Boliim Editori’nden

Cerrahi Sonrasi Hizlandirilmis Derlenme (Enhanced Recovery After Surgery- ERAS) olarak kisaca
ifade ettigimiz sézciikler aslinda tiim perioperatif dénemi kapsamaktadir. ilk kurucusunun Henrik Kehlet
oldugu kabul edilen bu yeni ve modern anlayista; hastalarin gegirecekleri cerrahi islemlere, mimkiin
olabilecek en optimum sartlarda hazirlanmasi, konforlu bir cerrahi ve postoperatif dénem gecgirmesi,
ayrica en az komplikasyonla erken derlenme ve taburculuk saglanmasi hedeflenmektedir. Tiim bunlarin
sonucunda cerrahi gecgirmis olan hastalar normal yasamlarina hizla dénebilmektedir. Bu nedenle, ilgili
cerrahi islemde hastayi hazirlayan tiim disiplinlerin olumlu katkisi gerektigi icin ERAS’ta multidisipliner bir
yaklagsim gerekmektedir. ERAS yaklasiminin olumlu sonuglari ile ilgili yayinlar arttikga tiim diinyada ve
Ulkemizde multidisipliner ¢calisan ERAS dernekleri kurulmaya baslanmistir.

Onerilen cerrahi islemlerde énceden belirlenmis olan ERAS protokollerine uyum arttikga; hastalarin
hastane yatig sireleri kisalmis, operasyon sonrasi yogun bakim yatis orani azalmis, yogun bakim yatis
sdreleri kisalmis, hastalar daha az komplikasyon ile daha erken taburcu olmus ve tim bunlar hasta
memnuniyeti yani sira saglik sistemi agisindan da hasta basina binlerce dolara ulasan tasarruf ile
sonuglanmgtir. Ulkemiz ve tiim diinyanin niifusunun yagslanmasina badl olarak, uygulanan cerrahi islem
sayisi ve saglik harcamalarinin giinden gline artmasi nedeniyle ERAS protokollerinin uygulanmasi bliyiik
6nem tasimaktadir. Konunun énemine dayanarak, ERAS Ullkemizde tip fakiiltesi miifredatina ders olarak
da girmigtir.

Istanbul Kanuni Sultan Siileyman SUAM'da ¢alistigim 2016-2018 yillari arasinda tiim cerrahi branglar
olarak ERAS’I Klinik pratigimize yerlestirmeye calistik. Halen bu c¢abalarin artarak devam ettigini,
elinizdeki bu 6zel ERAS sayisinin hazirligi asamasinda biyiik bir mutluluk duyarak gézlemledim. Ayni
dénemde bu konunun énemine dikkat cekmek ve tiim tip camiasinda farkindalik olusturmak amaciyla
IKSST Dergisi Yayin Kurulu ve IKSST Dergisi Editérleri Sayin Prof. Dr. Merih CETINKAYA ve Sayin Uzm.
Dr. Kamuran Ziyaretli SANLI’ya c¢ikarilacak ilk 6zel sayinin ERAS olmasi konusundaki destekleri igin
tesekkiir ederim. Ayni sekilde Tiirkive ERAS Dernek Bagkani Kiymetli Hocam Dog. Dr. Haldun
GUNDOGDU da kendilerinin olduk¢a yodun giindemlerine ragmen, konunun tarihgesini ve &nemini
belirten makalesiyle destek olmustur, kendilerine ayrica tesekklir(i bir borg bilirim. Derginin yayinlanmasina
katkisi olan Istanbul Kanuni Sultan Stileyman SUAM Yénetimine ve kiymetli vakitlerini harcayip emek
veren ve igerikteki yazilari hazirlayan tim degerli égretim (yelerine ayri ayri tesekkdrlerimi sunmak
isterim.

IKSST Dergisi ERAS Ozel Sayisinin tiim tip camiasina yararli olmasi dilegiyle...
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