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Norogelisimsel Bozukluklar:
Bir Agacin Farkh Dallan

Neurodevelopmental Disorders:
A Tree with Many Differant Branches
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Nérogelisimsel bozukluklarin yasamin erken déneminde néronal gelisimin farklilasma-
si ile ortaya ¢ikan bozukluklardir. Belirtilerin degerlendirilmesi her yasam déneminde
bireyden beklenen sosyal ve psikolojik yeterliliklerin ile yakindan ilgilidir. Nérogelisimsel
bozukluklari degerlendirmek, farkli disiplinlerin isbirligini igerisinde kazaniimasi bekle-
nen islevlerin ne oranda gergeklestirebildigi sorusuna yanit aranmasini gerektirir.
Psikiyatri, Cocuk Ergen Psikiyatrisi, Psikoloji, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik gibi
farkli branslarin yakin isbirligi énemlidir. N6érogelisimsel Bozukluklarin tedavisi, ayni
isbirligi icerisinde becerilerin gelistirilmesi igin psikososyal miidahaleler, psikoterapi ve
farmakoterapi gibi farki boyutlari icermelidir.

Anahtar kelimeler: otizm, ¢ocuk, prognoz
ABSTRACT

Neurobehavioral disorders include a group of disorders emerging with differentiation
of neuronal development during early stage of life. The assesment of symptoms of
neurodevelopmental disorders is closely related to achievements and abilites expected
from an individual at every phase of life. Evaluation of neurodevelopmental disorders
requires cooperation of different disciplines as psychiatry, child and adolescent psy-
chiatry, psychology and psychologic counselling.The treatment of neurodevelopmental
disorders should reflect the same cooperative approach encompassing various dimen-
sions as psychosocial interventions, psychotherapy and pharmacotherapy.
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Norogelisimsel bozukluklar beyin gelisimin cesitli
faktorlerin etkisiyle farkhlastigi farkli norolojik ve
psikiyatrik belirtilerle seyreden gelisimsel bozukluk-
larin genel adidir. Bu bozukluklar dogumsal, noral
anomaliler, zeka gerilikleri, otizm, DEHB ve bazi epi-
leptik sendromlar gibi nérolojik gelisimin etkilendigi
genis bir yelpazeyi igerir. Bu bozukluklar grubunun ilk
belirtileri genellikle erken ¢ocukluk déneminde gori-
[Gr 2,

Bu bozukluklarin en temel 6zelligi ergenlik 6ncesinde
baslamalaridir. insan gelisimin ruhsal ve devinimsel
ozellikleri bu bozuklugun belirtilerinin gérianimana
etkiler. Bu bozukluklarin degerlendirilmesi psikomo-
tor ve ruhsal gelisimin iyi bilinmesini gerektirir.

DEHB, otizm spektrum bozukluklari zeka gerilikleri
konusma ve 6grenme ile iliskili bozukluklari iceren
bozukluklar gelisimseldir ve siiregen bir seyir izlerler.
Suregen seyir bu bozukluklari psikiyatrik acidan
genellikle ergenlik sonrasinda baslayan dongusel
ozellikler iceren ve tam diizelmelerle seyreden 6rne-
gin bipolar bozukluk veya multiple skleroz gibi klinik
tablolardan ayirimini saglar. Bu bozukluklar erkek
cinsiyetin daha ¢ok etkilendikleri bozuklardir.
Yayginlk oranlari incelendiginde erkek cocuklarda
daha sikhkla gézlenir. Bu hem intra-uterine dénemde
hem de dogum sonrasinda kiz cocuklarinin daha hizh
norogelisim gosterdikleri bilgisi ile tutarhdir. Erkek
cinsiyette noéral gelisimin uzamasi ve olgunlasmanin
yavashgl bu sirecin dis etkenlere daha fazla maruz
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kalmasi ve dolayisi ile aksamasi olasiligini artirmakta-
dir 43,

Norogelisimsel bozukluklarin yarattigi eksiklik ve
yetersizlikler 6grenme ve iletisim gibi bazi 6zgl alan-
larda kisithliklarin gézlendigi 6zgiil 6grenme gliclik-
lerinden, bilissel islevlerin ve sosyal iletisimin biyik
Olctide etkilendigi zihinsel yetersizlikler ve sosyal ile-
tisimin onemli 6lglde etkilendigi otizm gibi bozuk-
luklara uzanan genis bir yelpazede dagilirlar.

Zihinsel yetersizlikler genel anlamda bilissel islevlerin
etkilendigi problem ¢6zme, planlama, soyut disin-
me, muhakeme, akademik ve yasam becerilerinin
yas ve cinsiyet ve sosyoekonomik dizey ile eslestiril-
diginde 6nemli olctide geri kaldigi bir bozukluklar
grubudur. “Zeka Geriligi “ tanimi etiketleyici cagirisi-
mi dolayisi ile yakin donemde cesitli meslek ve
topum orgltlerinin galismalari sonucu yerini “zihin-
sel yetersizlikler ” terimine birakmistir. Bu bozukluk-
larin degerlendirilmesi yalnizca standart zeka testle-
rinden alinan puan ve oranlarla degil s6z konusu
yetersizligin yarattigi engel durumu, kisiye sunulan
toplumsal olanaklar ve kisinin egitim sonrasinda
edindigi yasamsal beceri duizeyi ilke iliskilidir ).

Otizm spektrum bozukluklari, cocukluk ¢agi otizmi,
Asperger sendromu ve Rett sendromu gibi birbirin-
den farkh olan ama ortak zeminde norogelisimin
yaygin olarak etkilendigi bozukluklari kapsayan genis
bir spektruma isaret eder. Bu spektrum sosyal yeter-
sizlikler, iletisim bozuklulari ve yineleyici stereotipik
davranis ilgi ve aktivite gosteren bireyleri tanimla-
maktadir. Bu kiimenin bir ucunda iletisim bozuklukla-
rin hi¢ gézlenmedigi ancak duygusal ve sosyal ipugla-
rinin yetersiz yorumlandigi Asperger bozuklugu yer
alirken, diger ucunda orta agir bilissel yetersizliklerin
eslik ettigi, sosyal iletisim becerilerinin 6nemli 6l¢l-
de etkilendigi ve konusmanin hig¢ gézlenmedigi otis-
tik bozukluk yer almaktadir 4413,

Dikkat Ekskligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
¢ocukluk ¢aginin en sik gorilen noéropsikiyatrik
bozuklugudur. Cocuklu ¢aginda yayginlik orani %6-8
gibi yiksek oranlarda olup norogelisimsel bozukluk-
larin diger Gyeleri gibi bu bozuklukta daha ¢ok erkek
cocuklar etkilenir. Dikkat eksikligi ve dikkati strdur-
mede zorluk ile tanimlanan temel olarak beynin
yuratici islevleri ile iliskili bilissel belirtiler onemli
bir belirti kimesini olusturur. Bu bozuklugun diger
belirti kimesi asiri hareketlilik ve durtusellik belirtile-
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rini icerir ancak olgularin énemli bir kismi yaklasik
%65 oraninda karma belirtiler ile klinige basvururlar.
Olgularin %15 gibi az kisminda asiri hareketlilik belir-
tileri 6n planda olup, genellikle okulda sikhkla fark
edilmesine neden olur. ilk kez DSMII (1968) cocukluk
caginin hiperkinetik bozuklugu olarak psikiyatrik tani
Olgutleri icerisinde tanimlanmis, zaman iginde yapi-
lan boylamsal calismalar bu bozuklukta g¢ekirdek
belirtilerin biligsel belirtiler ve dikkat belirtileri oldu-
gunu ortaya koymustur. Zaman iginde hiperaktivite-
ye bagli belirtiler zaman iginde azalirlar dikkat belirti-
leri ise zaman icinde degismeden cogunlukla siire
gider. DEHB ile yapilan erken dénem calismalar bu
bozuklugun yasla birlikte azalarak sonimlendigini
iddia etmisse de gliniimiizdeki calismalar tartismasiz
bir sekilde belirtilerin %68’inin yasam boyu devam
ettigini ve DEHB’nin baska psikiyatrik bozukluklara
bir zemin hazirladigini ortaya koymaktadir >3,

Ozgiil 8grenme giicliikleri; zekasi standart testle ile
normal ya da normalin Ustlinde saptanan bireylerde,
yas, zeka dizeyi ve aldigl egitim goz onlinde bulun-
duruldugunda, okuma, matematik ve yazili anlatimi-
nin beklenenin 6nemli 6l¢tide altinda olmasiyla tani-
st konulan bir bozukluktur. Bu bozukluk akademik
becerilerin okuma, yazma ve matematik islemler ile
ilgili becerilerin kazaniimasinda 6zgil bir gecikme ve
geriligi tanimlar. Bu bozukluklar diger nérogelisimsel
bozuklar gibi norobiyolojik bir zeminde gelisirler
ancak tedavileri daha c¢ok egitimsel miidahaleler,
Ozel egitim uygulamalarini gerektirir. Bu bozukluklar
grubu norogelisimsel bozuklar grubunun diger tyele-
ri ile birlikte gorilebilirler. Ozgiil dgrenme giigliikleri-
nin %30 gibi dnemli bir bolimiine dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu eslik eder 713,

Gelisimsel koordinasyon bozuklugu okul ¢agi cocuk-
larin %5-6’sin1 etkiler, bu cocuklarin motor becerileri-
nin gelisim ve olgunlasmasi yasitlarina gore énemli
Olclide geriden takip eder. N6érogelisimsel bozukluk-
lar ailesinin diger Uyelerinde oldugu gibi bu bozuk-
lukta siklikla es tanilidir olgularin %50’sinde DEHB ve
dzgiil 6grenme giicliikleri eslik eder. ince motor geli-
simin dil becerilerin gelisimi ve 6zelikle yazili anlatim
becerisi icin 6nemi duslinildiginde bu es taninin
sikhgr norogelisim kuramlarina uygundur. Motor
kontroliin 6grenilmesi zamanlamasi ve yiritici
islevler calisir bellek, dikkat gelisimindeki gelisimsel
gecikme ile birliktedir &3,

Tik bozukluklari, aniden ortaya cikan yari istemsiz
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tekrarlayici vokal veya motor bilesenden olusan
amagsiz hareketlerdir. Tourette bozuklugu gibi 6zgiil
bir bozuklugun goériiniimu olarak gorilebilir bazen de
basit motor veya sozel tikler olarak sirer. Cocuklarda
%1-2 siklikla gorilen bu bozukluklar da siklikla DEHB
ve obssesif kompulsif bozukluk birlikte goralir.

Konugsma ve dil bozukluklari nérogelisimsel bozuk-
luklar igerisinde degerlendirilen diger bir bozukluk
grubudur. Motor gelisim ve dil gelisimi g¢ocukluk
caginda ardisik gelisen ve birbirleri ile yakin iligki ice-
risinde olan gelisim alanlardir. Bu bozukluklar grubu
erken ¢ocukluk doneminde dilin anlasiimasi ile ilgili
becerilerin gelisim geriligine isaret eden alici dil
bozukluklari ve dilin kullanimi ile ilgili olan ifade edici
dil bozukluklari ve genellikle de her ikisi ile iliskili
bozukluklar olarak klinige yansirlar. Dil bozuklugu
yayginh oranlarinin  %3-8 arasinda oldugu ve erkek
¢ocuklarinda daha sik goruldu bilinmektedir. Bu
bozuklukta bu grubun diger Gyeleri gibi ¢ok faktorla
¢ok geni etkileyen karmasik etiyolojik bir zemin uze-
rinde gelisir. Cocuklarin dili anlama ve dilin kullanimi,
konusma becerilerinin yasitlarindan belirgin olarak
geri kaldigi, kullandiklari dilde sézcik hazinelerinin
kisith oldugu, daha kisa ciimleler kullandiklari gozle-
nir. Konusmanin akiciiginin bozuldugu kekemelik
konusmanin akicihginin istemsiz olarak kesildigi bir
durumdur ve g¢ocukluk ¢aginda %5-6 oraninda goru-
nur. Bu bozukluk erkeklerde daha sik gdzlenir 101113),

2013 yilinda yayinlanan DSM-5te tani kategorisine
gore bir diger bozukluk sosyal (pragmatik) iletisim
bozuklugudur. Bu tanim dilin sosyal baglamda gevre-
deki sosyal ipuglarina uygun bir sekilde kullaniimasi-
na isaret eder. Bu bozukluk sozle veya so6zel olmayan
iletisim sorunlar ile birlikte gériilen sosyal ortamlar-
da uygun iletisim becerisini gelistirememe olarak
tanimlanir. Yineleyici davranislarin olmayisi ile otizm
spektrum bozukluklarindan ayrilan bu bozukluk dil
ve iletisim becerilerinin 6zgul olarak gelismesinde bir
gecikme ve yavasligi tanimlamaktadir. Bu bozukluklar
ile ilgili yapilacak boylamsal ¢alismalar gorece yeni
bir tani olan sosyal iletisim bozuklugu ile ilgili yeni
bilgiler kazandiracaktir 1223,

Norogelisimsel bozukluklarin yasamin erken doéne-
minde néronal gelisimin farklilagsmasi ile ortaya gikan
bozukluklardir. Belirtilerin degerlendirilmesi her
yasam déneminde bireyden beklenen sosyal ve psi-
kolojik yeterliliklerin ne oranda gerceklestirildigi ile
yakindan ilgilidir. Bir nérogelisimsel bozukluk olan

DEHB erken cocukluk déneminde daha ¢ok okul ve
akademik becerilerin gelisimini olumsuz etkilerken
ilerleyen donemlerde alkol madde kullanim bozuk-
luklari, adli sorunlar es ve aile ile iliskili bozukluklar
on plana gecmektedir. Ozgiil 6grenme giiclikleri
ozellikle akademik beklentinin 6n planda oldugu okul
yasaminda sorun olarak yansirken, bu alandaki takip
galismalari bu kisilerin yasam boyu zorlanmalar yasa-
diklarina isaret etmektedir. Bu iki bozuklukta oldugu
gibi diger norogelisimsel bozukluklarin yarattig
yetersizlikler yasam déneminin gereksinimleri cerce-
vesinde anlam kazanir.

Norogelisimsel bozukluklar degerlendirme tani ve
tedavi basamaklarinda farkh disiplinlerin is birligin
gerektirir. Bu bozukluklarin dogrulukla tanilanmasi
ve basari ile tedavi edilmesi farkl disiplinlerin etkin
isbirligini gerektirir. Bu isbirligini vurgulayarak bu 6zel
sayi farkli disiplinlerde bu alanlarda galisan akade-
misyenlerin derlemlerini igermektedir.
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