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Amag: Calismamizda, Dogu Anadolu bolgesindeki kronik
gastrit tanili hastalarda Helicobacter pylori (HP) prevelansi
ile cinsiyet, ABO kan gruplart ve Rhesus Faktor (Rh) arasin-
daki iliskiyi degerlendirmeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Hastanemiz polikliniklerine iist gastrointes-
tinel sistem (GIS) yakinmalart ile bagvuran ve iist GIS endos-
kopisi endikasyonu konularak gastroskopi yapilan kronik
gastritli 175 hasta calismanuza dadhil edildi. Hasta dosyalart
retrospektif tarandi. Dosya kayitlarindan yas, cinsiyet, ABO
kan gruplari, Rh faktor pozitifligi, sigara kullanimi, endoskopi
bulgulari ve bu ozelliklerin HP pozitifligi ile iliskisi incelendi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 175 hastanin 79’u kadin
(%45,1), 96’s1 erkekti (%54,9). Hastalarin yas ortalamasi
32,42+12 (14-77) idi. Calismadaki hastalarin kan grubu dagi-
limi incelendiginde, 78 hastamin (%44,6) A kan grubu, 32
hastanin (%18,3) B kan grubu, 12 hastamin (%6,9) AB kan
grubu ve 53 hastanin (%30,2) ise O kan grubuna sahip oldugu
goriildii. Hastalarin 157’si (%89,7) Rh pozitif, 18’i (%10,3) Rh
negatifti. Hastalarda HP pozitiflik orant %76,6 olarak saptan-
di. HP pozitifligi ile A, B, O kan gruplar: ve Rh faktorii pozitif-
ligi arasinda istatistiksel anlamli bir iliski saptanmazken, AB
kan grubuna sahip hastalarda HP pozitifliginin daha az oldu-
gu goriildii (p: 0,008). Hastalarin 53’iinde (%30,3) duedonal
iilser (DU) saptandi. DU saptanan 53 hastamin 47’sinde
(%88,6) HP pozitif olarak saptandi (p:0,013).

Tartisma ve Sonug: HP infeksiyonu prevelansi, cinsiyet, ABO
kan grubu, Rh faktor pozitifligi ve sigara kullanim ile degis-
memekle birlikte, AB kan grubuna sahip bireylerde HP infeksi-
yonuna yatkinlik daha nadirdir.

Anahtar kelimeler: helikobakter pilori, gastroskopi, ABO kan
gruplart, Rh faktor

ABSTRACT

Introduction: We aimed to evaluate the relationship between
the prevalence of Helicobacter pylori and sex, ABO blood
groups, Rhesus factor in patients with diagnosis of chronic
gastritis living in the Eastern Anatolian Region of Turkey loca-
lized patients.

Material and Methods: A total of 175 patients who had been
diagnosed as chronic gastritis from several clinics in Sartkamug
State Hospital between March 2012 and June 2014, were inc-
luded in our retrospective study. Patients’ data including age,
sex, ABO blood groups, RH factor, tobacco use, endoscopic
findings and relationships between these features and HP posi-
tivity were analyzed.

Results: Of all patients, 45.1% (n=79) were female, 54.9%
(n=96) were male. The mean age was 3242+12 (14-77) years.
The distribution of blood groups among patients were as fol-
lows: A (44.6%), B (18.3%), AB (8.9%), and O (30.3%),
Hundred and fifty-seven (89.7%) patients had Rh positive,and
18 (10.3%) Rh-negative blood groups. Results showed that
76.6% of the patients were seropositive for HP. A statistical
significant correlation was not found between HP seropositi-
vity and blood groups. However HP seropositivity was seen in
a fewer patients with AB blood group (p:0.008). In 53 (30.3%)
patients duodenal ulcer was detected, 47 (88.6%) of them were
HP seropositive (p:0.013).

Discussion and Conclusion: The prevalence of HP does not
change with A, B, O blood groups, Rh Factor positivity and
tobacco use but patients with AB blood group are rarely
succeptible to enfected with HP.
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GIRIS

Helicobacter pylori (HP), gastrik mukozaya invaze
olmadan mukus altinda kolonize olan, spiralli, 4-6
flajellali, hareketli ve mikro-aerofilik ortamda 37°C’de
iireyebilen, Gram negatif bir basildir. Ozellikle gelis-
mekte olan lilkelerde HP prevelanst %85-90’1ara kadar
cikmaktadir . Bakteri bol miktarda iireaz {iretir.
Enzimin gastrik mukozada ortaya cikarilmast HP
infeksiyonunun bulundugunu gosterir .

Bazi ¢aligmalarda “>, HP ve kan gruplar1 arasinda
iligki saptanmazken, son yillarda yapilan bazi calis-
malarda, HP’nin mide epiteline yerlesmesinde O kan
grubunda diger kan gruplarina gore daha fazla yat-
kinlik oldugu bildirilmistir ¢,

Caligmamizda, iist gastrointestinal (GIS) sistem
yakinmlari ile bagvurup, endikasyon dahilinde gast-
roskopi yapilan ve gastroskopik biyopsi sonuclari
kronik gastrit olarak saptanan hastalarda HP pozitif-
ligi ile cinsiyet, ABO kan gruplar1 ve Rhesus (Rh)
faktor arasindaki iligkiyi saptamay1 amacladik.

GEREC ve YONTEM

Retrospektif planlanan ¢alismamizda, Mart 2012 ve
Haziran 2014 tarihleri arasinda hastanemiz genel
cerrahi ve i¢ hastaliklar polikliniklerine iist gastroin-
testinal sistem yakinmalari ile bagvurup, bilgilendiril-
mis goniilli onay formu alindiktan sonra gastroskopi
yapilan 900 hastanin dosyasi geriye doniik olarak
incelendi. Kan grubu bilgileri daha 6nceden hastane
veri sisteminde tespit edilen ve patoloji sonuglarinda
kronik gastrit tespit edilen 175 hasta calismaya dahil
edildi. Anamnez bilgileri, endoskopi bulgular1 ve
patolojik tanilar kaydedildi. Endoskopi islemi tek
hekim ve endoskopi ekibi tarafindan yapilmis olup,
biyopsiler 3-4 cm’lik peripilorik alandan alinmustir.
HP pozitifligi patolojik olarak saptandi. Hastalarin
gastroskopileri Fujinon HD 4400 marka endoskop ile
gerceklestirildi. Tiim hastalarm islemleri anestezi
altinda yapildi.

Istatistiksel analiz
Calismamizin verileri SPSS (versiyon 15.0, SPSS

Inc., Chicago, IL, USA) programina yiiklenerek veri-
lerin degerlendirilmesinde iki ortalama arasindaki
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farkin 6nemlilik testi, Mann-Whitney U testi, ki-kare
testi, Kruskal-Wallis ve korelasyon analizi kullanildi.
Verilerimiz tablolarda aritmik ortalama, birey sayisi
ve yiizdesi seklinde belirtildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 175 hastanin 79’u kadin
(%45,1), 96’s1 erkekti (%54 ,9). Hastalarin yas ortala-
masi1 32,4+12 (14-72) idi. Caligmadaki hastalarin kan
gruplarinin dagilimi incelendiginde, 78 hastanin
(%44,6) A kan grubu, 32 hastanin (%18,3) B kan
grubu, 12 hastanin (%6,9) AB kan grubu ve 53 hasta-
nin (%30,3) ise O kan grubuna sahip oldugu gozlen-
di. Hastalarin 157’si (%89,7) Rh pozitif, 18’1 (%10,3)
Rh negatifti.

Hastalarda HP pozitiflik oran1 %76,6 olarak saptandi.
Cinsiyet ile HP pozitifligi arasinda anlamli bir iligki
saptanmadi (p>0,05). Kan gruplart ile HP pozitifligi
arasindaki iligki Tablo 1°de aciklanmakla birlikte, AB
kan grubuna sahip hastalarda HP pozitifliginin daha
az oldugu goriildi (p:0,008) (Tablo 1). HP varligi ile
Rh faktor arasinda anlamli bir iliski saptanmadi
(p>0,05).

Tablo 1. Kan gruplari ile HP aras ilisgki.

Kan Grubu Pozitif Negatif Toplam P degeri
A 16 (%20,5) 62 (%79.5) 78 0,263
B 7 (%219) 25(%78,1) 32 0,511
AB 7 (%58.3) 5 (%41,7) 12 0,008
0 11 (%20.8) 42(%79.2) 53 0,366
Toplam 41 (%234) 134 (%76.6) 175

Yiiz bes hasta (%60) sigara kullanicisiyken, 70 hasta
(%40) sigara kullanmamaktaydi. Sigara kullanimi ile
HP arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p>0.05).

Hastalarin 53’iinde (%30,3) doedonal {iilser saptan-
di. Duedonal iilser saptanan 53 hastanin 47°sinde
(%88.,6) HP pozitif olarak saptandi (p:0,013). Yiiz
yetmis bes hastanin 137°sinin (%78,3) biopsilerinin
patolojik incelemelerinde, 1., 2. veya 3. derece akti-
vasyon saptandi. HP ile aktivasyon varlig1 arasinda-
ki iligki incelendiginde, HP pozitifligi saptanan 134
hastanin 124’iinde (%92,5) aktivasyon saptandi
(p<0.001).
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TARTISMA ve SONUC

HP’nin mide mukozasindaki prevelans: ve insidansi
da geligsmiglik oranlarmma ve yasa gore farkliliklar
gostermektedir. Gelismekte olan iilkelerde %60-85
arasinda degisen prevelans oranlart goriilmektedir
@19 Tiirkiye'nin de gelismekte olan iilkeler arasinda
oldugunu diistintirsek, bizim ¢aligmamizda da litera-
tiire benzer olarak HP goriilme oran1 %76,6 olarak
saptanmigtir.

Literatiirde, bir¢ok caligmada, caligmamiza benzer
olarak HP seropozitifliginin kadinlarda ve erkekler-
de benzer oldugu bulunmustur ', Milorad ve
ark.’nin ¥ yaptigi HP infeksiyonunun cinsiyet,
ABO kan gruplar1 ve Rh faktor ile iligkisinin aragti-
rildig1 caligmada gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamigstir. Calismamizda da
cinsiyet ve Rh faktor ile HP pozitifligi arasinda
anlamli bir farklilik saptanmasa da, AB kan grubuna
ait hasta alt grubunun HP infeksiyonuna daha az
yatkin oldugunu saptadik. Bu sonug istatistiksel
olarak anlamliydi. Fakat AB kan grubuna sahip
hasta sayisinin az olmasmin calismamizin zayif
yonii olarak sonucu etkileyebilecegini diisiinmekte-

yiz.

Mana ve ark.’ni ¥, infeksiyonun epidemiyolojisi ve
risk faktorleri lizerine yaptiklar1 ¢aligmada, sigara ve
alkol ile hastalik prevelansi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Benzer sekilde bizim ¢alismamizda da
alkol tiiketimi ve sigara kullanimi ile HP infeksiyonu
arasinda anlamlt bir iligki saptanmamugtir.

HP infeksiyonu sirasinda mide pH’s1 4,5’e kadar
yiikselmektedir. Yiiksek pH, midede bakteriler ve
metabolitlerin artigina izin vermektedir. Bu metabo-
litler icerisinde nitrat ve nitritler bulunmaktadir.
Cesitli gidalarla alinan aminler ve amidler, bu nit-
ratlarla birleserek karsinojen nitrozaminlerin ve
nitrik oksit radikalleri gibi N-nitrozo bilesiklerini
olugturmalar1, doku hasar1 riskini arttirmaktadir.
Sipponen ve ark.’nin > yapmig olduklari ¢aligma-
da, HP gastriti olan hastalarda peptik iilser goriilme
sikliginin normal poptilasyona gore 10 kat daha
fazla oldugu bildirilmistir. Biz de c¢alismamizda
peptik iilserin HP pozitif hastalarda istatistiksel ola-
rak anlaml bir gsekilde daha fazla goriildiigiinii sap-
tadik.

HP ve iireaz, gastrik mukozada notrofil aktivasyonu-
nu uyarmaktadir. Bu da HP infeksiyonunda aktivas-
yon diizeyinin yiiksek oldugunu desteklemektedir 9.
Calismamizda da benzer sekilde HP infeksiyonunda
aktivasyon oraninin anlamli olarak yiiksek oldugunu
gbzlenmistir.

Konu hakkinda iilkemizde de ¢esitli bolgeleri iceren
bazi yaymlar mevcuttur. Sanlurfa bolgesinde 243
hastanin dahil edildigi bir ¢alismada, HP pozitifligi
calismamizla uyumlu olarak %75,3 olarak saptanir-
ken, HP prevelans: yiiksek iken, peptik ilser hastali-
ginin seyrek oldugu ortaya ¢ikartilmistir 7. Ankara
Hastanesi deneyimine bakildiginda ise HP prevelansi
%49,5 ile daha diisiik seviyede oldugu ayn: zamanda
cinsiyet, medeni durum, ABO kan gruplari, sigara
aligkanlig, viicut kitle endeksi, evde evcil hayvan
varligi, ailede baska kimsede mide rahatsizlig1 olup
olmamasi ile HP pozitifligi arasinda istatistiksel
anlamli iligki saptanmazken, 6grenim durumu arasin-
da istatistiksel anlamlilik oldugu gozlenmistir *®.

Sonug olarak calismamizda, HP infeksiyonu preve-
lans1 cinsiyet, A kan grubu, B kan grubu, O kan
grubu, Rh faktor pozitifligi ve sigara kullanimi ile
degismemekle birlikte, AB kan grubuna sahip birey-
lerde HP infeksiyonuna yatkinlik daha az olmaktadir.
Calismamizin, Dogu Anadolu bdlgesi verilerine 11k
tutabilecegini diisiinmekle birlikte, hasta sayisinin
azlig1, bolgenin sosyoekonomik ve egitim durumu-
nun diisiikliigii nedeniyle anamnez yetersizligi ve
hizli {ireaz testinin sinirlamalar1 nedeniyle daha ileri
caligmalara gereksinim duyuldugu asikardir.

Tesekkiir

Gastroskopi iglemlerinin yapilmasi ve hasta verileri-
nin derlenmesinde katkilari olan hemsire Zehra
Yalgin ve Ozge Onder’e tesekkiir ederiz.
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