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OZET
Giris: Milrinon postop kardiyak olgularda ve yogun bakim Unitelerinde hemodinamik destek icin siklikla kullanilan bir
fosfodiesteraz Ill inhibltoridir. Milrinonun bilinen bas agrisi, angina, hipotansiyon, anafilaksi, hipokalemi, karaciger
fonksiyon bozuklugu, trombositopeni gibi yan etkilerinin yani sira, supraventrikller tasikardi, ventrikiler tasikardi, tor-
sade depointes, atrial fibrilasyon ve bazen ventrikiler fibrilasyon gibi yan etkileri de olabilmektedir.
Olgu: Bir yasinda hasta kardiyomiyopati ve kalp yetmezligi nedeniyle yogun bakim Unitesine yatirildi, hemodinamik
destek icin milrinon inflzyonu verildi. Ardindan hastada ventrikiler fibrilasyon gelisti, milrinon inflizyonunun
kesilmesinin ardindan aritminin tekrarlamamasi Uzerine milrinona bagl hayati tehdit eden bir ventrikiler fibrilasyon
oldugunu dustinduk.
Sonug: Bu olguyu sunmamizdaki amacimiz, yogun bakim Unitelerinde hayati tehdit eden aritmilerin milrinona bagli
olarak ta gelisebilecegdini akilda tutmamiz acisindan ¢nemli olabilecegdini vurgulamaktir CAYD 2015;2(1):31-34.
Anahtar Kelimeler: Milrinon, aritmi, kardiyomiyopati

SUMMARY
Background: Milrinone is a phosphodiesterase Il inhibitor which is used very often in pediatric cases post-cardiac oper-
ation and in intensive care unit for hemodynamic support. However it is known that Milrinone has side effects such as
headache, angina, hypotension, anaphylaxis, hypokalemia, deterioration of liver functions, thrombocytopenia, as well
as supraventricular tachycardia, ventricular tachycardia, torsade de pointes, atrial fibrillation and sometimes ventricular
fibrillation.
Case report: In our case, where a one year old patient was interned into intensive care for cardiomyopathy and heart
failure, who was given Milrinone infusion for hemodynamic support, after which he developed ventricular fibrillation;
We think that life threatening ventricular fibrillation is related to milrinone due to the fact that after ending milrinone
infusion the arrhythmia didn’t repeated.
Conclusion: We thought fit to present the case due to the contribution it might bring to the intensive care practice by
keeping in mind life threatening arrhythmias related to milrinone CAYD 2015;2(1):31-34.
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GIRiS

Milrinon, bir fosfodiesteraz III enzim inhibitdrii
olup, intraselliiler cAMP’yi ve kalsiyumu artirarak
direk olarak kardiyak kontraktiliteyi artirir. Ayrica
damarlarda dilatasyon yapip afterloadu azaltarak
da indirek yolla kardiyak debiyi artirir. Kardiyak
cerrahi sonrasi diisiik kardiyak output sendromunu
onlemek icin Avrupa’dan Amerika’ya tiim diinya-
da milrinon kullanilmaktadir (1). Pediatrik ¢ahg-
malar milrinonun kardiyak cerrahi sonrasi kul-
lanimu ile ilgili olsa da, ¢ocuk yogun bakimlarda
hemodinamik destek amaci ile de milrinon kul-
lanilabilmektedir (2).

Milrinonun, bas agrisi, anjina, hipotansiyon,
anafilaksi, hipokalemi, karaciger fonksiyonlarinda
bozulma, trombositopeni gibi genel yan etkilerinin
yani sira supraventrikiiler tasikardi, ventrikiiler
tasikardi, torsade de pointes, atrial fibrilasyon ve
¢ok nadir olarak da ventrikiiler fibrilasyon (VF) gibi
yasamu tehdit eden aritmiler yaptig: bildirilmistir.

Biz de, kardiyomiyopati ve kalp yetmezligi tanis
ile yogun bakim tinitemizde takip ettigimiz ve
hemodinamik destek amaciyla milrinon infiizyonu
uyguladigimiz, infiizyon sirasinda aritmi gelisen bir
olguyu sunduk.

OLGU

Bir yaginda erkek olgu son bir aydir olan kusma,
ates ve karin agrisi sikayeti ile basvurdugu hastane-
miz acil servisinde hiponatremi ve metabolik asidoz
tespit edilmesi tizerine ¢ocuk yogun bakim {initem-
ize yatirildi. Yogun bakima alindiginda genel duru-
mu kotii, halsiz, soluk, tasikardik ve hipotansif olan
olgunun hepatomegalisi mevcuttu. Olgunun
6zgecmisi incelendiginde; motor gelisim basamak-
larinin yagitlarina gore geri oldugu, mental geligi-
minin ise yasitlar1 ile uyumlu oldugu, soy
gecmisinde; anne babanin uzaktan akraba oldugu, 3

yasinda saglikh erkek kardesi oldugu, 4 yasindaki
dayisinin kalbinin iyi kasilmamasi nedeniyle
digoksin damla kullandig1 6grenildi.

Olgunun yatisinda yapilan laboratuar ince-
lemelerinde Hb: 9,2 gr/dl, beyaz kiire: 10700/ mm’,
trombositler: 228000/ mm?, Na: 121 mEq/L, K: 4,7
mEq/L, AST/ALT: 71/27 U/L, Bun/Cr: 9/045
mg/dl, kan sekeri: 102 mg/dl. Idrar incelemesi nor-
mal, akciger grafisinde kardiomegalisi (Sekil 1)
mevcuttu. Yapilan ekokardiografik incelemede
ejeksiyon fraksiyonu %35 civarinda, EKG’sinde
siniis tasikardisi mevcuttu. Invaziv hemodinamik
monitdrizasyon yapilan olguya uygun siv1 ve elek-
trolit tedavisi verildi. Ejeksiyon fraksiyonu (EF)
diistik oldugu i¢in dopamin ve dobutamin infiizy-
onlari baglanarak dozlar titre edildi. Hiponatremisi
ve metabolik asidozu diizeldi. Ancak ekokardio-
grafi ile takibinde EF olgtimleri %35 civarinda
seyrettigi icin tedaviye milrinon eklendi. Milrinon
ytikleme yapmaksizin 0.3 pugr/kg/dk dozunda
inflizyon olarak baglanildi. Milrinon inflizyonunun
48. saatinde VF gelisen olguya (Sekil II) kardiopul-
moner resiisitasyon, defibrilasyon ve lidokain
uygulandi. Ugiincii defibrilasyondan sonra siniis
tagikardisi gelisen olgu uygun destek tedavileri ile
mekanik ventilatorde takip edilmeye baslandi.
Antiaritmik tedaviye devam edilmedi. Olgunun
izleminde birinci VF'dan yaklasik 28 saat sonra
tekrar VF gelisti, kisa stireli kardiopulmoner restisi-
tasyon ve lidokain uygulamas: ile siniis ritmine
doéndii. Ventrikiiler fibrilasyonun milrinondan kay-
naklanmis olabilecegi diistintilerek milrinon
inflizyonu sonlandirildi. Antiaritmik tedaviye
devam edilmedi. Halen EF %35 civarinda seyrettigi
igin dopamin ve dobutamin infiizyonuna ilave
olarak Levosimendan baslanildi. Milrinon infiizy-
onu kesildikten sonra herhangi bir aritmi gozlen-
medi. Izleminde ekokardiografide EF %65 civarin-
da olan olgunun almakta oldugu inotroplar kesildi

Sekil 1. Olgunun elektrokardiyogrami.
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Sekil 2. Olgunun arka-6n akciger grafisi

ve digoksin damla baslanildi. Yogun bakim
yatisinin 30. giintinde sekelsiz bir sekilde servise
devir edildi.

TARTISMA

Bir fosfodiesteraz III enzim inhibitérii olan ve
yetigkinlerde kalp yetmezligi tedavisinde uzun yil-
lardir kullanilan milrinon, pediatrik hastalarda
daha ¢ok kardiyak cerrahi sonras: diistik kardiyak
outputu engellemek igin kullanilmaktadir (1).
Ayrica milrinon medikal yogun bakim hastalarinda
hemodinamik destek amaciyla da kullanilabilmek-
tedir (2). Biz de olgumuzda hemodinamik destek
amaciyla milrinon inftizyonu uyguladik.

Milrinonun bas agrisi, bronkospazm, hipokalemi,
trombositopeni, enjeksiyon yerinde reaksiyon,
dokiintii, tremor, karaciger fonksiyon testlerinde
anormallikler, hipotansiyon ve anaflaksi gibi yan etk-
ileri bildirilmistir. Milrinonun kardiyak yan etkileri
ise anjina, miyokard infarktiisii, torsade de pointes,
atrial fibrilasyon, supraventrikiiler ve ventrikiiler
aritmiler ve ¢ok nadir olarak da ventrikiiler fibri-
lasyondur. Bizim takip ettifimiz ve hemodinamik
destek amaciyla milrinon infiizyonu uyguladigimiz
olguda da ne yazik ki ¢ok nadir bir komplikasyon
olan VF gelismis, ancak restisitasyon sonrast sekelsiz
iyilesmistir. Fleming ve arkadaslar1 elektif olarak
kardiyak cerrahi yapilan ve perioperatif normal
siniis ritminde olan 232 olguyu, prospektif olarak
izlediklerinde; milrinon alanlarda % 58.2 oraninda,
milrinon almayanlarda ise % 26.1 oraninda atrial fib-
rilasyon tespit etmislerdir (p<0.001). Fleming ve

arkadaslar1 multivariable lojistik regresyon anal-
izinde, milrinon kullaniminin postoperatif AF igin
bagimsiz risk faktorii oldugunu belirlemislerdir
(odds ratio, 4.86; 95% confidence interval, 2.31 to
10.25; P<0.001) (3). Smith ve arkadaslar1 da, 3 yillik
stiregte konjenital kalp hastalig1 nedeniyle kardiyak
cerrahiye giden 724 cocuk hastay1 prospektif olarak
izlediklerinde, cerrahi sonras: kullanilan milrinonun
tagiaritmileri ti¢ kat artirdigin tespit etmiglerdir (4).
Majure ve arkadaslarmin meta analizinde ise milri-
nonun yogun bakim hastalarinda tagiaritmilere ve
atrial fibrilasyona neden oldugu belirtilmistir (5).
Lechner ve arkadaglari da acgik kalp ameliyati
yapilan yenidogan ve infantlarda levosimendan ve
milrinonun etkinligini karsilastirdiklar1 calismalarin-
da; hastalarin hi¢birinde 6nemli bir aritmi ve ileti
defekti tespit etmemisler (6). Kardiyak cerrahi son-
rast ‘diistik kardiak output sendromu’ igin ytiiksek
riskli pediatrik hastalarda milrinonun etkinligini ve
giivenilirligini degerlendirmek amaciyla yapilan
PRIMACORP ¢alismasina 238 ¢ocuk hasta alinmigtir.
Milrinon infiizyonu verilen bu hastalarin %38.1’inde
tasikardi tespit edilirken, yalmzca bir hastada ven-
trikiiler aritmi ve yine bir hastada supraventrikiiler
tagikardi gelismistir (7). PRIMACORP'da da ven-
trikiiler aritmi ¢ok nadir olarak rapor edilmis, bizim
olgumuzda ortaya ¢ikan ventrikiiler fibrilasyon ise
higbir hastada bildirilmemistir.

SONUC

Kardiyak cerrahi sonrasi veya hemodinamik
destek amaciyla kullanilan milrinonun yasami
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tehdit eden aritmilere neden olabilecegi unutulma-
malidir. Bu nedenle tilkemizde kullanima yeni giren
milrinonun kullanim1 sirasinda ortaya gikabilecek
ve hayati tehdit eden yan etkiler agisindan klin-
isyenlerin dikkatini ¢ekmek istedik.
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