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Serebral Palside Tamamlayici Tedaviler

Complementary Therapies in Cerebral Palsy

© Pinar Akpinar

OZET

Serebral Palsi'de (SP) fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalari, fiziksel yetersizligin cocugun gelisimindeki olum-
suz etkilerini en aza indirgeyip ¢ocuk ve ailenin yasam kalitesini ylkselterek cocugun bagimsiz ve sosyal bir birey
olarak topluma kazandiriimasini amaclamaktir. Saghgr korumak icin her alanda oldugu gibi SP'de de yaratici ve
destekleyici yaklasimlar gereklidir. Tamamlayici tip uygulamalari diinyada ve tilkemizde daha ¢ok da kronik has-
taliklarda kullanilmaktadir. Bununla birlikte, ylksek kalitede bilimsel kanitlarin sinirli olmasi, bircok tamamlayici
tip yonteminin uygulanmasini imkansiz hale getirmekte ve daha ileri arastirmalarin gerekliligini artirmaktadir. Bu
yazida son literatirler incelenip, bilimsel kanitlar esliginde SP'de uygulanan tamamlayici tedaviler 6zetlenmistir.

Anahtar s6zciikler: Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT); serebral palsi; tamamlayici tip.

ABSTRACT

Physical therapy and rehabilitation practices in Cerebral Palsy (CP) aim to minimize the effects of physical disability
on the development of the child and increase the quality of life of the child and family, and reintegrating the child
into society as an independent and social individual. As in every field to protect health, creative and supportive
approaches are required in SP. Complementary medicine applications are used mostly in chronic diseases in the
world and in our country. However, limited high quality scientific evidence makes it impossible to apply many com-
plementary medicine methods and increases the necessity of further research. In this article, the latest literature
has been reviewed and complementary therapies applied in CP are summarized with scientific evidence.

Keywords: Traditional and complementary medicine; cerebral palsy; complementary medicine.

erebral palsi (SP), beynin gelisim dénemin-

de ortaya ¢ikan progresif olmayan, hareket
ve postiir bozuklugu ile beraber aktivite kisit-
lanmasina neden olan bir grup kalic1 gelisimsel
bozukluktur.ll! SP cocukluk caginin en yaygin
motor bozukluklarindan biridir ve tedavi yasam
boyu devam eder. SP tedavisi ¢cok boyutlu bir
rehabilitasyon siireci olup; medikal tedaviler,
spastisite tedavisi; botulinum toksin enjeksi-
yonlari, ek olarak seri alcilama, fizik tedavi uy-
gulamalari, egzersiz, cerrahi girisimler ve hedef

gereklidir.

Diinyada heniiz Geleneksel ve Tamamlayici Tip
(GETAT) tanim1 konusunda ortak bir karara vari-
lamasa da, Diinya Saglik Orgiitii'ne gore GETAT,
“fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma,
bunlara tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi et-
menin yaninda iyilik halinin siirdiiriilmesinde
de kullanilan, farkli kiiltiirlere 6zgii teori, inanc
ve tecriibelere dayali izah1 yapilabilen veya ya-
pilamayan bilgi, beceri ve uygulamalar biitii-

odakli tedaviler gibi genis bir alandan olusmak-
tadir.l?! Tedavide engelliligin gidisatini ve biiyii-
me siirecini iyi bilmek, gereksinimlerin farkinda
olarak, fonksiyonel kapasitenin belirlenmesi ve
en iyi rehabilitasyon stratejilerinin gelistirilmesi

niidiir”.13] Amerika Birlesik Devletleri’nde 1998
yilinda kurulan Ulusal Tamamlayici ve Alterna-
tif Tip Merkezi (NCCAM)’ne gore; GETAT uygu-
lamalarinin konvansiyonel tip ile birlikte kul-
lanilmasi tamamlayici tip iken, konvansiyonel
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tip uygulamalar yerine kullanilmasi alternatif tip seklinde
adlandirilir. Ancak NCCAM, son donemlerde yeni bir tanim
olan konvansiyonel tibbin, giivenirligi kanitlanmis GETAT
uygulamalaryla birlikte kullanilmasi anlamina gelen ‘in-
tegratif tip’ tanimini kullanmaktadar. 4!

Tiirkiye’de en son 27 Ekim 2014 tarihli GETAT yonetmeligi
yayinlanmistir. Bu y&netmelikte Akupunktur ile birlikte
toplam 15 yontem kabul gormiis ve kullanim alanlan ifade
edilmistir. Bunlar; fitoterapi, mezoterapi, larva uygulama-
s1, proloterapi, kupa uygulamasi, miizik terapi, hipnotera-
pi, homeopati, siiliik tedavisi, ozon uygulamasi, osteopati,
refleksoloji, akupunktur, apiterapi, kayropraktiktir.[5] Tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de GETAT uygulamalarn ar-
tis gostermektedir ve hippoterapi ve yoga da GETAT uygula-
malar icine almmustir. (6]

Amerikan Pediatri Akademisi’nin 2017 raporuna gore, ta-
mamlayici tedaviler daha cok kronik hastaliklarda ve en
fazla dogal {iriinler kullanilmaktadir.l”] Literatiirde, ta-
mamlayici tedavileri tercih eden popiilasyonun hepsinin
konvansiyonel tedavilere karsi memnuniyetsiz olmadigi,
sadece mevcut tedavilere katki saglamayi hedefledikleri
belirtilmektedir. Ayrica, cocugu icin tamamlayic1 yontem
kullananlarin gelir ve egitim diizeyinin yiiksek oldugu ve te-
davileri iizerinde daha fazla kontrol sahibi olma egiliminde
olduklar bildirilmektedir.!8!

SP’de tedavi ve Onlemler iizerine 2020 yilinda yayinlanan
en son derlemede akupunktur ve hippoterapinin motor be-
cerileri gelistirdigi, masaj, refleksoloji, yoga, kraniosakral
terapinin motor beceriler {izerine etkinligi saptanmasa da
konstipasyon iizerine olumlu etkilerinin oldugu belirtilmek-
tedir. Masajin Ozellikle agri, yoganin ise dikkat ve denge
iizerine olumlu etkileri vurgulanmaktadir. Kraniosakral ve
hiperbarik oksijen tedavileri ise yan etkileri nedeniyle 6ne-
rilmemektedir.[?)

Akupunktur

Akupunkturun baslangici, eski kaynaklara gére M.O. 200
yillarina dayanmaktadir.

Klasik Cin tibbinda insan, yasayan evrenin bir parcasi ola-
rak kabul edilir ve herseyin icinde var olan evrensel giiciin
insanin da icinde bulunduguna inanilir. “Chi” ad1 verilen
bu enerji insan viicudunda “meridyen” denilen kanallarda
dolasir. Akupunktur yontemi ile bu kanallarda meydana
gelen enerji dolasim engelini ortadan kaldirarak dengeyi
saglamak ve bu sekilde hastalig1 5nlemek amaclanir. Insan

viicudunun kendi kendini onarim giicii cok yiiksektir. Vii-
cudumuzda bu giicii harekete geciren belli uyar1 noktalari
vardir ki, bunlara “akupunktur noktalar1” denir. Bu nokta-
lar uyarilarak viicudumuzdaki enerji dolasimi1 normale dén-
diiriiliir ve hastalik hali ortadan kaldirilir.

Akupunktur; igne, lazer isinlari, elektrik stimiilasyonu
(elektroakupunktur), kulak icin tohum, igne ya da man-
yetik topcuklar, termik stimiilasyon (moksa v.b.), frekans,
akupres (parmakla basin¢ uygulama) v.b. uyar1 yontemleri
ile viicuttaki bulunmus 6zel noktalarin uyarilmasi suretiyle
yapilir.l8] Bebek ve cocuklarda igne korkusu, igne takmada
zorluk ve igneyi taktiktan sonra beklemesi ¢cok miimkiin ol-
madigindan lazer 1sinlar1 ve akupres yontemleri tercih edil-
mektedir.

Ling-XinLi ve ark.’nin 2018de yaptiklar1 meta-analize gore,
rehabilitasyon programina akupunktur eklenmesi kaba mo-
tor fonksiyonda iyilesme ve terapétik etkinlikte yeterli kanit
saglamaktadir. Fakat, kas tonusu, ince motor fonksiyon ve
giinliik yasam aktivitelerinde iyilesme konusunda kanitla-
rin yetersiz olmasi nedeni ile 6rneklem sayisinin fazla oldu-
gu randomize kontrollii calismalara ihtiyac vurgulanmakta-
dir.%)

Hippoterapi

Hippoterapi, bir atin karakteristik hareketlerinin kademeli
motor ve duysal uyar1 saglamak icin kullandigi fiziksel, egi-
tici ve dil terapisi formudur. Terapotik biniciligin rekreas-
yonel kullaniminin koordinasyonu, kaba motor becerileri,
durusu, bas ve govde kontroliinii ve koordinasyonu gelisti-
rebilecegi gosterilmistir. At, gévdenin giiciinii artirarak ve
kontrol ve dengeyi arttirak, agirlik dagilimi ve motor beceri-
lerini gelistirmek icin dinamik miikemmel bir destek tabani
saglar.[10]

Bas ve gOvdenin postiiral hizalamas: ile, addiiktor kaslar-
daki spastisite azalmakta, yiirlime hizi, adim uzunlugu,
bagimsiz oturma yetenegi gibi kaba motor sonuclarinda ve
psikolojik durumda iyilesmeler gozlenmektedir.!!l Ayrica,
yasam kalitesinde ve giinliik yasam aktivitelerinde (atlama,
denge, merdiven inip ¢ikma gibi) iyilesmeler olmaktadir. Ul-
kemizde de hippoterapi GETAT uygulamalari i¢ine girmistir.

Masaj

Masaj terapisinin; preterm bebeklerde, psikolojik problem-
lerde, kabizlik ve ishal gibi gastrointestinal problemlerde,
yaniklarda, agrili durumlarda, SP ve Down sendromu dahil



kas tonusu bozukluklar, diyabet, astim, kanser ve HIV gibi
kronik hastaliklarda pozitif etkilerinin oldugu bildirilmekte-
dir. Etki mekanizmasinin cilt altt mekano-reseptorlerin uya-
rilmasiyla artan vagal aktivite ve azalmis stres hormonlar
oldugu belirtilmektedir.[2!

National Institutes of Health (NIH), SP’li cocuklarda masaj
terapisi onermek icin ileri ¢calismalara ihtiyac var dese de
American Therapy Massage Association (AMTA) herkezin
masajdan yararlanacagin belirtmektedir.[3!

Masajin SP’li cocuklarda, spastisiteyi, kontraktiirleri azaltti-
g1, ince ve kaba motor fonksiyonu, sosyallesmeyi ve 6gren-
meyi artirdigi, dolasim, sindirim sistemi ve uykuyu diizenle-
digi, viicudun ortii (cilt, ekzokrin bez, sac, tirnak) sistemini
korudugu ve kranial masaj ile sakinlesme ve konsantrasyo-
nun saglandig1 bildirilmektedir.[214!

Refleksoloji

Refleksolojideki refleks terimi, yansima, aksetme anlamina
gelmektedir. Ellerimiz, ayaklarimiz, gozbebeklerimiz ve ku-
laklarimiz viicudumuzun bir cesit haritasini tasidigina ina-
nilmaktadir. Refleksoloji, organlarin, meridyen veya kanallar
araciligi ile ayagin belirli alanlarina yansimalar1 oldugu te-
meline dayanir. Ayaktaki belirli noktalara bask: uygulayarak
ic organlar uyarilabilir. Yontemde kullanilan “zon” lar (b&lge-
ler) sinir sistemi veya akupunktur meridyenleri ile tam olarak
uyumluluk gostermez. Fakat Geleneksel Cin Tibbr'nda kulla-
nilan enerji kanallarinin “blokajina” bagh olarak hastalikla-
rin olusmasi ilkesi refleksolojide de gegerlidir.[15]

Bu yontem icin yeterli kanit olmamasina ragmen, {ilkemiz-
de tedavi rejimine refleksolojiyi ekleyen klinikler mevcuttur.
Calismalarda, SP’de refleksoloji uygulamasinin konstipas-
yonda iyilesme sagladigi, kaba motor fonksiyonda ise siip-
heli katki sagladig1 bildirilmektedir.[16]

Kranial Osteopati

Temel felsefesi viicudun hastalik veya yapisal dengesizlikler
nedeniyle bozulmus olan kendi kendini iyilestirme mekaniz-
masini aktif hale getirmek olan Osteopati; pariatal, visseral
ve kranial olarak ii¢ boliimden meydana gelir. Bu baglamda
kranial degerlendirme osteopati yontemi icinde 6nemli yer
tutar. {1k olarak 1874 yilinda Andrew Taylor Still tarafindan
kraniosakral terapi gelistirilmistir. Kraniosakral terapi ve
osteopati hastaliktan daha cok saglik odaklidir ve biitiinciil
tedavi yaklasimini izler. Viicudun kendi kendini iyilestirme
mekanizmasini ve i¢csel dengeyi saglamaya calistigini benim-

ser. Kranium bu dengeyi saglamada en 6nemli parcadir. Kra-
niumdaki herhangi bir asimetri ya da patoloji mekanizmay1
biitiinciil olarak bozar prensibi ile yol alir.[1%18]

Calismalarda SP’li cocuklarda genel saglik ve yasam kalitesi
{izerine zayif kanitlar saptanmistir.[2:1°]

Hiperbarik Oksijen Terapisi

Hiperbarik oksijen terapisi (HBOT), Amerikan Gida ve flag
Dairesi (FDA) tarafindan cesitli yaralar, karbon monoksit ze-
hirlenmesi ve dekompresyon hastali1 gibi endikasyonlarda
kullanim icin onaylanmis olsa da SP’li hastalarda kullani-
m1 icin yeterli kanit yoktur. Sadece vaka seklinde ve bazi
g6zlemsel calismalarda cocugun fonksiyonlarinda iyilesme
saptanmis ama randomize kontrollii calismalarda plasebo-
dan farki saptanmamaistir ve 6zellikle yan etkileri icin kirmi-
z1151k yakilmistir.[2:8.20]

Homeopati

Homeopati 19. yiizyilin baslarinda Alman doktor ve eczact
Samuel Hahnemann tarafindan bulunan ve viicudun ken-
dini dogal olarak iyilestirmesine yardim eden bir tedavi
sistemidir. Homeopati sozciik olarak yunanca; Homeos =
benzer, Pathos = aci, 1zdirap kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelmistir. Saglam kiside belli bulgular cikaran bir
madde, ayni bulgulara sahip hasta kisilerde iyilesme saglar
prensibi uygulanir.

Homeopatik ilaclar; cogunlukla bitki, hayvan ya da mineral
bilesenlerin su ile karistirilip tekrar tekrar seyreltilmesiyle
elde edilir. Hahnemann, su ile seyreltme ile aktif bilesenin
minimum oranda olmasi icin ilacin potansiyalize edildigine
ve maddenin ruhani giiciinii aciga cikararak etkisini artir-
digina, bir yandan da zararl etkilerini ortadan kaldirdigina
inanmastir.

SP’li cocuklarda rutin rehabilitasyona ek olarak homeopati
uygulamasinin plaseboya iistiinliigii saptanmamistir.[2!

Suit Terapisi

Suitler, cesitli sekillerde dizayn edilmis, yumusak, dinamik,
proprioseptif ortezlerdir. Dogru postiiral diizgiinliigii yeni-
den kurmanin, kas tonusu, duyu ve vestibiiler fonksiyonu
normalize etmede onemli rolii oldugu prensibine dayan-
maktadir. Suitler tek basina, egzersiz programinin icinde
veya kafes gibi baz1 ekipmanlar ile kullanilabilmektedir, fa-
kat standardize bir tedavi programi yoktur.



Randomize kontrollii calismalar, en iyi sonuclarin proksi-
mal stabilite, kaba motor fonksiyon ve yiiriiyiiste oldugunu
gostermektedir. Suit tipinin ¢cocuga 6zel olmasi ve cocugun
kinematik analizinin ve aktiviteye katiliminin da degerlen-
dirilmesi onerilmektedir.[22}

Dans, Miizik Terapileri

Calismalar, dansin ve miizik ile hareketin (rhythmic audi-
tory stimulation [RAS]), denge, yiiriiylis ve kardiyorespi-
ratuar dayaniklilik icin yararli olduguna dair 6n kanitlar
sunmakta.l23] Terapotik enstriimantal miizik performans
(Therapeutic instrumental music performance [TIMP]) ile
motor ve kognisyonun birlestirilmesiyle, 6§renme ve duysal
performans artmaktadir. Isitme ve gorsel geribildirim ile de
néroplastisite artmaktadir.[24]

Yoga

Yoganin kelime anlami; birlestirmek, biitiinlestirmektir. Co-
cuk, yoga ile kendi zihin-beden-nefes {icliisiiniin bir biitiin
oldugunu fark ettigi zaman, kendini tanimaya baslar. Ken-
disini taniyan ¢ocugun dogal olarak farkindalig1 gelisir ve
farkindalig1 gelismis olan cocuk mutlulugu, huzuru, sevgiyi
kesfeder. Boylece cocugun diinyaya, dogaya ve insanlara
kars1 duygular pozitif yonde gelisirek 6zgiiveni yiikselir.

SP’li ¢ocuklarda simirli sayida calisma olmakla birlikte,
kaba motor ve agn iizerine katki bulunamasa da dikkat ve
denge iizerine olumlu etkileri saptanmistir.[2:25]

Sonuc olarak, SP’de uygulanan tamamlayici tedavilerde en
iyi kanit diizeyi hippoterapi ve akupunktur uygulamalarin-
da olmakla birlikte, genis kapsamli randomize kontrollii
calismalara ihtiyac¢ vardir. Yasam boyu devam eden SP re-
habilitasyonunda ¢ocugu bir biitiin olarak ele alan yiiksek
bilimsel kanitlar eslig§inde 6zel tedavi yaklasimlar gelistiril-
melidir.
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