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OZET

Son yillarda gerek sosyal medyanin gerekse
saglik camiasinin giindeminde olan Bonzai, bitkisel
icerigin iizerine piiskiirtiilmiis olan sentetik kanna-
binoid karigimlaridw. Haziran 2014- Agustos 2014
tarihleri arasinda uyusturucu ve psikoaktif madde
kullamimu ile hastanemiz acil servisine basvuran
479 hasta dosyasi taranarak Bonzai kullanmimiyla
iligkili bulunan 68 hasta gériilen yan etki agisindan
retrospektif olarak incelendi.

Bonzai kullanan 68 hastanin 45 inin acil ser-
viste miisahede sonrasi taburcu edildigi, 2 hastanin
bradikardi nedeniyle i¢ hastaliklar: klinigi tarafin-
dan takip edildigi saptandi. Diger 13 hastanin ise
yogun bakima yatirildigi; bunlardan 11’inin biling
bulanikligt ve solunum sikintisi nedeniyle, 2 sinin
Bonzai kullanimint takiben haliisinasyon sonucu
yiiksekten diisme nedeniyle yogun bakima yatirildi-
&1 tespit edildi. Ayrica Bonzai kullanan 2 hastanin
karaciger enzimlerinde yiikselme, 2 hastanin akut
bobrek yetmezligi, 2 hastanin epileptik nébet ve 4
hastamin da deliryum nedeniyle ilgili klinikler tara-
findan yatarak tedavi edildigi gériildii. Bonzai alimi
sonrast ex-duhul olarak acil servisimize getirilen
2 hasta disinda hastalarda mortalite géozlenmedi.
2004 ten bu yana piyasada bulunabilen bu mad-
deler genel olarak Avrupa’da “Spice”, Tiirkiye’de
ise “Bonzai-Jamaika” olarak adlandwrilmaktadur.
Bu maddelere 6zgii diizenlemelerin bulunmamasi
nedeniyle artan tiiketimleri, mutlak ¢oziim gerektir-
mektedir.
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ABSTRACT

Bonzai, which is also known as synthetic can-
nabinoids, is any drug that mimics the effects of
cannabis sprayed onto a herbal base material and
is on the agenda of both the medical community and
the social media in recent years.

In this article, 479 cases of drug and psycho-
active substance intoxications presenting at our
emergency department were analyzed between
2014 June and August and 68 of those associated
with the use of Bonzai were analyzed retrospecti-
vely in terms of side effects. Forty five patients were
discharged after observation in the emergency de-
partment. Two patients were observed by the inter-
nal medicine clinic due to bradycardia. Thirteen
patients were admitted to intensive care in total; 11
patients due to respiratory distress and confusion
and two patients for fall from heights following the
use of Bonzai.

Two patients with elevated liver enzymes, two
patients with acute renal failure, two patients with
seizures and four patients with delirium were ad-
mitted to related clinics. No mortality were obser-
ved in hospitalized patients however two patients
were ex following the use of Bonzai before arriving
our emergency department. Synthetic cannabino-
ids which are commonly called “Spice” or “K2”
in Europe and “Bonzai-Jamaica” in Turkey are on
the market since 2004. Increased consumption of
these narcotic substances due to the lack of specific
regulations requires attention.
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Son yillarda gerek sosyal medyanin ge-
rekse saglik camiasinin giindeminde olan
Bonzai, ozellikle gengler arasinda yayilan,
bagimlilik yapan “sahte ot”, “Spice”, “Jama-
ika” gibi sokak isimleriyle bilinen, ciddi yan
etkileri ve zararlar1 olan sentetik kannabinoid
(SK) tiirtidiir. 1970’1lerde Pfizer “CP” yani sik-
lohekzilfenoller olarak bilinen delta 9- tetra-
hidrokannabional (THC) analoglarini analjezik
amacl sentezlemistir (1). Daha sonra Clemson
Universitesi’nden J. W. Huffman aminoalkilin-
dolleri sentezlemis ve karakterizasyonunu yap-
mustir. Bu bilesenlerden JWH-018 ilk olarak
1995 yilinda sentezlenmistir (1).

SK, laboratuvar ortaminda ot ve benzeri
maddelerin kimyasal likitlerle spreylenmesi
sonucu olusturulan ve normal marihuananin
icinde bulunan THC maddesi gibi etki yapmasi
beklenen bir uyusturucu tiiriidiir. SK yapiminda
kullanilan gerek bu kimyasallarin gerekse olus-
turduklar1 yan etkilerin farmakolojik profilleri
hakkinda sahip olunan bilgi ¢ok azdir. Bunun
nedeni SK’in i¢indeki bilesenlerin saptanip ya-
saklandikga, tireticilerin yeni bilesimler olustu-
rarak tiretime devam etmeleri ve tahmin edil-
mesi giic karigimlar1 kontrolsiiz bicimde piyasa
siirmeleridir (2).

Ucuz reaktifler ve kimyasallar kullanarak
gelismis laboratuar ekipmanlar1 olmadan sen-
tez edilebilir olmasi ile yasal kafa yapict madde
(legal highs) arayanlar arasinda popiiler olmus-
tur (3). Ulkemizde 2004’ten bu yana piyasada
SK bulunabilmesine ragmen 2010 yilindan
itibaren sentetik kannabinoid yakalamalarinin
artis gosterdigi; yakalamalarda 2012 yilinda,
2011 yila gore 9 katlik artis oldugu ve yaka-
lama yapilan il sayisinin 21°den 47’ye ytiksel-
digi bildirilmistir (4).

Biz de bu ¢alismamiz ile Bonzai kullani-
minin yan etkileriyle ilgili sinirli veriler olmasi
nedeniyle takip ettigimiz Bonzai vakalarindaki
tecriibelerimizi paylagsmay1 amagladik.

MATERYAL ve METOD

Haziran 2013- Agustos 2014 tarihleri ara-
sinda hastanemize uyusturucu ve psikoaktif
madde kullanimi tan1 kodu girilen 479 dosya
taranarak konuyla iliskili bulunan hastalar kul-
landiklart madde ve goriilen yan etkileri agisin-
dan retrospektif olarak incelendi. Calismaya
sadece hasta ya da yaninda bulunan kisiler tara-

findan kullanilan maddenin kayit altina alindig:
dosyalar dahil edildi.
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BULGULAR

Acil servisimize Bonzai kullanimi ile bas-
vuran 68 hasta dosyasi incelendi. 2 hastanin
112 ile hastanemize Bonzai kullanimi sonrasi
ex-duhul olarak getirildigi tespit edildi. Bonzai
kullandigin1 beyan eden 66 hastanin miigsahe-
de altina alinan 45’1 (%68,18) acil servis tara-
findan destek tedavi sonrasi Onerilerle tabur-
cu edilmistir. 2 hasta ise bradikardi nedeniyle
dahiliye klinigi tarafindan acil miisahede de
takip edildikten sonra taburcu edilmistir. Di-
ger 21 hasta ise hastaneye yatirilmistir. Bonzai
kullanan 13 (%19,7) hastanin yogun bakim ih-
tiyact olmustur. Yogun bakim takibine alinan
hastalardan 11’1 biling bulaniklig1 ve solunum
sikintis1 nedeniyle, 2’si bonzai kullanimini ta-
kiben haliisinasyon sonucu yiksekten diisme
nedeniyle yogun bakimda takip edilmistir. Ug
hasta kendi yogun bakimimizda yer olmadigin-
dan dis merkeze sevk edilmistir. Hastanemiz
yogun bakiminda takip ettigimiz hastalarin yas
ortalamasi 22 olup hepsi erkektir. Bir hasta si-
gara seklinde uyusturucuyu kullanmis olup di-
gerleri inhalasyon ile uygulamistir. Yogun ba-
kimimizda ortalama yatis giin sayis1 4,1°dir. 4
(%40) hasta yogun bakimimizda entiibe olarak
takip edilmis olup ortalama 2,75 giin entiibe
kalmislardir. D1s yogun bakima sevk edilen 3
hastada entiibe edilmistir. Bonzai kullanan has-
talardan 2’si akut bobrek yetmezligi nedeniyle
dahiliye servisine yatirilarak tedavi edilmistir.
Ayrica 2 hasta epileptik nobet ve 4 hastada de-
liryum ytiziinden ilgili kliniklerce takip ve te-
davi edilmistir. Hastanemize yatirilarak tedavi
edilen hastalarda mortalite gozlenmedi.

TARTISMA

Son yillarda uyusturucu madde ticaretin-
de artan cesitlilik, daha 6nce bilinen ve yaygin
kullanilan narkotik maddelerin yerine psikoak-
tif etkili yeni maddelerin piyasaya siiriilmesine
neden olmustur. SK bu yeni maddeler igeri-
sinde 6nemli bir yere sahiptir. Dogal kannabis
(A9-THC) hint keneviri bitkisinden (Cannabis
sativa) elde edilir. SK‘in saf hali ¢ogunlukla
beyazdan griye, kahverengi veya sar1 renkler
arasinda degisen ince kristal tozlar seklindedir.
Bilesiklerin ¢ogu, son derece lipofiliktir ve me-
tanol, etanol, asetonitril, etil asetat, aseton gibi
diisiik polariteye sahip ¢oziiciiler i¢inde iyi ¢o-
zunlirliik gostermektedir. Genel olarak, bitkisel
triinlerde kullanilan SK’in suda ¢oziiniirliigii
disiiktiir. Bir ya da daha fazla sentetik kanna-
binoid iceren ¢ozelti, 1slatma veya piiskiirtme
ile bitki malzemesine eklenir (3). Tercih edilen
bitkiler, genellikle melisa, nane, kekik gibi bal-
libabagiller (lamiaceae) familyasindaki bitki-
ler, damiana (turnera diffusa), adagayi, yavsan
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bitkisidir. Bu bitkiler kolay temin edilebilmekte
ve etken maddeyi iizerinde iyi bir sekilde muha-
faza edebilmektedir. Kurumus yapraklari siga-
ra gibi yakilarak dumani ¢ekilmekte, kullanim
sirasinda kokular1 rahatsiz etmemektedir (5).
SK genelde sigara seklinde igilse de (pipo,
sigara ya da nargile aracilig1 ile), buharlagtir-
ma, oral veya rektal kullanim da bildirilmistir.
Damar i¢ine enjeksiyon veya burundan c¢ek-
me gibi uygulamalar rapor edilmemistir (5,
4). Hastanemize basvuran olgularda kullanim
sekli genelde otun yakilarak inhalasyonu sek-
linde olup, acil servise ex duhul olarak getiri-
len 2 hastanin da uyusturucu yakildiktan sonra
dumana en yakin oturan kisiler oldugu belirtil-
mistir. Inhalasyondan 1-2 dakika sonra fena-
lagan hastalara arkadaslarinin miidahalesi ve
hemen ambulans ¢agirilmasina ragmen kurta-
rilamamistir. Giirdal ve arkadaslari, Istanbul ve
cevresinde adli otoriteler tarafindan 01 Agustos
2010 ile 31 Mart 2012 tarihleri araliginda Adli
Tip Kurumu ve Istanbul Narkotik Birimi’ne
gonderilen bitkisel bilesenleri inceledikleri
calismalarinda; 1200 bitkisel bilesen arasinda
1179’unun (%98.3) SK icerdigini tespit etmis-
lerdir. Ayn1 ¢aligmada paketlerde en sik karsi-
lagilan isimlerin “Bonzai Aromatic Potpourri”
(n=7755; %64.0) ve “Bonzai Plant Growth Re-
gulator” (n = 316; %26.8) oldugu bildirilmistir
(6). SK’lar etkilerini endokannabinoid sistemin
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bir pargasi olan CB1 ve CB2 reseptorleri araci-
ligiyla ortaya ¢ikarirlar. CB1 reseptorleri insan
beyninde neokortekste ve korteksin, diisiinme,
akil ylriitme, problem ¢6zme gibi yiiksek bi-
ligsel stireclerinde rol oynayan frontal bolge-
lerinde yogunlasmistir. Duyular ile serebellum
ve bazal gangliyonlardan gelen hareket ile ilgili
bilgilerin islenmesinde gorev alan talamik ce-
kirdekte de bu reseptorler yogun bicimde bu-
lunmaktadir. Aynmi sekilde hipokampiis, amig-
dala, kompleks ve entorinal korteks gibi diger
limbik bolgelerde de bulunmaktadir. Yapilan
aragtirmalar CB1 reseptorlerinin aktive olmasi
ile kisilerde madde arama davraniginin tetikle-
mekte oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni
olarak limbik CB1 reseptorlerinin mesolimbik
dopamin ndronlar1 tizerindeki etkisi bildiril-
mistir. SK’lerin CB1 reseptorleri ile etkilesimi
sonucunda duygu durumda degismeler (mizag
yiikselmesi, anksiyete veya panik), hafiza kay-
b1, zaman algisinda kopma, isitsel ve gorsel al-
gilamada bozulmalar yasanmaktadir (2).

Gordiikleri halusinasyonlara bagli olarak
yiiksekten diisme nedeniyle yogun bakimimizda
takip ettigimiz 19 yasindaki 2 hastamizda ¢oklu
omurga kirig1 gelismis, bir hastamiz paraplejik
olarak taburcu edilmistir. CB2 reseptorleri ise
agirlikli olarak dalagin marjinal zonunda, ton-
sillerde ve bagisiklik hiicrelerinde bulunurlar.

Tablo 1: Hasta akis semasi.

06-08/2014 tarihleri arasinda uyusturucu ve psikoaktif madde kullanimi ifadesiyle
Acil servise 479 basvuru

68 bonzai kullanimi
(%14,2)

2 Bonzai kullanimi sonucu Ex-duhul
(%2,9)

45 Acil gézlem sonrasi
taburculuk (%66,18)

21 hastaneye yatis
(%30,8)

13 yogun bakima yatis
(%61,9)

11 hastada biling bulaniklidi ve solunum sikintisi
2 hastada bonzai alimi sonrasi halusinasyon ile
yuksekten disme sonucu genel beden travmasi

2 hastada Karaciger Fonk. Test
bozuklugu ile dahiliye servisine yatis

2 hasta bradikardi nedeniyle dahiliye acil
misahede takip sonrasi taburculuk

8 servislere yatis
(%38,1)

2 hastada epileptik nébet
4 hastada delirium
2 hastada akut bébrek
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Tablo 2: Hastalarin 6zellikleri ve klinik seyirleri.
Yas/ Enti-

Hasta cinsi- Kullanim  Yatis basyon Ya_t_|§/
no yet yolu GKS / giin glin
1 23 E inhalasyon 8 1 3
2 38 E inhalasyon 15 3
3 19 E inhalasyon 15 1
4 20E Inhalasyon 12 5 6
5 19 E  Inhalasyon 12 3
6 19 E inhalasyon 5 4 17
7 23 E SIGARA 6 1 2
8 18 E  Inhalasyon 15 2
9 20 E | inhalasyon 15 2
10 21E | inhalasyon 15 2
Y351 18 E Inhalasyon 8 + -
¥, 19E Inhalasyon 8 + -
Yglg3 23E inhalasyon 6 + -

Apoptozun uyarilmasi, sitokin ile kemokin
dretiminin baskilanmasi yoluyla immiinsup-
resyona neden oldugu diisiiniilmektedir. De-
toksifikasyonda ve ekskresyonda rol oynayan
metabolik yollar heniiz aydinlatilmasa da genel
olarak, hepatik sitokrom P450 oksidasyonunu,
glukuronik asit konjugasyonunun ve renal eks-
kresyonun takip ettigi diistiniilmektedir (4). 2
hastada gozlenen akut bobrek yetmezligi ge-
lisiminin renal atilima bagli olarak meydana
geldigi disiiniilebilir. Thornton ve arkadaslari
da 2013 yilindaki ¢alismalarinda SK kullani-
mina baghh ABY gozlemlemistir (7). CB1 ve
CB2 reseptorleri, beynin 6diill mekanizmasin-
da devreye girerek kisilerin bagimlilik gelistir-
melerinden de sorumludur (2). SK kullanimi
nedeniyle Alkol Madde Arastirma, Tedavi ve
Egitim Merkezi (AMATEM)’in Istanbul po-
liklinigine bagvuran 158 hasta ile yaptiklari
caligmada hastalarin %70’inin birakma giri-
simlerinin basarisiz olmasi buna baglanabilir
(8). Aynm1 ¢alismada hastalarin %86’s1 SK kul-
lanimindan 6nce esrar kullandigin1 belirtmistir.
Gegmiste esrar kullanmakta olan hastalar yasal
sorunlardan kag¢inmak, diizenli idrar testlerine
maruz kalinan durumlarda avantaj saglamak,
yeni bir madde deneyimlemek ya da esrardan
daha giiglii bir etki saglamak i¢in SK kullanma-
ya baslamis olabilirler. Ulkemizde yapilan SK
kullanicilarinin sosyodemografik o6zelliklerini
inceleyen bu tek calisma ile bizim hastalarimizi
kiyasladigimizda SK kullanimi olan hastalarin
% 95’1 erkek; yas ortalamas1 26 ve bekar ol-
dugu bulunmus. Bu da bizim ortalama 22 yas
ve erkek olan hasta grubumuzla uyumludur.

-11 -
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Calismada katilimcilarin %70°1 SK’1 siga-
ra ile kullantyormus. Bizim ¢aligmamizda 1 kisi
sigara olarak kullandigimi ifade etmisti ancak
bu 6rneklem sayisinin azlig1 nedeniyle olabilir.

SK’lerin hangi mekanizma dolayisiyla
kisilerde ndbet olusturdugu kesin olarak bilin-
memekle birlikte, kullanicilarda nébet esigini
diistirdligii ihtimali iizerinde arastirilmalar siir-
mektedir. Acil servisimize basvuran 2 hasta-
mizda da epileptik ndbet goriilmiistiir. Bununla
birlikte, ndbete sebep olanin SK’lerin kendisi
mi, yoksa bu {iirlinlerin i¢inde bulunan diger
maddeler mi oldugu heniiz saptanamamistir
(2). Bizim olgularimiz dis yogun bakimlara
sevk edildikleri igin ndbetlerin siiresi ve et-
yolojisi takip edilememistir. Ulkemizde 2015
yilinda Atik ve arkadaglarinin Bonzai kullani-
m1 sonrast ST elevasyonu ile seyreden ancak
anjiosu normal bulunan olgulari ile bradikar-
di — hipertansif hastalarina benzer bradikardik
seyreden 2 hastamiz semptomatik tedavi ve
izlem sonrasi taburcu edilmistir (9). Bir baska
vaka sunumu olarak Bonzai kullanimina baglh
akut hepatit diisiiniilen bir olgu Sarikaya ve ar-
kadaslar1 tarafindan bildirilmistir (10). Bizim 2
hastamizda da benzer bir durum gézlenmis, da-
hiliye servis takiplerinde enzim seviyeleri nor-
male donmiistiir. Ayrica SK kullanimina baglh
gelisen Weber sendromu da bildirilmistir (11).
Hastanemize benzer bir olgu bagvurmamustir.

SK i¢erdigi belirtilmeyen bitkisel karigim-
lar, igeriklerinin dogal olmasi nedeniyle yasal
olarak ‘“head shop” ve ‘“smart shop” denilen
yerlerde satilabilmektedir. Genellikle Asya’da
bulunan bir¢ok sirket tarafindan ucuz SK sag-
lanmaktadir (3). Yasal “kafa yapic1” iiriinlerde
kullanilan sentetik kannabinoid tozlarin ¢ogu
Cin’de tiretilmektedir ve sonra kurulmus mes-
ru tasima ve dagitim aglar1 kullanarak toplu
olarak sevk edilmektedir (4). EMCDDA (Av-
rupa uyusturucu ve uyusturucu bagimhilig iz-
leme merkezi), yeni uyusturucu maddeler ile
miicadeleyi kolaylastirmak i¢in EWS (early
warning system) ad1 verilen, EMCDDA’e baglh
ulusal birimler igerisinde yer alan erken uyari
gruplarint kurmustur. Bu gruplar araciligr ile
EMCDDA’e yapilan ihbarlar tiim iiye tilkeler-
le paylasilmakta, bunun neticesinde maddeye
kars1 erken tedbir alinabilmektedir. Tiirkiye’de,
TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlilig1 Izleme Merkezi) Erken Uyari Sis-
temi (EWS) ile baz1 SK’in bildirimini yapmis
ve Uyusturucu piyasasinda en sik kullanimi-
na rastlanan sentetik kannabinoidlerin JWH-
018, JWH-073, HU-210 ve CP 47,497 oldugu
saptanmis, s0z konusu maddeler iilkemizde
13.02.2011 tarih, 27845 sayili resmi gazetede
yaymlanan 07.01.2011 tarih, 1310 sayili Ba-
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kanlar Kurulu karari ile uyusturucu ve uyarici
maddeler listesine sokulmustur (12). Bu konu-
daki calismalar son yillarda artmis olmasina
ragmen yasal engelleri asabilmek icin piyasaya
stirekli olarak yeni kannabimimetik analoglar
sunulmaktadir (4). Hastalarla yapilan goriisme-
lerde SK’lerin ¢ogunlukla torbacilardan kapali
paketler halinde degil boliinmiis dozlarda ve
saticilarin kendi sunduklar1 paketlerde alin-
dig1 yani aslinda hastalarin bir kisminin kul-
landig1 maddenin ticari adimin ne oldugundan
emin olamayacagi anlasilmaktadir (8). Inter-
net temelli bir ¢alisma, kullanicilarin ¢ogunun
maddeyi perakende saticilardan (“head shop”,
benzin istasyonlari/marketler gibi), internetten
ya da arkadaslarindan temin etmesine ragmen,
ilging olarak, sadece ¢ok kiiclik bir oraninin
(%2) yasadis1 uyusturucu saticisindan elde etti-
gini ortaya koymustur. Ayrica, calismaya kati-
lanlarin yaklasik yaris1 (%49), yasadiklar yer-
lerde bu maddelerin yasal makamlar tarafindan
yasaklanmadigini bildirmistir. Madde arayigin-
da olan kisiler i¢in SK’lerin yasadisi olmamasi
bir avantaj olsa da SK kullanicilar1 bu {iriinleri
ve iceriklerini yasaklayan yerel mevzuat dii-
zenlemelerinden sonra da kullanmaya devam
ettiklerini bildirilmistir. Calismalar, merdiven
alt1 laboratuvarlarda, daha Once tanimlanan
SK’lerden daha yiiksek potensli olduklarindan
daha biiyiik intoksikasyon riski tasiyan yeni
maddelerin sentezlenmeye devam ettigini gos-
termistir. Ayrica bazi kullanicilar SK’lerin bir
risk tasidigini fark etmis olsalar da cogu kimse
olas1 zararlarinin ciddiyetinin digiik olduguna
inanmaktadir (13).

SONUC

Tirkiye’de 2012 yilinda 3.401 sentetik
kannabinoid olayinda 4.784 siipheli yakalan-
mistir. 2012 yilinda olay sayisinda bir onceki
yila gore yaklasik 19 kat, stipheli sayisinda ise
yaklasik 57 kat artis gerceklesmistir. Hem olay
sayis1 hem de siipheli sayisindaki bu artis, bu
maddenin iilkemizde yayginlastigini goster-
mekte olup, bu maddenin arzinin ve talebinin
Onlenmesine yonelik calismalara daha fazla
agirhik verilmesi gerektigini diisiindiirmektedir
(4). Ureticilerin SK bilesimlerinin formiillerini
sik degistirerek piyasaya farkl tiirler stirmesi
ile farmakolojik proﬁllerlnln saptanamiyor ol-
masl, dozaj ve igerigin markadan markaya ve
seriden seriye degisen bu maddelerin yaygin
kullanim1 ve bu maddelere 6zgii diizenlemele-
rin bulunmamasi nedeniyle artan tiikketimleri,
hastanelere basvuruyu arttirmaktadir. Konunun
ciddiyeti ve ¢cok boyutlulugu sentetik kannabi-
noidler hakkindaki bilgilerimizi giincelleyerek
karsilasabilecegimiz saglik problemlerine daha
hazir olmamizi gerektirmektedir.
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