DOI: 10.14744/bm;.202117363

T1saglik Bilimleri Universitesi
Fatih Sultan Mehmet Saghk
Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Klinigi, Istanbul
25aglik Bilimleri Universitesi
Fatih Sultan Mehmet Saghk
Uygulama Ve Arastirma
Merkezi, Yogun Bakim Klinigi,
Istanbul

Atif icin yazim sekli:
Abitagaoglu S, Oztas A,
Bayram T, Enez Alay SE,

Bayhan Ari Z, Sanli Karip

C, et al. Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Klinigi
Calisanlarinda Covid-19

Nedeniyle Yasam Duizenindeki
Degisikliklerin incelenmesi.
Bosphorus Med J
2021;8(Suppl: 1):14-18.

Basvuru tarihi: 15.02.2021
Kabul tarihi: 19.04.2021

Yazisma Adresi:

Dr. Suiheyla Abitagaoglu.
Saglik Bilimleri Universitesi
Fatih Sultan Mehmet Saglk
Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Anesteziyoloji

ve Reanimasyon Klinigi,
Istanbul, Tlrkiye

Tel:
+90 216 578 30 00-55 02

e-posta:
suheylaatay81@gmail.com

OPEN ACCESS

BY NC
This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

Bosphorus Medical Journal

D o Orijinal Arastirma
Bogazigi Tip Dergisi

Bosphorus Med J 2021;8(Suppl: 1):14-18

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi
Calisanlannda Covid-19 Nedeniyle
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Evaluation of Lifestyle Changes due to Covid-19 Among
Workers in Anesthesiology and Reanimation Clinics

© Suheyla Abitagaoglu,' @ Alev Oztas? © Tamer Bayram,? ©© Seda Esra Enez Alay,’
© Zeynep Bayhan An,' @ Ceren Sanli Karip,' @ Dilek Erdogan A’

OzZET

Amag: Anesteziyoloji ve reanimasyon calisanlan Covid-19 enfeksiyonu riski ile karsi karsiya kalmakta ve ailelerine
enfeksiyon tasimamak i¢in bazi dnlemler almaktadirlar. Calismamizin amaci tilkemizde anesteziyoloji ve reanimas-
yon klinigi calisanlarinda COVID-19 salgini nedeniyle yasam diizenindeki degisikliklerin incelenmesidir.

Yontem: Etik kurul onayi alindiktan sonra anesteziyoloji ve reanimasyon kliniklerinde calisan kisilere 22 soruluk
anket uygulandi. Katiimcilarin gorevleri, evlerinde kimlerle yasadiklari, Covid-19 alaninda calismalari nedeniyle
evlerine enfeksiyon tasimaktan endise duyup duymadiklari, endisenin aile ici iliskilerine etkisi ve yapmis olduklari
yasam diizeni degisiklikleri sorguland.

Bulgular: Calismaya katilan 262 kisinin verileri incelendi. Katilimcilarin %713’U 65 yas Usti birey ve %30.9'u kronik
hastaligi olan birey ile beraber yasadigini belirtti. Ankete katilanlarin %98.1'i eve enfeksiyon tagimaktan endise
ettigini ve %81.3'U bu endise nedeniyle aile ici iliskilerinin olumsuz etkilendigini bildirdi. Katiimcilarin %27.5'inin
evi disinda ikamet etmek zorunda kaldigi 6grenildi. Cinsiyet, hastane ve goreve gore incelendiginde katilimcilarin
endise oranlari benzerdi.

Sonug: Covid-19 pandemisi esnasinda on saflarda gérev yapan anesteziyoloji ve reanimasyon calisanlarinin tama-
mina yakini aile bireylerine enfeksiyon tasimaktan endise etmektedir. Bu endise ve endiseye bagli alinan énlemler
aile hayatlarinda ciddi degisiklige neden olmaktadir.

Anahtar sozciikler: Anksiyete; covid-19; saglik calisani.

ABSTRACT

Objectives: Anesthesiology and reanimation workers are at risk of being infected by the Covid-19 virus and are
obliged to take precautions with the intent that the infection is not transmitted to their families. The aim of this
study is to evaluate the lifestyle changes of workers in anesthesiology and reanimation clinics in Turkey due to the
COVID-19 pandemic.

Methods: After Ethical Board approval, a survey comprising 22 questions was provided to the workers in anesthe-
siology and reanimation clinics. The questions were related to the participants’duties, members of their household,
whether they had any concern regarding infecting their family, effect of these concerns on inter-family relations,
and lifestyle changes that they have made.

Results: Data gathered from the 262 participants in the study were evaluated. Among the participants, 13% and
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30.9% reported that they lived in the same household as individuals over 65 years of age and individuals with chronic diseases, respectively.
Among the participants, 98.1% revealed that they had concerns about taking the infection home and 81.3% reported that their inter-family
relations were negatively affected due to this concern. It was ascertained that 27.5% of the participants were staying at addresses other than
their homes. The rate of anxiety was similar in the participants when they were evaluated in terms of gender, hospital, and duties.

Conclusion: During the Covid-19 pandemic, almost all workers in the anesthesiology and reanimation clinics are concerned about trans-
mitting the infection to their families. These concerns and the precautions being taken are causing serious changes to families and lifestyles.

Keywords: Anxiety; Covid-19; healthcare worker.

kibinondokuz y1l1 sonunda ortaya ¢ikan Corona Viriis has-

talig1 (Covid-19) tiim diinyay etkisi altina almaya devam
etmekte ve pek cok hasta hastanelerde tedavi edilmektedir.
Uzun siireli ve sik viriis maruziyeti nedeniyle saglik calisan-
lan fiziksel ve psikososyal acidan olumsuz etkilenmekte-
dirler.l!] Artan is yiikiiniin yan sira siirekli degisen tedavi
protokolleri, kisisel koruyucu ekipman kullanarak ¢alisma
ve enfeksiyon riski saglik calisanlarinin karsilastiklart en
Oonemli problemler arasinda olup bu durum fiziksel saglik
problemleri yaninda psikolojik strese de neden olmaktadir.
2] Ameliyathane ve yogun bakimda entiibasyon, noninvaziv
mekanik ventilasyon, sekresyon aspirasyonu gibi aerosol
olusturan islemlerin sik uygulanmasi Covid-19 bulasi riskini
artirmaktadir.B) Bu durum, calisanlarda hem kendi saglik-
lar1 hem de ailelerinin sagliklar1 konusunda ciddi endise ya-
ratmakta ve bazi saglik ¢alisanlarinin ailelerine enfeksiyon
tastmamak icin 6zel hayatlarinda birtakim diizenlemeler
yapmalarina neden olmaktadir.

Calismamizin amaci iilkemizde Anesteziyoloji ve Reanimas-
yon Klinigi calisanlarinda Covid-19 salgini nedeniyle yasam
diizenindeki degisikliklerin incelenmesidir.

Saglik Bakanlig1 (2020-05-20T22_23_43), yerel etik kurul
onay1 (2020/52) ve katilimcilardan goniillii onay formu alin-
diktan sonra iilkemizde anesteziyoloji ve reanimasyon kli-
niklerinde gbrev yapan 6gretim iiyeleri, uzmanlar, yan dal
uzmanlik 6grencileri, anadal uzmanlik 6grencileri, anestezi
teknisyenleri, yogun bakim hemsireleri ve yogun bakim per-
sonellerine 22 soruluk anket uygulandi. Calismamiz Tem-
muz — Agustos 2020 tarihleri arasinda elektronik ortamda
yapildi. Pandemi kliniginde aktif calismayan kisiler ve tiim
sorulara cevap vermeyenler calisma dis1 birakildi.

Ankette katilimcilarin demografik verileri, gorevleri, calis-
tiklar1 hastanenin niteligi, Covid-19 alaninda haftalik ca-
lisma saatleri, medeni durumlari, evlerinde kimlerle yasa-

diklari, Covid-19 alaninda calismalar1 nedeniyle ev halkina
enfeksiyon tasimaktan endise duyup duymadiklari, enfeksi-
yon endisesi nedeniyle aile iligkilerinin etkilenip etkilenme-
digi, bu nedenle yapmis olduklari ev i¢i yasam diizeni degi-
siklikleri, enfeksiyon tasima endisesi nedeniyle ev disinda
ikamet edip etmedikleri, aile bireyleri ile goriisme sikliklari
ve Covid-19 nedeniyle ev hayatlarinda aldiklar dnlemler ile
ilgili diislinceleri sorgulandi.

istatistiksel Analiz

Verinin normal dagilim gésterip gostermedigi Shapiro-Wilk
testi ile incelenmistir. Tanimlayici istatistikler nicel veri icin
ortalama ve standart sapma, nitel veri icin frekans ve yiizde
olarak belirtilmistir. Kategorik verinin analizinde Pearson
Ki-kare testi, Fisher’in Kesin Ki-kare testi ve Fisher-Free-
man-Halton testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi a=0.05
olarak belirlenmistir. Verinin istatistiksel analizi IBM SPSS
23.0 (IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS Statistics for Win-
dows, Version 23.0. Armonk, NY, USA) istatistik paket prog-
raminda yapilmistir.

Calismaya 284 kisi dahil edildi, sorularin tiimiinii cevap-
lamamis olan 22 kisi calisma dis1 birakildi. Veriler 262 kisi
iizerinden degerlendirildi. Katilimcilar1 demografik verileri
Tablo I’de 6zetlendi. Katilimcilarin pandemi kliniginde ca-
lisma siiresi haftalik 45+24.2 saatti.

Aile hayatlar incelendiginde, %71’inin evli ve %63.41iniin
en az 1 ¢cocuk sahibi oldugu goriildii. Katilimcilarin %13’
evlerinde 65 yas listii en az 1 bireyle beraber, %30.9’u ise
evlerinde kronik kalp, akciger hastaliklar1 ve/veya diyabeti
olan en az 1 birey ile beraber yasadigini belirtti.

Ankete katilan saglik calisanlarinin %77.1’i her zaman,
%21’i bazen eve Covid-19 enfeksiyonu tasimaktan endise et-
mekte ve %81.3’li bu endise nedeniyle aile ici iligkilerinin



Cinsiyet n (%)

Kadin 196 (74.8)
Erkek 66 (25.2)
Yas (yil) 37.849.3
Gorev n (%)
Ogretim Gorevlisi 30 (11.5)
Uzman Doktor 112 (42.7)
Uzmanlik Ogrencisi 44 (16.8)
Yan dal Ogrencisi 5(1.9)
Anestezi teknisyeni 32(12.2)
Yogun bakim hemsiresi 34 (13)
Temizlik Personeli 5(1.9)
Galigilan Hastane n (%)
Universite Hastanesi 34(13)
Egitim ve Arastirma Hastanesi 148 (56.5)
Devlet Hastanesi 22 (8.4)
Sehir Hastanesi 27 (10.3)
Ozel Hastane 31(11.8)

olumsuz etkilendigini diisiinmekteydi. Katilimcilarin %76’s1
pandemi ile birlikte ev ici yasam alaninda degisiklik yapti-
g1n1; %46.1°i bazen ya da siirekli olarak aile bireyleri ile ayn1
sofraya oturmadigini, %68.7’si aile bireylerinden uzak dur-
dugunu, %64.1 ise oda diizeninde degisiklik yaptigini belirt-
ti. Saglik calisanlarinin %27.5’i aile bireylerine enfeksiyon
tastmamak icin aralikli veya daimi olarak ev disinda ika-
met etmekteydi. Ev disinda ikamet edenler incelendiginde
%47.9’unun baska bir evde, %45.2’sinin otel ya da konuke-
vinde ve %6.8’inin ise hastane odasinda kaldiklar goriildii.
Ev disinda ikamet eden katilimcilarin %45’i her giin, %27.5’i
haftada bir giin, %4.6’s1 2 haftada bir, %11’i ayda bir kere
aile bireyleri ile goriistiigiinii; %11.9’u ise aile bireyleri ile
hig goriismedigini bildirdi.

Katilimcilar arasinda evlerine enfeksiyon tasimak konu-
sunda endise duyanlarin ve pandemi nedeniyle ev ici ya-
sam alaninda degisiklik yapanlarin oranlarinin kadin ve
erkeklerde benzer oldugu goriildii (p=0.146; p=0.437). Kadin
katilimcilar arasinda aile bireylerine enfeksiyon tasima en-
disesi nedeniyle aile ici iliskilerinin olumsuz etkilendigini
diistinenlerin oran1 erkeklere gére daha yiiksekti (p=0.033).
Aile bireylerine enfeksiyon tasimamak icin ev disinda ika-
met edenlerin oranlar kadinlarda %24 ve erkeklerde %37.9
idi (p=0.064).

Beraber yasadiklar1 bireylerin herhangi birinde kronik kalp,
akciger hastaliklar ve/veya diyabeti olan katilimcilar ara-
sinda evlerine enfeksiyon tasima konusunda endise eden-

lerin orani diger katilimcilara gore daha yiiksekken; 65 yas
iistii birey ile beraber yasayanlarin daha yiiksek oranda ev
disinda ikamet ettikleri goriildii (p=0.017; p=0.000).

Aile bireylerine enfeksiyon tasimaktan endise edenlerin
orani tiim gorev gruplarinda ve calisilan hastanelerde ben-
zerdi (p=0.140; p=0.514). Pandemi nedeniyle ev icinde ya-
sam diizeni degisikligi yapilma oraninin, ¢alisilan hastane
ve yapilan gorevden etkilenmedigi tespit edildi (p=0.784;
p=0.848).

Ankete katillanlarin %76’s1 pandemi nedeniyle aldig1 6nlem-
lere bagli olarak aile hayatinin olumsuz etkilendigini bildirdi.

Covid-19 salgini nedeniyle yasam diizenindeki degisiklikle-
rin incelendigi calismamizda Anesteziyoloji ve Reanimas-
yon Klinigi calisanlarinin %98.1’inin devamli veya aralikli
olarak evlerindeki bireylere enfeksiyon tasimaktan endise
ettikleri, %76’sinin pandemi nedeniyle ev ici yasam alanin-
da diizenleme yaptiklar ve %27.5’inin aile bireylerini koru-
mak icin ev disinda ikamet ettigi goriildii.

Pandemi toplumun biiyiik cogunlugunda korku nedenli
pek cok psikososyal problemlere neden olmaktadir.!! Sag-
lik calisanlar gibi 6n saflarda calisan ve enfeksiyon riski ile
siirekli kars1 karstyan kalan gruplarda bu problemler daha
yogun olarak goriilebilmektedir. Covid-19 pandemisi esna-
sinda diinya capinda pek cok saglik profesyoneli enfekte
olmus, hatta yine 6nemli sayida saglik personeli hayatini
kaybetmistir.% 5 Onceki salginlar sirasinda yapilan calis-
malarda, saglik calisanlar sik sik kendi sagliklan ile ilgili
endiselerini ve ailelerine, arkadaslarina ve meslektaslarina
enfeksiyon bulastirma korkusunu bildirmislerdir.[(’] Calis-
mamizda da bulas riskinin yiiksek oldugu pandemi alanin-
da aktif calisan anesteziyoloji ve reanimasyon calisanlar1 in-
celendi ve %98.1’inin aile bireylerine enfeksiyon tasimaktan
endise duydugu goriilddi.

Saglik calisanlarinin salginlar esnasinda yasadiklar psiko-
sosyal problemleri arastiran pek cok calisma yapilmis olsa
da,l> 2 7] pandeminin saglik calisanlarmn aile hayatina
etkisi bilinmemektedir. Calismamizda anesteziyoloji ve re-
animasyon ¢alisanlarinin %81.3’iliniin ailelerine enfeksiyon
tasima endisesi ile aile ici iliskilerinin olumsuz etkilendigi-
ni diislind{igii goriildii. Ayrica katilimcilarin biiyiik kismi ev
ici yasam alaninda degisiklik yaptigini ve %27.5’i daimi veya
aralikli olarak ev disinda ikamet ettigini ve ev disinda ika-
met eden katilimcilarin %11.9’u pandemi nedeniyle aile bi-



reyleri ile hi¢c goriismediklerini belirtmislerdi. Ayni1 zaman-
da alinan énlemlerin aile hayatlarim1 olumsuz etkiledigini
diisiinenlerin orani oldukca yiiksekti. Yapilan ¢calismalarda
salginlar esnasinda stres, anksiyete ve depresyon semptom-
lan gosteren pek cok saglik personelinin uzun dénemli psi-
kolojik sorunlarla miicadele etmek zorunda kalacagi ve bu
saglik personellerine uygun destek verilmesi gerektigi bildi-
rilmistir.!6 8] Calismamizda elde ettigimiz veriler sadece sag-
lik personeli degil, ayn1 zamanda aile icindeki bireylerin ve
aile hayatlarinin da destege ihtiya¢ duyabilecegi sonucunu
ortaya cikarmistir.

Cin’de yapilan ve Covid-19 esnasinda aktif gorev alan 1257 sag-
lik calisaninin katildig1 bir calismada, kadinlarin ve 6n saflar-
da calisanlarin diger calisanlara gore daha ciddi psikolojik
problemler yasadig: bildirilmistir.[”) Calismamizda psikolojik
testler ile degerlendirme yapilmamis olsa da, aile bireyleri-
ne enfeksiyon tasima endisesi, ev icinde alinan dnlemler ve
ev disinda ikamet etme oranlarinin cinsiyet ile degismedigi
goriildii. Bu oranlarin benzer olmasi degerlendirilen grubun
tlimiiniin pandemi esnasinda 6n saflarda calismalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Toplumda kadinlarin rolii degerlen-
dirildiginde, 6zellikle ev disinda ikamet etme oranlarinin iki
cinsiyette benzer olmasi, yasanilan aile bireylerine bulas en-
disesinin ciddiyeti hakkinda fikir vermektedir.

Kronik kalp hastaligi, hipertansiyon, kronik akciger hasta-
1ig1 ve diyabet gibi kronik hastaliklar ve ileri yasin Covid-19
enfeksiyonu riskini ve hastaligin seyrini etkiledigi, ayrica
mortalite riskini arttirdig1 bilinmektedir.[ 101 Calismamizda
kronik hastaligi olan bireylerle beraber yasayan katilimcila-
rin eve enfeksiyon tasima endiseleri daha yiiksekken, ileri
yasl Kisilerle birlikte yasayanlarin daha sik ev disinda ika-
met ettikleri bulundu. Bu durum pandeminin riskli bireyler
ile beraber yasayan saglik calisanlarinin aile hayatlarini
daha fazla etkilendigini diistindiirmektedir.

Ulkemizdeki farkli yapidaki hastaneler degerlendirildigin-
de biiyiikliik ve yatak sayisi degiskenlik gOstermektedir.
Ozellikle sehir hastanelerin hasta kapasitesinin oldukca
yiiksek oldugu bilinmektedir.['Y! Dolayisi ile calisilan has-
tane, saglik profesyonellerinin karsilastigr hasta sayisini
degistirmektedir. Calismamizda gorev yapilan hastaneye
gore incelendiginde katilimcilarin ailelerine enfeksiyon ta-
sima endisesi ve ev icinde alinan onlemler acisindan fark
bulunmadi. Bu durum degerlendirildiginde, anesteziyoloji
ve reanimasyon calisanlarinin ailelerine enfeksiyon tasima
endiselerinin baktiklar1 hasta sayisi ile iliskili olmadig1 so-
nucu ortaya ¢ikmaktadir.

Saglik calisanlarinda pandeminin yarattig1 stresin incelen-
digi bir derlemede mental semptomlarin ciddiyetinin gorev
ve uzmanlik alanindan etkilendigi bildirilmistir.[2! Baska
bir calismada ise Covid-19 pandemisinde esnasinda hemsi-
relerin hekimlere kiyasla daha ciddi psikolojik problemler
yasadig1 gosterilmistir.l”! Calismamizda anksiyete diizeyi
degerlendirilmemis olsa da, aile bireylerine enfeksiyon tasi-
ma endisesi tiim gorev gruplarinda benzer bulundu.

Katilimcilarin ve aile bireylerinin psikolojik saglik diizeyle-
rinin 6l¢ekler ile incelenmemis olmasi calismamizin kisitlili-
g1olarak degerlendirildi. Eger pandemi nedeniyle yasanilan
anksiyete diizeyi veya ruhsal sikintilar degerlendirilseydi,
pandemi esnasinda ve sonrasinda psikolojik destek ihtiyaci
daha net olarak ortaya koyulabilirdi.

Sonuc olarak Covid-19 pandemisi esnasinda on saflarda go-
rev yapan anesteziyoloji ve reanimasyon c¢alisanlarinin ta-
mamina yakini aile bireylerine enfeksiyon tasimaktan endi-
se etmektedir. Bu endise ve endiseye bagli alinan énlemler
aile hayatlarinda ciddi degisiklige neden olmaktadir. Saglik
calisanlarinin halihazirda pandeminin akut etkileri ile sa-
vasirken, uzun siirecte psikososyal etkilerinin getirdigi so-
runlar ile miicadele etmek zorunda kalabilecekleri g6z ard1
edilmemelidir. Pandeminin éngoriilemeyen seyri goz 6niine
alindiginda, anesteziyoloji ve reanimasyon calisanlarinin ve
ailelerinin bu zorlu siireci en az hasarla atlatabilmeleri icin
gerekli 6nlemlerin alinmasi gerektigi goriisiindeyiz.
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