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Pandemi Doneminde Beslenme ve
Diyet Poliklinigine Basvuran Fazla Kilolu
ve Obez Bireylerin Diyet Kalitelerinin ve
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Determination of the Diet Quality and Emotional
Appetite of Overweight and Obese Individuals Who
Consult to the Nutrition and Diet Clinic During the
Pandemic Period
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OZET

Amag: Bu calisma, 18-65 yas araligindaki fazla kilolu ve obez eriskinlerin diyet kalitelerini ve duygusal istahlarini
belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici kesitsel bu calismaya, bir devlet hastanesi beslenme ve diyet poliklinigine 2021 yili mayis ay!
pandemi doneminde basvuran fazla kilolu ve obez olan 80 eriskin katildi. Aragtirmada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgiler, beslenme aliskanliklari ve 24 saatlik besin tiketim kaydin-
dan olusan bir soru formu ve duygusal istah anketi kullanildi. Yas ortalamalari 45,85+13,59 yil olan katilimcilarin
agirhik ve boy 6lctiimleri alinarak beden kitle indeksleri hesaplandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 80 kisinin 51'i (%63,7) kadin, 29'u (%36,3) erkekti. Bireylerin %43,8'inin egitim diize-
yi ilkdgretim ve alti idi. Her iki grupta da glinlik diyetle enerji, protein, yag, karbonhidrat, A vitamini, C vitamini,
riboflavin, sodyum ve fosfor alimi Tiirkiye Beslenme Rehberinde 6nerilen miktarlardan yiiksek, potasyum alimi ise
distktd. Arastirmaya katilan kadin ve erkekler arasinda ve kisilerin demografik 6zelliklerinin olumlu veya olumsuz
istah puanlar arasinda fark yoktu. Pandemi déneminde istah durumunda olumlu duygularda farklilik olmazken,
olumsuz duygu durumlarinda istahi azalanlarda farklilk gozlendi.

Sonug: Calismaya katilan fazla kilolu ve obez bireylerin enerji, karbonhidrat, yag ve protein tiiketimlerinin 6nerilen-
den yliksek oldugu gériildii. Calismaya alinan bireyler, BKi degerleri 24,9 kg/m?>den yiiksek bireylerden secildigi igin
bu sonug normaldir. Kisilerin demografik 6zellikleri ile duygusal istahlari arasinda anlamli bir farkhlik da bulunama-
di. Olumlu duygularda istahta bir degisiklik olmazken olumsuz duygularin istahi etkiledigi goruldd.

Anahtar sozciikler: Besin 6geleri; diyet kalitesi; duygusal istah; obezite.

ABSTRACT

Objectives: This study was conducted to determine the diet quality and emotional appetite of overweight and
obese adults aged 18-65 years.

Methods: A total of 80 overweight and obese adults who applied to a state hospital diet outpatient clinic during the
pandemic period of May 2021 participated in this descriptive cross-sectional study. In the study, a questionnaire con-
sisting of demographic information, nutritional habits, and 24-h food consumption record and emotional appetite
questionnaire prepared by the researchers were used as data collection tools. Weight and height measurements were
taken of the participants, whose mean age was 45.85+13.59 years, and body mass index (BMI) was calculated.
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Results: Of the 80 people who participated in the study, 63.7% were women and 36.3% were men. About 43.7% of the individuals were at pri-
mary school or below education level. In both groups, daily dietary intake of energy, protein, fat, carbohydrate, vitamin A, vitamin C, riboflavin,
sodium, and phosphorus were higher than recommended amounts in TUBER, while potassium intake was low. There was no difference be-
tween the men and women participating in the study and in the positive or negative appetite scores of the demographic characteristics of the
people. While there was no difference in positive emotions in the case of appetite during the pandemic period, a difference was observed in
those whose appetite decreased in negative moods.

Conclusion: As a result, it was observed that the energy, carbohydrate, fat, and protein consumption of overweight and obese individuals
participating in the study were higher than recommended. This result is normal since the individuals included in the study were selected from
individuals with BMI values higher than 24.9 kg/m?. There was no significant difference between demographic characteristics and emotional
appetites of individuals. While there was no change in positive emotions or appetite, it was observed that negative emotions affected appetite.

Keywords: Diet quality; emotional appetite; nutrients; obesity.

iicut agirligi, besin alimi ve bu enerjinin harcanmasi

arasindaki dengeye baghdlr.[l] Obezite, viicuda besin-
ler ile alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasin-
dan kaynaklanan ve viicut yag kiitlesinin, yagsiz viicut kiit-
lesine oranla artmasi ile karakterize kronik bir hastaliktir.
(2l Toplumdaki kanaatin aksine fazla kiloluluk ile es deger
degildir. Tam olarak tanimi viicuttaki yag miktarinin nor-
mal oranlarin {izerine ¢ikmasidir. Agirlik artisi ise bu yag
artisinin fiziki yapiya yansimasidir. Hastali§in olusumunun
genetik altyap1 ve cevresel faktorleri de icine alacak sekilde
multifaktdriyel olmasi hem 6nleme hem de tedavide biiyiik
giicliiklere yol agcmaktadir. Tek basina yasam kalitesini dii-
siiriip psikososyal sorunlara neden olabildigi gibi, yol actig1
hastaliklar ile ciddi bir morbidite ve mortalite sebebidir. Ge-
lismis iilkelerde obezite ile iligkili hastaliklara bagli morta-
lite oranlar en iist siralarda yer almaktadir.B] Batili yasam
bicimini benimseyen {ilkelerde bir epidemi halini almistir.
(4] Gliniimiizde obezitenin tanimlanabilmesi icin beden kit-
le indeksi (BKI) kullanilmaktadir. BKi kisinin viicut agirhigi-
nin boy uzunlugunun karesine béliinmesi (kg/m?) ile elde
edilmektedir.l®! Yetiskinler icin, Diinya Saglk Orgiitii fazla
kiloluluk ve obeziteyi su sekilde tanimlamistir: Kisinin BKI
degeri 25 kg/m?’ye esit veya biiyiik ise fazla kilolu, BKI dege-
ri 30 kg/m?’ye esit veya daha biiyiik ise obez denilmektedir.
BKI, hem cinsiyet hem de yetiskinlerin her yas1 icin gecerli
oldugundan, fazla kiloyu ve obeziteyi tanimlamak icin nii-
fus diizeyinde onemli bir 6lciim saglamaktadir.l6] Obezite
gelisiminde genetik yatkinlik kadar sosyal, kiiltiirel, emos-
yonel ve besinsel faktérler de rol oynamaktadar.[”)

Duygu; fizyolojik uyarilmanin, bilissel degerlendirmelerin
ve uyariciya tepki olarak ortaya konulan davranislarin bii-
tlinl{igli acisindan bedensel ve zihinsel degisimleri ifade
etmektedir. Duygular en basit diizeyde nesnelere yaklas-
mamizi ya da uzaklasmamizi saglayan siirecler acisindan
siniflanmaktadir. Bu siiflamalarin isimleri olumlu veya

pozitif ile olumsuz veya negatif duygular olarak da adlandi-
nlabilmektedir.[8! Duygusal yeme (emotional eating), yeme
problemlerinden bhirisi olarak tanimlanmakta olup olumsuz
duygulara karsilik olarak gelisen asir1 yeme egilimini ifade
eden bir yeme bozuklugudur.!%! Fizyolojik olani aclik, tokluk
sinyalleri ile algilanirken; besin ihtiyaci ile ilgisi olmayan
psikolojik aclikta boyle bir mekanizma s6z konusu degildir.
[10] Fiziksel aclik ve duygusal aclik belirtileri birbirinden
farklidir. Fiziksel aclik durumunda bireyin midesinde bir
kazinma, burukluk olmakta ve kan sekeri diisebilmektedir.
Birey doygunluga yedikce ulasmaktadir.['!! Kisi yemege sal-
dirmadan, tokluk hissi yasar yasamaz yemege son verebilir.
[ Birey meyve, sebze vb. gibi enerji icerigi diisiik bir besin
veya atistirmaliklarla aclhigini giderebilir. Duygusal aglik-
ta ise tam tersi bir durum séz konusudur. Duygusal aclik
aniden baslamakta ve fiziksel belirti vermemektedir. Birey
ne bulursa onu yemekte ve daha cok enerji degeri yiiksek
besinleri tercih etmektedir.!!l Duygusal yeme konusunda
yapilan arastirmalarda katilimcilarin aclik hissini karistir-
diklari, gercekten a¢ olup olmadiklarini saptayamadiklari
anlasilmistir. Duygusal ac¢lik ceken katilimcilar besinleri
saldirircasina tiiketir, siirekli aclik hissi yasar ve alterna-
tif yiyeceklere bakmadan beyninde odaklandigi yiyecegin
hepsini tiiketme davranisi gosterir.l!l Duygularimizin, istah
ve besin alimi iizerinde %30-48 oraninda artma veya azal-
maya sebep oldugu belirtilmektedir.%) Normalde anksiyete,
kizginlik, depresyon vb. duygu durumlari istah azalmasina
neden olurken duygusal yeme davranisi sergileyen kimseler
benzer duygu durumlarinda asir1 bir yeme davranisi goste-
rebilmektedir.!!!] Karbonhidrat icerigi yiiksek, paketli ve ra-
fine besinler tiiketmek serotonin seviyesinin yiikselmesini
saglayabilir. Serotoninin seviyesinin artmasi ile kisi kendini
rahatlamis hissedebilir ancak katekolaminlerin (dopamin,
norepinefrin, epinefrin) sentezine etki ederek karbonhidrat
ve yag metabolizmasinda degisikliklere neden olur.[2! Duy-



gusal aclikta, beyinde 6diil yolunu etkinlestirmek ve hazzi
saglamak icin besinlerin sadece hedonik degerleri 6nemli
olmaktadir.'3] Duygusal yiyiciler, aclik hislerinin fizyolojik
mi, yoksa duygusal m1 oldugunu ayirt edemezler.%!

Korku ve anksiyetenin fizyolojik belirtileri normal kilolu ki-
silerde besin tiiketimlerini azaltic1 etkiye sahipken obez bi-
reylerde bu durum gerceklesmez. Bu konu hakkinda bazi te-
oriler ortaya konulmustur. Bunlar “dissal yeme”, “kisitlayici
yeme”, “kacis teorisi’”’ ve “psikosomatik teori” olarak tanim-
lanmaktadir. Dissal yeme teorisinde, icsel fizyolojik uyarici-
lar1 anlamada eksiklikleri oldugu icin obez bireyler yemeyi
baslatma ve durdurmada digsal uyaranlara ihtiyac duyarlar.
Bu kisiler yiyeceklerin dissal uyarilarina daha duyarhdir.
Aclik tokluk hissinden ziyade bireylerin yemek algis1 sadece
besinle ayni ortamda iken mevcuttur. Besinin kokusu ve go-
riiniisii gibi dissal uyaranlara cevap olarak yerler.!!l Kisitla-
yic1 yeme teorisine gore, kat1 bir diyet yapan kisi kendisine
yemek konusunda izin verdiginde kontroliinii kaybedebilir,
beyindeki kitlik algisindan dolay: ihtiyacindan fazla besin
alabilir.l" Kisitlayic1 yeme davranisi olanlar siirekli cok
yediklerinden yakinirlar ve kilolu olmaktan kacinmak icin
siirekli yeme davranisinm kisitlarlar. Kisitlayici davranisi ol-
mayanlarda bu korku yoktur, besin aliminin sonuclarindan
endise etmezler.!! Uzun siire devam eden kisitlayici yeme
davranisi bir siire sonunda kisitlamanin ortadan kalkmasi-
na neden olarak asir1 yeme ataklarina déniisebilmektedir.
[15] Kacs teorisinde asir1 yeme tepkisinin, egoyu tehdit eden
uyaranlardan ka¢ma veya dikkati bu uyaranlardan uzaklas-
tirma icin sergilendigi 6ne siiriilmektedir.!'6] Bu goriise gore
ego, benligi tehdit eden bir bilgi ile karsilastifinda olum-
suz duygular ve onun getirdigi caydiric1 etkilerden uzak-
lastirmak icin duygusal yiyicileri kagmaya yoOneltir. Yiiksek
diizeyde farkindaligin asir1 yeme davranisina katkida bu-
lundugunu gdsteren arastirmalar da mevcuttur.!'6] Psiko-
somatik teori ise erken dénemde yeme ile sakinlesebilece-
gini 6grenen bebek, ilerleyen yillarda nasil ki aglik hissini
yemeyle yatistirabiliyorsa, kaygisini ya da yasadigi stresi de
yemek yeme ile yatistirmaya calisir.'4] Obez bireylerde, asi-
r1 yemenin beynin azalmis hiicre dis1 dopamin diizeylerini
artirmak icin buldugu bir telafi mekanizmasi oldugu da be-
lirtilmektedir. Dopamin yetersizligi olan bireylerde lezzetli
besinleri asir1 miktarda tiiketmek biyolojik olarak dopamin
aktivasyonunu artirmak icin alternatif bir metabolik yolak
olmustur. Dopamin yetersizligi olan bireyler mutlu hisset-
mek icin bu eksikliklerini disaridan kapama egiliminde ve
bagimli olma yatkinligindadir.l”! Cinsiyet de bu konuda
etkilidir, yapilan calismalar strese bagl beslenme davra-

misinin kadinlarda erkeklere gére daha yaygin oldugunu
gostermektedir.['8] Olumlu ve olumsuz duygular arasindaki
ayrim ve duygusal yemeyi tetikleyen demografik faktorler
incelenmis olup, kadinlarda olumsuz duygulara tepki ola-
rak daha ¢ok abur cubur yeme durumunun goézlemlendigi,
erkeklerde ise pozitif duygular korumak veya gelistirmek
icin keyif veren gidalarin daha cok tiiketildigi bildirilmis-
tir.[9 Gecmisten giiniimiize kadar duygusal durumun yeme
davranisi iizerine etkisini irdeleyen pek ¢ok farkli hipotez
ileri siiriilmiis ve duygusal yeme davranisini saptamak icin
cesitli Slcekler gelistirilmigtir.[11] Duygusal yeme ile ilgili en
onemli nokta, bireyin besleyici 6zelligi olmayan, yiiksek ve
asir enerji iceren besinler tiiketmesidir. Gecici bir durum
olmakla beraber, bu tiir besinleri tiiketen kisiler genellikle
duygu durumlarini etkileyen durumdan uzaklasmak icin
yemeye yonelmektedir. Duygusal yeme problemi ile karsi
karsiya olan bireyler yeme davranist sonrasinda sagliklarn
ve agirlik yonetimi ile ilgili kayg1 yasamakta, yasadiklar
kaygi ile yeniden yeme davranisina yonelmekte ve bir za-
man sonra durum kisir déngii olarak kendi icinde siirekli
tekrarlanmaktadir.' Karbonhidrat miktar yiiksek, protein
miktari diisiik olan yiyecekler kandaki triptofan diizeyini ar-
tirmakta ve beyindeki serotonerjik sistemlerdeki hareketlili-
8i yiikseltmektedir.l20! Yemek yemenin ardindan beyindeki
serotonin diizeyinin yiikselmesi ile birlikte kisinin duygusal
durumu daha iyi bir hal almaktadir.l20] Yag miktar yiiksek
olan gidalar yine hipotalamik pituiter adrenal aksini etkile-
mekte ve stres seviyesinin diismesini saglamaktadir.['9] Sag-
likl1 bir yasamin siirdiiriilebilmesi icin yeme davranislari ve
besin alimi ile viicut agirliginin dengede tutulmasi gerek-
mektedir. Bu alandaki bilimsel bilginin 6nemine ragmen,
psikolojik faktérler hakkinda ¢ok az bilgi bilinmektedir.[2!
Optimal beslenme ile; minimum hastalik riski, maksimum
iyilik ve dolayisiyla maksimum saglikli yasam hedeflenir.
Saglikli diyet Oriintiilerinin; sagligin korunmasi, iyilik hali-
nin siirdiiriilmesi ve hastalik riskinin azaltilmasinda énemli
bir faktér oldugu bilinmektedir.l?2! Mevcut calismalara gore
0z kontroliin, yeme davranislarini ve besin alimini kontrol
etmek ve yasam boyu uyarlamak i¢cin 6nemli bir rol oynadig1
diisiiniilmektedir. Oz kontrolii yiiksek katilimcilarin, kilo al-
diklar1 zaman, asir1 yeme ve duygusal yeme davranislari ile
tath ve tuzlu yiyecek tiiketimi gibi davranislarini diizenleye-
rek diyet kalitelerini iyilestirdikleri goriilmiistiir.[2!

Diyetin kalitesinin belirlenmesinde bircok bilesenin deger-
lendirildigi diyet kalite indekslerinden yararlanilir. Bireyle-
rin toplam sebze, tam tahil ve siit grubu tiiketiminin yeter-
siz, sodyum aliminin yiiksek olmasi diyet kalitesini olumsuz



etkilerken; toplam tahil, kuru baklagiller ve et grubu besin
tliketiminin yeterli, doymus yag aliminin diisiik olmasinin
ise diyet kalitesini olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Toplum-
larin en 6nemli hedeflerinden biri yasam kalitesinin artiril-
masidir. Yasam kalitesi ile diyet kalitesi arasinda kuvvetli
bir bag bulunmustur. Bu bilgiler 1s1ginda diyet kalitesinin
yasam kalitesini etkileyebilecegi tahmin edilebilir ancak
yasam kalitesini etkileyen bircok etmen iginde diyet kalite-
sinin yasam kalitesini istatistiksel olarak anlamli derecede
etkileyip etkilemedigi bilinmemektedir.[?3! Duygusal yemek
yeme ile ilgili kullanilan duygusal istah anketi, hangi duy-
gularda ve durumlarda 6zellikle duygusal yemek yemenin
var olabilecegini degerlendirmektedir.l’#! Bu arastirmada
da beslenme ve diyet poliklinigine basvuran fazla kilolu ve
obez bireylerin diyet kalitelerinin ve duygusal istah durum-
larinin arastirilmasi amaclanmaktadir.

Orneklem Segimi ve Veri Toplama

Arastirmanin evrenini, Istanbul Fatih Sultan Mehmet Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi Beslenme ve Diyet Poliklinigine
2021 yili mayis ayinda basvuran 18-65 yas araliginda, BKI
degerlerine gore fazla kilolu ya da obez smiflarinda bulu-
nan 110 birey olusturdu. Arastirmaya alinmasi gereken
orneklem sayis1 %91 giiven diizeyi ve %5 hata payl ile 80
olarak hesaplandi. Hastanenin bilimsel degerlendirme eki-
binden 28.04.2021 tarih ve 5809 sayili yazi ile gerekli izin
alindi. Istanbul Okan Universitesi Etik Kurul Komitesinden
de 31.03.2021 tarih ve 135 sayil1 yazi ile etik kurul onay1 alin-
d1. Calisma Helsinki Deklarasyonu’na uygun yiiriitiilmiistiir.

Calismaya katilmay1 kabul eden kisilerin de onay1 alindik-
tan sonra sosyodemografik 6zellikleri ve besin tiiketim alis-
kanliklar, arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu
ile saptandi. Formlarin {izerinde kisilerin yasi, boy uzun-
lugu ve viicut agirhigi 6lctimlerine iliskin bilgilerin yaninda
besin tiiketimleri ve yasam sekilleri ile ilgili sorular da yer
aldi. Agirlik ve boy uzunluklar boy 6lcerli yer baskiiliinde
olciildii. Onceki iki giine ait besin tiiketimleri, 48 saatlik be-
sin tiiketim formu kullanilarak yine yiiz yiize goriisme tek-
nigi ile elde edildi. Duygusal istah anketi formu da kisilere
gerekli bilgilendirme verilerek yine yiiz yiize goriisme tekni-
giile dolduruldu.

Duygusal yemek yeme durumunu belirlemek icin kullanilan
duygusal istah 6lceginde katilimcilar her maddedeki ifade-
lerin istahlarini etkileme diizeylerini daha az (1-4), ayni (5) ve

daha fazla (6-9) olarak puanlamaktadirlar. Duygusal yemek
yeme 14 maddeden olusan olumsuz/olumlu duygularda ve
sekiz maddeden olusan olumsuz/olumlu durumlarda deger-
lendirilmektedir. Olumsuz duygular ve olumsuz durumlarin
puanlarinin toplanmasi ile duygusal istah anketi olumsuz
toplam puani; olumlu duygular ve olumlu durumlarin puan-
larinin toplanmasi ile duygusal istah anketi olumlu toplam
puani elde edilmektedir. Duygusal yemek yeme ile ilgili her-
hangi bir kesme puani olmayan &l¢ek, hangi duygularda ve
durumlarda 6zellikle duygusal yemek yemenin var olabilece-
gini degerlendirmektedir. Toplam 6lcegin ic tutarlilik degeri-
nin 0,73; 6lcek maddeleri icin test tekrar test giivenilirlik de-
gerinin 0,51-0,88 araliginda oldugu bildirildi. Anketin Tiirkiye
Orneklemi icin gecerlilik ve giivenilirlik analizleri, Demirel ve
ark.[2%] tarafindan 2014 yilinda yapilmistr.

Calismanin istatistiksel analizi “Statistical Package for So-
cial Sciences (SPSS)” programi kullanilarak yapildi. Nicel
degiskenlerin normal dagilima uygunluk varsayimi Kolmo-
gorov-Smirnov testi ile kontrol edildi. Bagimsiz iki grup kar-
silastirmasinda normal dagilim gdsteren degiskenler icin
bagimsiz iki érneklem t testi, normal dagilim géstermeyen
degiskenler icin Mann-Whitney U testi kullanildi. ikiden
fazla olan bagimsiz grup karsilastirmalarinda Kruskall-Wal-
lis H testi ve gruplarin ¢coklu karsilastirmalarinda Bonferroni
diizeltmeli Mann-Whitney U testi kullanildi. Nicel degisken-
lere iliskin tanimlayici istatistikler, normal dagilim gosteren
degiskenler icin ortalamatstandart sapma, normal dagilim
gostermeyen degiskenler icin medyan (25-75. persentil) ola-
rak verildi. Nicel degiskenler arasinda dogrusal iliskinin
olup olmadig1 Spearman korelasyon analizi ile test edildi.
Kategorik degiskenler arasindaki bagimsizlik varsayimi test
etmek icin ki-kare testi kullanildi. Kategorik degiskenlere
iliskin tanimlayici istatistikler say1 ve yiizde olarak verildi.
p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Kisilerin boya uyan agirliklar1 BKi=Agirlik (kg)/Boy (m2) for-
miilii ile hesaplandi. Diinya Saglik Orgiitii’niin siniflamasi-
na gore yapild1.l6] Enerji ve besin dgeleri, gecerli ve giivenilir
bir program olan bilgisayarli besin analiz programi (BeBiS
9) ile belirlendi.?5! Besin degerleri Tiirkiye Beslenme Rehbe-
1i (TUBER)’ne gore degerlendirildi.[2¢! Bu calismada, polikli-
nige basvuran fazla kilolu ve obez kisilerde (n=80) olumsuz
toplam alt boyutu icin i¢ tutarlilik 0,852, olumlu toplam alt
boyutu icin i¢ tutarlilik 0,962 olarak hesaplandi. Bu sonug
Olcegin giivenilirliginin yiiksek oldugunu géstermektedir.
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Arastirmanin Sinirhliklan

Arastirma, tek bir kamu hastanesinde, koronaviriis hastalig1
(COVID-19) pandemi dénemi mayis ayi icinde tam kapanma
olmasi sebebiyle beslenme ve diyet poliklini§ine basvuran
80 Kkisi ile yapilabildi.

Bulgular

Calismaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri ve duy-
gusal istah olumlu puan ve duygusal istah olumsuz puan
ortalamalar1 Tablo 1’de goriilmektedir.

Calismaya katilan kadinlardan 32’si (%62,7), erkeklerin 2’si
(%6,9) calismadigini belirtti. Kisilerin cinsiyete gore aylik

Tablo 1. Kisilerin demografik 6zellikleri ve duygusal istah

ortalama puanlari

Ort1SS Min-Maks
Yas (yil) 45,85+13,59 18-65
Boy (cm) 166,33+10,17 144-202
Agirhk (kg) 90,61+15,95 67-146
BKi (kg/m2) 32,8045,25 25-51
DIA olumlu toplam puan 43,51+£12,71 8-72
DIA olumsuz toplam puan 71,51+32,98 13-126

BKi: Beden kitle indeksi; DiA: Duygusal istah anketi; Ort: Ortalama; SS:
Standart sapma; Min-Maks: Minimum-maksimum.
|

Tablo 2. Kisilerin demografik 6zelliklerinin cinsiyet ile iligkisi

gelir diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik g6zlendi (p<0,05) (Tablo 2).

Katilimcilarin cinsiyete gore, giinliik aldiklar enerji ortala-
malarinda beklendigi {izere istatistiksel olarak yiiksek dii-
zeyde anlamli bir fark oldugu goriildii (p<0,001). Calismaya
katilan erkeklerin kadinlara gére giinliik enerji alimlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edildi. Besin &gelerinin cinsiye-
te gore tiiketilen karbonhidrat, yag, tiamin, folat, fosfor,
demir ve cinko ortalama degerlerinde istatistiksel olarak
yiiksek diizeyde anlamli (p<0,01); sodyum ortalamalarinda
cok yiiksek diizeyde anlamli (p<0,001); protein, potasyum,
magnezyum ve kolesterol degerlerinde ise anlaml diizeyde
(p<0,05) fark oldugu belirlendi. Kadin ve erkek arasindaki
su tiiketiminde yine anlaml diizeyde fark oldugu goriildii
(p<0,05). Erkeklerin tiikettikleri giinliik karbonhidrat, yag,
protein, potasyum, magnezyum, folat, fosfor, demir, cinko,
tiamin, kolesterol ve su miktarlar1 da yine kadinlara gore
yiiksek tespit edildi (Tablo 3).

Kisilerin cinsiyete gore giinliik makro ve mikro besin oge-
leri alim ortalamalar1 TUBER’de yer alan referans degerler
ile karsilastir1ld1.[26] TUBER’e gbre, erkeklerin giinliik enerji
alimlarinin %7, kadinlarin ise %2 fazla oldugu goriildii. Ca-
lismaya katilan Kisilerin diyette giinliik aldiklar1 karbon-
hidrat miktar ortalamalar1 TUBER’de 6nerilen giinliik kar-
bonhidrat miktarina gére erkeklerde %72, kadinlarda %30;

Erkek (n=29) Kadin (n=51) Toplam (n=80) p
Sayi % Sayi % Sayi %

BKi
Fazla kilolu 11 379 10 19,6 21 26,3 0,127
Obez 18 62,1 41 80,4 59 738

Medeni durum
Bekar 5 17,2 15 29,4 20 25 0,347
Evli 24 82,8 36 70,6 60 75

Egitim diizeyi
ilkdgretim ve alti 10 34,5 25 49 35 438
Ortadgretim 7 241 10 19,6 17 21,3 0,449
Universite 12 414 16 314 28 34,9

Meslek
Calistyor 16 55,2 12 23,5 28 35
Emekli 10 34,5 2 39 12 15 <0,007 #*=*
Calismiyor 2 6,9 32 62,7 34 42,5
Ogrenci 1 34 5 9,8 6 75

BKi: Beden kitle indeksi; * p<0,05, *+* p<0,001, Mann-Whitney U testi, ki-kare testi.



Cinsiyet

Enerji ve besin dgeleri Erkek (n=29) RDA (%) Kadin (n=29) RDA (%) p

Enerji (kcal) 2240,31+637,44 107 1714,721672,12 102 0,001
Su (g) 2994,98+667,59 120 2596,89+682,26 130 0,013
Protein (g) 91,26+25,12 140 74,40%30,36 118 0,013
Protein (%) 17,0 (15,0-19,0) 88-176 17,0 (15,0-21,0) 93-132 0,511
Yag (q) 98,17 (77,94-130,67) 154 71,73 (59,64-94,76) 140 0,002
Yag (%) 42,31+8,55 121-212 41,98+10,08 120-210 0,882
Karbonhidrat (g) 223,52+91,42 172 168,79+81,26 130 0,007
Karbonhidrat (%) 40,10+8,76 67-89 39,51+11,50 66-88 0,810
Lif (g) 28,89+11,71 116 22,09+10,16 89 0,008
Kolesterol (mg) 503,37+220,75 168 409,15+191,76 136 0,049
A vitamini (g) 1188,6 (736,8-1436,2) 158 994,5 (764,9-1556,6) 153 0,592
E vitamini (es deger) (mg) 14,26 (8,18-23,24) 109 10,30 (7,49-15,43) 90 0,110
B1 vitamini/tiamin (mg) 1,21+0,37 100 0,960,336 88 0,004
B2 vitamini/riboflavin (mg) 1,7840,42 137 1,56540,62 141 0,078
B6 vitamini/piridoksin (mg) 1,41 (1,23-2,05) 83 1,40 (0,89-1,91) 93 0,205
Folat, toplam (ug) 400,0 (295,5-449,6) 121 310,3 (217,9-383,7) 94 0,009
C vitamini (mg) 136,45+84,95 124 115,94+67,17 122 0,237
Sodyum (mg) 4187,7 (3280,8-5333,7) 322 3028,6 (2033,3-3870,2) 233 <0,001
Potasyum (mg) 3161,60£964,02 67 2657,26+1100,83 57 0,043
Kalsiyum (mg) 948,03+271,17 99 838,93+£380,72 90 0,178
Magnezyum (mg) 356,9 (275,9-438,8) 102 289,2 (218,8-371,2) 145 0,019
Fosfor (mg) 1437,5 (1219,1-1753,8) 261 1104,6 (888,7-1471,4) 200 0,004
Demir (mg) 13,40 (9,96-14,25) 122 9,44 (7,59-13,58) 59-86 0,008
Cinko (mg) 13,61 (11,27-15,14) 145 10,52 (7,52-13,05) 140 0,001

RDA: Onerilen besin tiiketimi; * p<0,05, *** p<0,001 Bagimsiz iki rneklem t testi, Mann-Whitney U testi.

protein tiiketim miktarlar erkeklerde %40, kadinlarda %18;
yag tiiketim miktarlar ise erkeklerde %54, kadinlarda %40
yliksek bulundu. Giinliik diyette aldiklar1 vitamin ve mine-
ral acisindan TUBER 6nerilerine gére erkeklerde A vitamini
(%58), C vitamini (%24), riboflavin (%37), sodyum (%22),
fosfor (%161), cinko (%45), folat (%21) ve demir (%22) alim
ortalamalan yiiksek bulundu. Potasyum (%33) ve piridok-
sin (%17) alim ortalamalarinin ise TUBER 6nerilerine gore
diisiik oldugu saptandi. Kadinlarda ise A vitamini (%53),
C vitamini (%22), riboflavin (%41), sodyum (%33), fosfor
(9%100), cinko (%25) ve magnezyum (%45) alim miktarlar
TUBER’de 6nerilen miktarlara gore yiiksek cikarken, E vita-
mini (%10), tiamin (%12), potasyum (%43), kalsiyum (%10)
ve demir (%59-%86) ortalamalar1 Onerilen degerlere gére
diisiik bulundu. Kisilerin lif tiiketimleri Onerilen degerlere
gore erkeklerde (%16) yiiksek cikarken kadinlarda giinliik
Onerilen miktara gore (%11) diisiik saptandi. Giinliik su tii-
ketimleri erkeklerde (%20) ve kadinlarda (%30), TUBERde

Onerilenden yiiksek tespit edildi. Yetiskinler icin giinliik
besinlerle alinmasi gereken maksimum kolesterol miktar1
olan 300 mg1 hem erkekler (%68) hem de kadinlar (%36)
ast1 (Tablo 3).

S6z konusu katilimcilarin demografik 6zellikleri ile olum-
lu ve olumsuz puanlar arasinda farklilik olup olmadiginin
incelenmesi icin yapilan Kruskall-Wallis H testi sonucuna
gore kisilerin olumlu ya da olumsuz duygu ve durum top-
lam puanlarinda cinsiyet, medeni durum, BKI, egitim dii-
zeyleri, meslek ve gelir diizeyleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farklilik saptanmadi. Pandemi donemi istah
durumunda olumsuz toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlendi (p<0,05) (Tablo 4). Bonferro-
ni diizeltmeli Mann-Whitney U testleri sonucunda anlamli
farkliligin pandemi déneminde istahi azalan kisilerden kay-
naklandig1 séylenebilir.

Katilimcilarin duygusal durumlarinin yemek yemeyi cinsi-
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Tablo 4. Kisilerin duygusal istah anketi olumlu ve olumsuz toplam puan ortalamalari ile sosyodemografik degiskenlerin
karsilagtinimasi

DIA olumlu toplam puani

DIA olumsuz toplam puani

Medyan Min-Maks p Medyan Min-Maks p
(25-75. persentil) (25-75. persentil)

Cinsiyet
Erkek 40 (38-53) 24-72 0,920 70 (50-103) 13-126 0,281
Kadin 43 (39-48) 8-72 69 (44-79,5) 14-126

BKIi
Fazla kilolu 44 (40-53) 28-72 0,160 64 (48,5-73,5) 13-126 0,327
Obez 40 (36-48) 25-65 70 (47-104) 14-126

Medeni durum
Bekar 48 (28-62) 8-72 0,182 74 (38-122,5) 14-126 0,410
Evli 40 (38,3-47) 24-72 70 (47-87,5) 13-126

Egitim diizeyi
ilkégretim ve alti 40 (35-45) 8-72 59 (36-77) 14-126
Ortadgretim 44 (38-54) 24-72 0,290 64 (45,5-101,5) 23-126 0,065
Oniversite 41 (40-56) 20-72 86 (68,3-110,5) 13-126

Meslek
Calistyor 43 (40-56) 24-72 70 (48,3-123,8) 13-126
Emekli 39,5 (36,5-46) 35-52 0,083 70 (44-93,3) 20-104 0,448
Galismiyor 41 (35,8-45,5) 8-72 67,5 (44,3-85,3) 14-126
Ogrenci 60 (38-64,3) 20-65 98,5 (47-115,5) 14-126

Vicut agirhgi

artma sebebi
Besin tiiketimi artti 40 (38-56) 8-72 70 (56-117) 13-126
Fiziksel aktivite 40 (32,3-52,3) 19-64 0,682 64,5 (40,5-76,8) 14-112 0,702
azaldi
Besin tiiketimi artti, 45 (40-51,5) 12-72 69 (48,5-105,3) 14-126
aktivite azaldi
Diger 42 (38-44) 24-60 73 (43,5-90,5) 29-126

Pandemi déneminde

istah durumu
Artti 41 (36-56) 12-72 73 (55-112)a 14-126
Azaldi 41 (35-51) 8-59 0,873 34 (20-52)b 13-107 0,001+
Degismedi 41,5 (39-48) 19-72 70 (51,5-92,5)a 34-126

* p<0,05, Mann-Whitney U testi; Kruskall-Wallis H testi, a>b; DiA: Duygusal istah anketi; BKi: Beden kitle indeksi; Min-Maks: Minimum-maksimum.
|

yete gore etkileyip etkilemedigi incelendiginde, duygusal
yemenin alt boyutlarinda da kadin ve erkek arasinda anlam-
11 bir farklilik olmadig1 goriildii (Tablo 5).

Katilimcilarda (80 kisi) degiskenler arasi korelasyonlar in-
celendiginde, Kisilerin protein alimlar ile enerji alimlar
arasinda pozitif yonde kuvvetli diizeyde anlamli (r=0,784,
p<0,001) bir iliski oldugu; yag alimlari ile enerji alimlari
arasinda pozitif yonde kuvvetli diizeyde anlamli (r=0,843,
p<0,001) bir iliski oldugu; karbonhidrat alimi ile enerji
alimlar arasinda pozitif yonde kuvvetli diizeyde (r=0,868,

p<0,001) anlamli bir iligki oldugu; yag alimi ile protein alimi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,619, p<0,001) an-
lamli bir iliski oldugu; karbonhidrat alimi ile protein alimi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,608, p<0,001) an-
lamli bir iliski oldugu; karbonhidrat alimi ile yag alimi ara-
sinda pozitif yénde orta diizeyde (r=0,548, p<0,001) anlam-
I1 bir iliski oldugu; duygusal istah anketi olumlu puani ile
duygusal istah anketi olumsuz puani arasinda pozitif yénde
orta diizeyde (r=0,412, p<0,001) anlaml1 bir iliski oldugu tes-
pit edildi (Tablo 6).
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Tablo 5. Duygusal istah alt gruplarinin cinsiyet ile iligkisi

Bosphorus Medical Journal

Cinsiyet
Erkek (n=29) Kadin (n=51) p
Medyan Min-Maks Medyan Min-Maks
(25-75. persentil) (25-75. persentil)
Olumlu duygu 25,0 (25,0-31,5) 11-45 28,0 (25,0-31,0) 4-45 0,835
Olumsuz duygu 45,0 (30,5-58,5) 9-81 45,0 (36,0-70,0) 9-81 0,399
Olumlu durum 15,0 (13,0-19,0) 10-27 15,0 (10,0-18,0) 3-27 0,761
Olumsuz durum 21,0 (12,0-25,0) 4-45 25,0 (16,0-34,0) 4-45 0,122

Mann-Whitney U testi.

Tablo 6. Kisilerde degiskenler arasi korelasyonlar

Enerji Protein Yag Karbonhidrat DiA olumlu DIA olumsuz
Enerji 1
Protein 0,784+ 1
Yag 0,843 0,619 1
Karbonhidrat 0,868*** 0,608*** 0,548+ 1
DIA olumlu 0,035 -0,004 0,034 0,019 1
DIA olumsuz 0,194 0,172 0,219 0,155 0,47 2%%* 1

=+x p<0,001, Spearman korelasyon analizi; DiA: Duygusal istah anketi.

Tartisma

Beslenme ve diyet poliklinigine basvuran kisilerle yapilan
bu calismada, kisilerin diyet kalitelerini gérmek i¢in enerji
ve bazi besin Ogeleri alimlar1 degerlendirilmis ve duygusal
istah Olcegi ile duygusal istah durumlarn belirlenmeye ca-
Lisilmistir. Calismamiza katilan 80 kisinin %63,7’sini ka-
dinlar, %37,3’{inii erkekler olusturmustur. Calismamizdaki
kisilerin %73,7’sinin obez, %23,3’liniin fazla kilolu oldugu
tespit edilmistir. Erkeklerin giinliik enerji alimlarinin ka-
dinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak TUBER’de
oOnerilen miktarlarla kiyaslaninca hem kadinlarin hem de
erkeklerin enerji alimlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kisilerde karbonhidrattan saglanan oran diisiik, yagdan
saglanan oran yiiksek bulunurken protein oranlari da yiik-
sek saptanmistir. Vitamin ve mineral agisindan bakilacak
olursa, en dikkati ceken sonuc, calismamizdaki kadinlarin
ve erkeklerin fosfor tiiketimlerinin hayli yiiksek ¢ikmasidir.
Bunun sebebinin, besin tiiketimleri alinirken yumurtanin
neredeyse herkesin sofrasinda olmasi ve bazi kisilerin giin-
liikk ikiser ya da iicer adet tiiketmesi olabilir. Yine yogurt,
peynir, yumurta gibi hayvansal gidalarin yiiksek oranlarda
tiiketilmesinin yiiksek kolesterol miktar ile ilgili oldugu

soylenebilir. Kadinlarn giinliik lif tiiketimi TUBER’e gore
Onerilen miktar olan 25 gramdan diisiik tespit edilmistir.

Kisilerin duygusal istahlarindaki degisimi goérmek icin
olumlu ya da olumsuz toplam puanlan cinsiyet ve cesitli
sosyodemografik zelliklerle kiyaslanmis ve herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Onceki calismalarda
olumlu ya da olumsuz duygu ve durumlarinda istah arti-
s1 genellikle, normal ve yiiksek BKI olan gruplar arasinda
karsilastinlmistir. Calismamiza katilan bireylerde olum-
lu duygu durumunda istahi artan ya da azalan bireylerde
herhangi bir farklilik goriilmezken, olumsuz duygu duru-
munda istah1 artan ya da degismeyen bireylerin azalan
bireylere gore farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Calisma
pandemi siirecinde yapildig1 icin bu siire¢ de insanlari et-
kilemis olabilir. Bu arastirmada fazla kilolu ve obez bireyler
kiyaslanmis ve aralarinda duygusal istahta bir farklilik go-
riilmemistir. Pandemi siirecinde yapilan bir meta-analizde
1.200 katilimcinin sonuclar1 degerlendirilmistir. Bireylerin
%22’sinin viicut agirliklarinda 2,3-4,5 kg araliginda artis
oldugu tespit edilmistir. Viicut agirlig1 artisinin nedeni, ka-
tilimcilarn fiziksel olarak daha az aktif olmalar1 ve aksam
yemeginden sonra daha fazla atistirmalar bildirilmistir.m]



Geliebter ve Aversa’nin (2003) diisiik, normal ve yiiksek BKI
olarak grupladiklar bireylerin olumlu ve olumsuz duygu
ve durumlara kars1 yeme davranisini inceledikleri bir calis-
mada, BKI degeri yiiksek olan bireyler olumsuz duygu ve
durumlarda diger BKI gruplarindaki bireylerle kiyaslanin-
ca daha cok yeme davranis: sergilerken, BKI degeri diisiik
olan bireylerin diger gruptakilere gore, olumsuz duygu ve
durumlarda daha az yeme davranisi gosterdikleri, olumlu
duygu ve durumlarda ise diger gruplara gore daha fazla
yeme davranisi gosterdikleri goriilmiistiir.[28] Erkaya ve ark.
291 (2020) tarafindan yapilan calismada da benzer sekilde
BKI gruplari ile toplam olumlu puan arasinda ters yonde
anlaml iliski bulunmustur. Fazla kilolu grubun olumlu
puani zayif grubun olumlu puanindan anlamli derecede
diisiik saptanmistir. Kadinlarin olumsuz toplam puan or-
talamalar erkeklere gore yiiksek bulunmus ve anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu arastirmada, erkekler
ve kadinlar arasinda olumlu ya da olumsuz toplam puan-
larda bir farklilik gériilmemistir. Tanriverdi’nin (2020), {ini-
versite Ogrencileri ile yaptig1 bir calismada duygusal istah
anketinin olumsuz olay alt boyutunun cinsiyete gore an-
lamli diizeyde farklilik gosterdigi, diger alt boyutlarin ise
anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Erkeklerin
olumsuz olay puani kadinlara gére anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur.'®] Bu arastirmada, duygusal istah
alt boyutlarinda cinsiyetlere gére istatistiksel olarak an-
laml1 farklilik tespit edilmemistir. Ayni sekilde Bourdier ve
ark.139] (2017), Demirel ve ark.[?4] (2014) ile Aydin’in (2018)
yaptiklari calismalarda da olumsuz duygu ve durum pua-
m ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik saptanmamistir.
B1l Nolan ve ark.[32! (2010) tiniversite 6grencileri ile yaptik-
lar bir diger calismada, erkeklerin kadinlara gére olumlu
durumlarda daha fazla yemek yemeye egilimli olduklarini
ancak olumsuz durumlarda herhangi bir fark goériilmedi-
gini saptamiglardir. Geliebter ve Aversanin (2003) yap-
tiklar arastirma, erkeklerin olumlu duygu ve durumlarda
daha fazla yemek yediklerini ortaya cikarmistir.[28] Macht
ve ark.33! (2002) tarafindan yapilan calismada ise kadin-
larin olumsuz duygu ve durumlarda daha fazla yedikleri
ancak olumlu duygu ve durumlarda yeme davranislarinin
degismedigi goriilmiistiir. Kochan ve Arslan’in (2021) iini-
versite 0grencileri ile yaptiklan bir arastirmada, 6grenciler
olumsuz ve olumlu duygu veya durumlarda daha az yemek
yeme egilimi gostermislerdir ve 6grencilerin en ¢ok olum-
Iu duygu icindeyken istahlarinin azaldigi tespit edilmistir.
Ayni calismada, mevsimsel degisimin duygusal istah {istii-
ne etkisine de bakilarak olumlu hava kosullarinin yemek

yemeyi azaltici etki gosterdigi, olumsuz hava kosullarinin
ise yemek yemeyi artirici etki gosterdigi saptanmistir.34)
Universite 6grencileri ve anneleri ile yapilan bir diger ca-
lismada, iiniversite 6grencilerinin olumsuz duygusal istah
artislarinin, 6grencinin kendi BKI degeri ve annenin olum-
suz duygusal istah artisi ile pozitif yonde iliskili oldugu; 68-
rencilerin olumlu duygusal istah artislarinin, yine annenin
olumlu duygusal istah artisi ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir.35 Bu durumda olumsuz duygu durumu ile
artan istahin agirlik kazanimim da tetiklemesi, kilo alimi
ile yine olumsuz duygularin 6n plana cikmasi ile olusan
déngii sonucunda obezite gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasi-
na zemin hazirlamaktadir.[®! ideal viicut agirhgma sahip
olmak, yeterli ve dengeli beslenmek bireyi hem COVID-19
hem de diger pek cok hastaligin olumsuz etkilerinden ve
komplikasyonlardan koruyabilir.

Calismamiza katilan kisilerin enerji ve besin dgelerini 6ne-
rilenden yiiksek oranda tiikettigi sonucuna varildi. Bu kisi-
lerin BKI degerlerinin 25 kg/m? ve iistii oldugu diisiiniildii-
giinde bu sonu¢ normaldir. Duygusal istah durumlarinda ise
cinsiyet, sosyodemografik 6zellikler, BKI degerleri, olumlu
ve olumsuz duygu durumlan agisindan karsilastirildiginda
anlamli bir farklilik bulunmadi. Calisma grubunun tek bir
devlet hastanesi poliklinigine basvuran kisilerden olustugu
ve kisilerin BKI degerlerinin yakin olmasi nedeniyle bu so-
nucun ortaya ciktig1 diisiiniilebilir. Bu konuyla ilgili yapilan
calismalarda duygusal istah ile BKI degerinin pozitif yonde
bir iliskisinin oldugu gosterilmis olsa da bizim calismamiz-
da boyle bir iliski tespit edilmedi. Calismamizda pandemi
doneminde istah1 azalan, artan ya da degisme olmayan ka-
tilimcilar arasinda olumlu duygu durumlarinda farklilik g6-
riilmezken, olumsuz duygu durumlarinda istahi azalan kati-
limcilarda istatistiksel olarak anlamli bir diisiikliik goriildii.
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