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OZET

“Kimi kez yasamak igin, intihar etmekten
daha ¢ok cesaret gerekiyor’’ Albert Camus

Filmlerinde ve ozel yasamindan basina verdi-
gi karelerde, komik ve neseli bir insan imaji ¢izen
aktor Robin Williams in evinin yatak odasinda ken-
disini, kemeri ile asarak oldiirmesi ile ruh hasta-
liklart ve depresyon konusu kamuoyunda ¢ok agik
bir bicimde tartisilmaya baslandi. Unlii aktoriin
neredeyse 40 yil bogustugu depresyon ve madde
bagimhiligi sorunun, onun kendini oldiirmesi ile
sonlanmast detayli irdelend;.

ABSTRACT

“Sometimes it takes more courage to live, than
to commit suicide” Albert Camus

Robin Williams, a man who creates the image
of a happy and funny man through his movies and
his photos that given to the press, killing himself
with his belt in his own bedroom brought depres-
sion and mental disorders to be discussed in pub-
lic openly. The Depression and the drug addiction
problems, that the famous actor had to deal for al-
most 40 years, leading him to kill himself are being
examined with details.
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Depresif Bozukluklar 21. yiizyilda toplu-
ma en ¢ok maliyet getiren iki hastaliktan biridir
ve insani, kendi dogasina yabanci 6zkiyim (in-
tihar) davranisina goétiiren nedenlerin de en ba-
sinda gelir (1). Diinya Saghk Orgiitii 2011 y1h
verilerine baktigimizda; lilkelere gore intihar
oranlar1 yillik olarak 100 binde; Tiirkiye de 3.6
iken, bu oran en yiiksek olarak Litvanyada 31.6,
Japonyada 23.8, Rusyada 21.4, Amerika’da 12
diizeyindedir (2). American Psychiatric Associ-
ation bu sayilari; ““Amerika’da hergiin 108 kisi
intihar sonucu 6lmektedir” seklinde agiklamis-
tir. Bu oranlar sosyo-kiiltiirel etkenler, genetik-
biyolojik yatkinliklar, psikiyatrik bozukluklar,
yasam sartlarinin zorlugu, sosyal desteklerin
yetersizligi ile iligkilidir. Kadinlar 6zkiyim gi-
risiminde daha fazla bulunsa da, tamamlanmis
0zkiyim davraniginda ise erkeklerin orani ka-
dinlara kiyasla daha fazladir (1).

Hollywood’un  {inlii  aktoérii ~ Robin
Williams’1n as1 yoluyla intihar1 ise bu konunun
yeniden mercek altina alinmasini saglamistir.
Bu 6liim tarz1 sanildig gibi filozofik ya da de-
rin anlamlar tasimaz. Duygusal labilite ve dep-
resif duygudurumla birlikte bulunan ¢aresizlik
ve umutsuzluk durumlar ile baglantilidir (3).
Yakin ¢evresinin “O son zamanlarinda siddetli
depresyon ile miicadeledeydi” sozleri, aktoriin
nasil bir hastalifin pen¢esinde oldugunu gozler
Oniine sererken, aktoriin kendisinin de kamu-
oyu ile paylastig1 alkol ve madde bagimlilig1
ve defalarca rehabilitasyon merkezlerine yatisi,
duygudurum bozukluklari ile bagimliliklar ara-
sindaki yakin iliskiyi ve trajik sonuglarini yeni-
den kanitlamistir. Kiside Depresyon ile birlikte
Alkol Madde Bagimliligi’nin varligi ise tedavi
direncinin en énemli nedenidir (1). Ozkiyim ile
olenlerin % 60 kadar1 alkol ya da madde etki-
sindedir (4). Alkol ve kokain gibi uyusturucular
depresyon hastalari tarafindan “iyi hissetmek”
icin kullanilir. Bu maddeler ruh acis1 i¢gindeki
hastalar i¢in kisa vadeli kagislardir.

Cogu mental hastalik gibi depresyon da
yavas belirtilerle baslar. Sosyal ice c¢ekilme
ve ilgi kaybi, is sosyal yasam veya aile yasa-
minda eski verimliligin olmamasi, islevsellik
kaybi, dikkat, hafiza ve konusmada agiklana-
mayan problemler, apati, kimi zaman gergek
dis1 yasantilar, alisilmadik inaniglar anxiyete ve
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korku, anlamsiz davraniglar, uyku ve istah de-
gisimleri, duygulanimda ani degisimler ve suc-
luluk duygular1 gibi belirtilerin birkagi bir ara-
da ise mutlaka bir profesyonel destek alinmasi
gerekir (5). Ruhsal hastaliklar, basite indirge-
nemeyecek biyolojik genetik temelli beyin has-
taliklaridir ve mutlaka bilimsel yaklasimlarla
tedavi edilmeleri gerekir. Tedavi edilmezlerse
kanser ya da kalp hastaliklar1 kadar fatal seyirli
olabilirler. Umutsuzluk ve ¢aresizlik duygulari
ile bogusan depresyon hastalar1 i¢in bu hasta-
lik bir “son” degildir, tedavi edilirse sifa bulur
fakat 6zkiyim bir son noktadir. Toplum saglig:
acisindan insanlar1 akil hastaliklar1 konusunda
bilgilendirmek, yardim ve tedaviye kolay ulas-
malart konusunda egitmek oOnemlidir. Yavas
baslayan birtakim erken belirtilerin farkedilip
erken tedavi edilmesi, siddetli hastaliklar1 6n-
leyebilir. Medikasyonla birlikte hastaya uygu-
lanacak Kognitif Davranis Terapisi iyilesmeyi
hizlandirr.

Yogun bir ruhsal aci igindeki Robin
Williams’in trajik 6limi, toplumun dikkatini
ruh saghig: iizerine ¢ekmistir. Erken alinacak
Onlemlerle bu tip trajediler 6nlenebilir. Bir ruh
saglig1 profesyoneli olarak aktoriin bu beklen-
medik 6ltimiiniin toplumsal farkindalik acisin-
dan 6gretici olabilmesini umudediyorum.

-89-

CiLT:1 SAYI:3 YIL:2014

KAYNAKLAR

1. Overholser JC, Braden A, Dieter L. J. Clin
Psychol. Understanding suicide risk: identification
of high-risk groups during high-risk times. 2012
Mar; 68(3):349-61. doi: 10.1002/jclp.20859. Epub
2011 Dec.

2. http://www.who.int/mental_health/prevention/sui
cide_rates/en/ Suicide rates per 100,000 by co-
untry, year and sex.

3. http://'www.scientificamerican.com/report/gen-
ius-suicide-and-mental-illness-insights-into-a-
deep-connection.

4. Jakubczyk A, Klimkiewicz A, Krasowska A, Ko-
pera M, Slawinska-Ceran A, Brower KJ, Wojnar
M.History of sexual abuse and suicide attempts in
alcohol-dependent patients. Child Abuse Negl. 2014
Jul 2. pii: S0145-2134(14)00223-3. doi: 10.1016/].
chiabu.2014.06.010. [Epub ahead of print].

5. http://www.psychiatry.org/mental-health/more-
topics/warning-signs-of-mental-illness.



