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Amag: Cahsma, 3-6 yas grubu ¢ocugu olan babalarm babalik rolii algilarim ve etkile-
yen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmgtir.

Yontemler: Arastirma Eyliil 2013/Aralik 2014 tarihleri arasinda tammlayicr tipte
yapilmstir. Aragtirmanin evrenini, Giresun ili merkez ve ilgelerine bagh 20 adet anao-
kulunda 3-6 yas grubu ¢ocugu bulunan babalar olusturmustur. Bu anaokullarindan
arastirmacilarin ulagabilecegi 8 anaokulu 6rnekleme almmstir. Aragtirmada 6rnekle-
me alinan anaokullarinda 3-6 yas ¢cocugu bulunan ve aragtirmaya katilmay: kabul eden
482 babadan veri toplanmigtir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Babalik Rolii Alg
Olgegi” kullanmilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilimlar,
ortalama, t-testi, ANOVA, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis analizi kullamilmistir.
Bulgular: Babalarin; egitimi, ¢cahsma durumu, meslegi, gelir durumu algisi, aile tipi,
su an egitim alan ¢ocugu isteme, ilk kez baba olma yasi, sahip oldugu ¢ocuk sayis1 ve
babahga iligkin bilgi alma durumlarmin babalik rolii algisim etkiledigi belirlenmistir.
Babalarin, “Babalik Rolii Algt Olgegi”den aldiklar1 toplam puan ortalamasmin
99,49+11,10 oldugu saptanmstir.

Sonug: Babalarm bazi sosyodemografik ézelliklerinin babalik rolii puan ortalamala-
rim etkiledigi saptanmigtir. “Babalik Rolii Algi Olgegi”den aldiklar: toplam puan
ortalamasina gore babalik rolii algisinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Baba, babalik algisi, babalik rolii, ¢cocuk

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determine the fatherhood role percepti-
ons of fathers with children aged 3-6 years and the affecting factors.

Methods: This descriptive study was conducted between September 2013 and December
2014. The population of the study consisted of fathers with children in the age group of
3-6 years in 20 kindergartens located in the city center of Giresun and its districts. Eight
kindergartens that the researchers could reach among them were included in the samp-
le. The data of the study were collected from 482 fathers who had 3-6 year-old children
in the kindergartens included in the sample and agreed to participate in the study. The
data were collected by using the ‘Personal Information Form” and the ‘Fatherhood Role
Perception Scale’. Percentage distributions, mean, t-test, ANOVA, Mann Whitney U,
and Kruskal Wallis analyses were used to assess the data.

Results: It was determined that fathers’ education, working condition, occupation,
income status perception, family type, requesting the child receiving education cur-
rently, age of becoming a father for the first time, the number of children and state of
receiving information about fatherhood affected the fatherhood role perception. Total
mean score obtained by fathers from the Fatherhood Role Perception Scale was deter-
mined to be 99.49+11.10.

Conclusion: It was also determined some socio-demographic characteristics of fathers
affected mean scores of the fatherhood role. According to total mean score obtained
by fathers from the Fatherhood Role Perception Scale, it was found that the father-
hood role perception was at a good level.
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GIRIS

Aile, toplumun en kiiciik birimi olup, bireylerin
ruh ve beden saghigi icin gerekli sevgi, sefkat ve
bakimi bulabilecekleri en dogal ortamdir . Ailenin
yapi tasini olusturan ebeveynler geleneksel kaliplara
biirtinmektedir. Bu kaliplara gore anneden dogurma-
s1, cocuk bakip biiyilitmesi, beslemesi, evi cekip
cevirmesi, babadan ise para kazanmasi ¢, aileyi
korumasi, dig diinya ile iligkileri diizenlemesi beklen-
mektedir ©.

Uzun yillar var olan bu kalip, teknolojideki ilerle-
meler, annenin ev disinda ¢alismaya baslamasi, ¢ekir-
dek aile sayisinin artmasi ile degisime ugramistir. Bu
degisimle beraber babalarin ¢ocuk bakimina daha
fazla katilmaya bagladigi goriilmektedir .

Son yillarda baba ¢ocuk yakinlagmasi artmakta-
dir. Bu yakinlagsmayi; babanin cinsiyet roliine iligkin
tutumlari, egitimi, yasi, psikolojik 6zellikleri, kendi
babasiyla iligkisi, annenin tutumu, annenin ¢aligma
durumu, anne ve babanin evlilik iliskisi, ¢ocugun
yasl ve cinsiyeti gibi 6nemli faktorler etkilemektedir
(101D " Babalik, esin gebe oldugu anlagildigi anda
baslar. Erkekler, baba kimligini, gebelikle baglayip
dogum sonrasi devam eden {i¢ yillik siirecte edinerek
gelistirir 12,

Babanin ¢ocuguyla bag kurmasi onemlidir. Clinkii
cocugun ilk bes yillik yasantisinda baba kilit rol
oynamaktadir. Cocuk alt1 yagina geldiginde, kisiligi-
nin temel yapisi olugmaktadir %', Babanin aile
icinde katilimc1 davranig sergilemesi ozellikle erkek
cocuklarmin biligsel gelisiminde ¢dziimleme beceri-
sini, dil zekasini, akademik basarisini ve temel bece-
rilerini olumlu yonde etkilemektedir (9. Baba, kiz
ve erkek cocuklarmin cinsel gelisiminde farkli bir
oneme sahiptir ®. Erkek cocugunda cinsiyet kavra-
minin belirginlesmesinde, kiz cocugundaysa karsi
cinse duyulan ilginin sekillenmesinde 6nemli bir fak-
tordiir ®'>'7. Babanin ¢ocuga artan ilgisi sayesinde
cocugun girisimeci davraniglart ve empati kurma
becerisi olumlu ydnde etkilenmektedir. Boylece
cocukta sosyal ve duygusal gelisimin ilerleme kay-
dettigi gortilmektedir ¥,
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Babalik sorumlulugu ve babalarin ¢ocuklarina
daha fazla vakit ayirmasi, babalar icin de yararl
olmaktadir. Babanin kat1 duygular1 uysallagir, kendi-
ne giiven duygusu artar, kendi babasiyla daha iyi
iligkiler kurmasina neden olur %,

Cocuguna cesitli haklar tantyan baba, onun diiriist
olmasimi saglar. Cocuguna sorumluluk yiikleyerek
basart duygusunu tatmasina yardimct olur. Sefkatli
ve tutarli bir disiplin uyguladiginda cocuga kendi
kendini yonetme yetenegi kazandirir. Bu nedenle
cocuk, saglikli bir gelisim gosterir ”. Cocugun sag-
likli bir gelisim gostermesi icin babanin, babalik
roliinii tistelenmesi gerekmektedir. Babanin, babalik
algis1 ve babalik roliine uyum saglayabilmesi, ¢ocu-
gun gelisimini olumlu bir sekilde etkileyebilmesi de
gebeligi duydugu andan itibaren ailenin biitiinciil
olarak degerlendirilmesiyle olmaktadir. Dolayisiyla
ebeler; babalar1 gebelik, dogum ve dogum sonrasi
stirece dahil ederek, anne-baba ve bebege uygun
ortam saglayarak, cocugun gelismesinde babanin
onemini vurgulayarak babalik roliiniin gelismesinde
etkili olabilirler 7-2!22).

Bu aragtirma, 3-6 yag grubu ¢ocugu olan babalarin
babalik rolii algilarini ve etkileyen faktorleri belirle-
mek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma Eyliil 2013/Aralik 2014 tarihleri arasin-
da tanimlayici tipte yapilmigtir. Aragtirmanin evreni-
ni, Giresun ili merkez ve ilgelerine bagl anaokulla-
rinda 3-6 yas grubu ¢cocugu bulunan babalar olugtur-
mustur. Giresun’da toplam 20 anaokulundan aragtir-
macilarin ulagabilecegi 8 anaokulu 6rnekleme alin-
mistir.

Arastirmada 6rnekleme alinan anaokullarinda 3-6
yas cocugu bulunan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden 482 babadan veri toplanmistir. Arastirma verile-
rinin toplanmasinda; “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Babalik Rolii Alg1 Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: “Kisisel Bilgi Formu”, aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bu form babala-
rin sosyo-demografik o6zelliklerini belirleyebilecek
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ozellikteki sorulardan olugmaktadir.

Babalik Rolii Algt Olgegi (BRAO): Babalarin
babalik rolii algisin1 belirlemek iizere 1999 yilinda
Kuzucu @ tarafindan gelistirilerek, gecerlik ve giive-
nirligi yapilan “Babalik Rolii Algi Olcegi” kullanil-
mistir. Bu 6lcek hem bireysel hem de grup halinde
uygulanabilen 5 dereceli Likert tiirii bir olgektir.
Olgekte babalik rolii algist; 14’4 olumlu (1, 3,5,6,7,
9,10,13,14,15,17,18,19,21), 11’i olumsuz (2, 4,
8,11,12,16,20,22,23,24,25) olmak iizere 25 ifade
ile ol¢iilmektedir. Olgek, hem genclere hem de baba-
lara uygulanacak sekilde tasarlanmustir.

“Babalik Rolii Algi1 Olcegi”nde maddelerin kargi-
sina katilimcilarin yargilarini belirtecekleri 5 basa-
mak bulunmaktadir. Bu basamaklar 1-Hi¢ uygun
degil, 2-Pek uygun degil, 3-Kararsizim, 4-Kismen
uygun, 5-Tamamen uygun seklindedir. Olumlu mad-
deler 1’den 5’e dogru, olumsuz maddeler ise 5’ten
1’e dogru puanlanarak ol¢iimde uyum saglanmistir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, babalarin,
babalik rolii algisinin olumlu oldugunu gostermekte-
dir. Olgekten en diisiik puan 25, en yiiksek ise 125
puan almmaktadir. Orijinal 6lcegin Cronbach Alfa
Katsayist 0.75 olarak belirtilmistir. Yapilan bu arag-
tirmada ise, Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .81
olarak bulunmustur.

Elde edilen veriler, SPSS paket programinda yiiz-
delik dagilimlar, ortalama, t-testi, ANOVA, Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis analizi kullanilarak
degerlendirilmisgtir.

Arastirmaya  baslamadan Once, Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulundan kurul karar1 ve aragtirmanin yapilacagi
anaokullari i¢in Giresun Milli Egitim Miidiirliiglinden
yazili izin alinmigtir. Aragtirma verilerini toplamaya
baslamadan Once arastirma kapsamindaki babalara,
aragtirmanin yapilma amacini belirten yazi ile arastir-
ma aciklanarak “Bilgilendirimis Onam ilkesi” yerine
getirilmis ve arastirmaya katilip katilmama konusun-
da 6zgiir olduklarr agiklanmaigtir.

Formlarin Uygulanmasi: Formlar, okullara gidi-
lerek okul yoneticileriyle yapilan goriismeler sonu-
cunda dgretmenlere teslim edilmistir. Ogretmenler;

formlar1 ve arastirmanin amacini belirten yaziyi
ogrencilere verip anketin babalara ulagsmasini sagla-
migtir. Yanitlandirilan formlar 6gretmenlere teslim
edildikten sonra okullardan alinmustir.

Bagimsiz Degiskenler: Babalarin yasi, egitimi,
meslegi, gelir durumu, aile tipi, evlilik siiresi, ¢alig-
ma durumu, ilk defa baba olma yasi, cocuk sayisi,
babalik rolii hakkinda bilgi alma durumu ve kendi
babasiyla iligkisi bagimsiz degiskenleri olusturmak-
tadir.

Bagimh Degisken: “Babalik Rolii Olgegi”nden
alian toplam puan ortalamalar1 aragtirmanin bagiml
degiskenidir.

BULGULAR

Babalarin sosyodemografik ozellikleri incelendi-
ginde, %37,8’inin 31-37 yas grubunda, %39,6’sinin
lise mezunu, %90,9 unun calistig1, %?29,7’sinin ser-
best meslek ile ugrastigi, %59 ,4 {iniin gelirinin gide-
rine denk, %83,8’inin c¢ekirdek aile yapisinda,
%55,8’inin 11-17 y1l aras1 evli oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin yapildig1 sirada okullarda egitim alan
cocugun olmasini istemis olan babalarin oran1 %90,9
olarak saptanmistir. Babalarin %55.,8’inin 25-30 yas-
lar1 arasinda ilk kez baba oldugu, %46,3’iiniin iki
cocugu oldugu, %80,9’unun babaliga iligkin bilgi
almadig, bilgi alan babalarin (92 kisi) ise %64,1’inin
kitap, gazete veya dergiden bilgi aldig: belirlenmistir.
Babalarin, %63,6’sinin kendi babasiyla arasindaki
iligkisinin iyi oldugu tespit edilmisgtir.

Aragtirmada, babalar minimum 51 puan, maxi-
mum 125 puan almiglardir. BRAO toplam puan orta-
lamasi 99,49+11,10 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. BRAOQ’den almabilecek ve aldiklar1 minimum-
maksimum puanlar ile puan ortalamalarmin dagilimi.

Olcek Olcekten  Olcekten Ahman  Olcekten Alinan

Almabilecek Minimum ve Puan
Minimum ve Maksimum Ortalamasi
Maksimum Puanlar XSS
Puanlar
BRAO 25-125 51-125 9949+11,10
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Tablo 2. Babalarin sosyodemografik 6zellikleri ile BRAO puan ortalamalarmm kargsilastirilmasi.

Sosyo-Demografik Ozellikler (n=482) Say1 % Ort. ve = SS Test ve p
Yas Grubu

24-30 yas 63 13,1 98,81+10,58

31-37 yas 182 378 100,43+10,66 F=0,98
38-44 yas 156 324 99.42+11,10 p>0,05
45 yas ve listii 81 16,7 98,04+12 .37

Egitimi

ilkokul 51 10,6 90,59+11,64

Ortaokul 66 13,7 95,92+10,47 F=26,92
Lise 191 39,6 98,94+9,32 p<0,001
Universite 174 36,1 104,06+10,82

Calisma Durumu

Calisan 438 90,9 99,93+10,94 MWU=7377,50
Caligmayan 44 9,1 95,14+11,84 p<0,05
Meslek (calisan=438)

Memur 123 28,1 104,89+10,80

Ozel sektor 80 18,2 99,96+10,75

Esnaf 69 15,8 97,72+10,62 KW=4572
Serbest meslek 130 29,7 97,97+10,62 p<0,001
Isci 36 82 94,25+10,09

Gelir durumu algisr*

Geliri giderinden az 84 174 94,62+11,22

Geliri giderinden fazla 112 232 99,76+£991 KW=19,05
Geliri giderine denk 286 594 100,81x11,14 p<0,001
Aile Tipi

Cekirdek aile 404 838 100,34+10,76 MWU=11828,50
Genis aile 78 16,2 95,09+11,84 p<0,001
Evlilik Siiresi

4-10 yd 140 29,0 98,24+10,73

11-17 y1l 269 558 99,95+11,55 F=1.25
18 y1l ve tizeri 73 152 100,18+10,00 p>0,05
Cocugu isteme Durumu

istedim 477 90,9 99,61x11,07 MWU=465,00
Istemedim 5 1,1 88,40+8,41 p<0,05
ilk Kez Baba Olma Yasi

19-24 yas 104 21,6 95,62+11,88

25-30 yas 269 558 100,39+10,16 KW=15,64
31-36 yas 89 18,5 100,18+12,03 p<0,001
37 yas ve lizeri 20 4,1 104,35+10,23

Cocuk Sayisi

1 ¢ocuk 134 27.8 101,39+10,66

2 cocuk 223 16,3 100,96+10,64 KWwW=28,74
3 ¢ocuk 98 20,3 95,48+10,84 p<0,001
4 cocuk ve listii 27 56 92,44+11,93

Babalik ile ilgili Bilgi Alma Durumu

Aldim 92 19,1 105,22+9,74 MWU=11214,00
Almadim 390 80,9 98,14+10,98 p<0,001
Babalik ile ilgili Bilgi Alnan Kaynaklar (aldim=92)

Kitap, gazete, dergi 59 64,1 105,56x£10,07 KWwW=0,52
TV, Internet 24 26,1 104,79+10,17 p>0,05
Saglik Personeli 9 9.8 104,11+6,50

Kendi Babasiyla iliski Durumu

Tyi 307 63,6 99,54+11,17

Orta 147 30,5 98,87+10,96 KWw=1,68
Kotii 21 4.4 102,81+£9,74 p>0,05
Fikrim yok** 7 1,5 100,43+14,66

*Babalarin kendi sdylemine gore
**Babasin 0-6 yas doneminde kaybedenler

Babalarin yas gruplarina gére BRAO puan ortala-

malar1 karsilagtirildiginda, 31-37 yas grubunda olan

babalarin puan ortalamasi 100,43+10,66 olarak
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bulunmus ve puan ortalamalart arasindaki farkin ista-

tistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmigtir

(p>0,05, Tablo 2).
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Universite mezunu olan babalarin puan ortalama-
sinin 104,06+10,82 oldugu saptanmis, babalarin egi-
tim seviyesi arttikca BRAO’den aldiklar1 puanlarin
arttigl ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (p<0,001, Tablo 2).

Calisan babalar ile caligmayan babalarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05, Tablo 2).

Babalarin meslegine gore BRAO puan ortalama-
lar1 karsilastirildiginda, memur olan babalarin puan
ortalamasmin (104,89+10,80) en yiiksek oldugu
belirlenmistir. Babalarin yaptig1 meslege gore puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p<0,001, Tablo 2).

Geliri giderine esit olan babalarin puan ortalamasi-
nin 100,81+11,14 oldugu ve gelir durumu algisina gore
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,001, Tablo 2).

Cekirdek aile yapisina sahip babalarin BRAO
puan ortalamasinin 100,34+10,76 oldugu ve puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,001, Tablo 2).

Evlilik siiresi ile babalarin BRAO puan ortalama-
lar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05, Tablo 2).

Babalarin, okullarda egitim alan ¢ocugun olmasi-
n1 isteme (aragtirma yapilan okullarda 3-6 yas gru-
bunda olan cocugu) durumuna gére BRAO puan
ortalamas! karsilagtirildiginda, mevcut ¢ocugunun
olmasini isteyenlerin puan ortalamasinin 99,61+11,07
oldugu ve puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05,
Tablo 2).

Babalarin ilk kez baba olma yaslarina gore BRAO
karsilagtirildiginda, 37 yas ve iizeri olan babalarin
puan ortalamasinin 104,35+10,23 oldugu ve puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p<0,001, Tablo 2).

Babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gére BRAO
puan ortalamasi karsilagtirildiginda, bir ¢cocugu olan
babalarin puan ortalamasinin 101,39+10,66 oldugu ve
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu bulunmustur (p<0,001, Tablo 2).

Babaliga iliskin bilgi alma durumuna gére BRAO
puan ortalamalari1 karsilastirildiginda, babaliga ilis-
kin bilgi alan babalarin (92 baba) puan ortalamasinin
105,22+9,74 oldugu ve puan ortalamalar: arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmis-
tir (p<0,001, Tablo 2).

Babaliga iliskin bilgi alinan kaynaklar (kitap, dergi,
gazete, televizyon, internet ve saglik calisanlari) ve
kendi babasiyla iligki durumuna gére BRAO puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05, Tablo 2).

Babalarin kendi babasiyla iligki durumuna gore
BRAO puan ortalamasi incelendiginde, babasiyla
iligkisi kotti olan babalarin puan ortalamasinin
102,81+9,74 oldugu ve aralarindaki farkin istatistik-
sel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05,
Tablo 2).

TARTISMA

Cocuklar, dogduklar1 andan baglayarak genel ola-
rak inanglarmi, tutumlarini ve aligkanliklarint bicim-
lendiren bir aile ortaminda yasarlar. Erken ¢ocukluk
yillar1 boyunca anne-babalar giinliik yasam olaylar1
icinde cocuklarinin aragtirma yapmasi, ¢cevreyle aktif
etkilesim icine girmeleri ve gozlemlerini taklit etme-
leri yoluyla 6grenmeleri i¢in olanaklar sunarlar @%.
Aile yagantisi, cocugun zamaninin biiyiik boliimiiniin
gectigi ve gelisimi agisindan dogal yasantilarin pay-
lagildig1 temel etkilesim ortamidir ®. Buna dayana-
rak, son yillarda anne ve babalar cocuk yetistirme
konusunda bilgi ve becerilerini arttirmakta, ¢ocukla-
rin1 daha iyi tanimalar1 yoluyla onlarin gelisimlerine
daha olumlu katkida bulunmaktadirlar ?°.

Babalarin babalik rolii algisin1 degerlendirmek ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu
arastirma bulgulari mevcut literatiir ile tartigtlmistir.

Babalarin BRAOden aldiklar1 toplam puan orta-
lamasmin 99,49+11,10 oldugu saptanmistir (Tablo
1). BRAO’inden alinabilecek en yiiksek puan 125
oldugu i¢in babalarin babalik rolii algilarmin iyi
oldugu goriilmektedir. Bu durum bolgedeki babala-
rin, babalik roliinii algilarini olumlu bir sekilde his-
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settiklerini diistindiirebilir.

Yas gruplarina gore toplam BRAO puan ortalama-
lar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig: saptanmustir (p>0,05, Tablo 2). Kurugirak’in
2% arastirmasinda, yasg ile babalik rolii algisi arasinda
istatistiksel bir iligki bulunmadig: belirtilmektedir.
Kurugirak’in @ calisma sonuglart ile arastirma
sonuglart benzerlik gostermektedir.

Egitim durumuna gore toplam BRAO puan ortala-
malari incelendiginde, babalarin egitim seviyesi art-
tikca BRAQO’den aldiklar1 puanlarin arttig1 ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05, Tablo 2). Kurugirak’in @
calismasinda, babalik rolii algist ve egitim diizeyi
arasinda anlaml bir fark oldugu belirtilmektedir.
Poyraz’in @®® caligmasinda da, 6grenim durumu ve
BRAO puanlar1 arasinda iligki anlamli bulunmustur.
Egitim diizeyi arttik¢a babalarin babalik roliine ilis-
kin daha olumlu alg1 ve davranig gelistirmeleri art-
maktadir. Sunulan aragtirma bulgulari, bu aragtirma-
nin bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Babalarin ¢aligma durumlarina gére BRAO puan
ortalamalarina bakildiginda, ¢alisan babalarin puan
ortalamasinin ¢calismayan babalara gore daha yiiksek
bulunmus ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05, Tablo
2). O’Connell’in @? caligmasinda da, igsizligin baba-
lik roliinti engelledigi belirtilmistir. O’Connell’in *”
caligma sonuglari ile aragtirma sonucu benzerlik gos-
termektedir. Babalarin sosyoekonomik durumuna
gore babalik rolii algis1 degigsmektedir. Babanin evin
gereksinimlerini kargilayamamasi stres kaynagi olug-
turabileceginden dolay1 babalik rolii algisinin olum-
suz yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Memur olan babalarin BRAO puan ortalamasinin
isci olan babalarin BRAO puan ortalamasina gore
daha yiiksek oldugu (104,89+10,80) ve ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05, Tablo 2). Kurucirak’mn calis-
masinda da, isin statiisii arttikca babalik rolii algisinin
arttig1 bulunmugtur . Kurugirak’in ¢ ¢aligma bul-
gular ile aragtirma bulgular1 benzerlik gostermekte-
dir. Bu sonug, babanin mesleginin babalik rolii algisi-
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n1 etkiledigini gostermektedir. Egitim seviyesi yiik-
seldikce babanin ig statiisii arttigindan babalik rolii
algisinin da bu artigla paralellik gosterdigini diistin-
diirmektedir. Ancak bu arastirmanin sonuglarinin
aksine yapilan bagka caligmalarda ise, babalarin mes-
leklerinin babalik rolii algisi lizerinde etkili olmadigi-
n1 belirtmiglerdir 62,

Gelir durumuna goére toplam BRAO puan ortala-
malart incelendiginde, geliri giderine denk olan baba-
larin babalik rolii algisinin daha yiiksek oldugu ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,05, Tablo 2). Poyraz’in ?¢
yapmis oldugu calismada, gelir durumu seviyesi art-
tikca babalarin babalik rolii algisinin arttig1 belirtil-
migtir. Giliniimiizde yasam kosullarinin degismesiyle
maddi gereksinimler de artmugtir. Babalarin gelir
diizeyinin yiiksek olmasi, babalarin her konuda yeter-
liligine katkida bulunarak babalik roliinii olumlu
yonde etkiledigini gosterebilir.

Aragtirmada aile yapisma gore toplam BRAO
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, ¢ekirdek aile
yapisina sahip babalarin babalik rolii algi puan orta-
lamasinin, genis aile tipine sahip olan babalara goére
yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin anlamli
oldugu saptanmistir (p<0,05, Tablo 2). Giiltekin
Akduman ve Tiirkoglu’nun @® yapmig oldugu calig-
mada, ¢ekirdek aile yapisinda olan babalarin babalik
algis1 yiiksek bulunmustur. Poyraz’in % caligmasin-
da da, cekirdek aile yapisinda olan babalarin babalik
algilariin daha fazla oldugu saptanmustir. Verilen
caligma bulgular ile bu arastirmanin bulgusu uyum
gostermektedir. Cekirdek ailede babanin, babalik
roliinii daha etkin yasayabilmesi babanin babalik rolii
algisini ylikseltmis olabilecegini diisiindlirmektedir.

Evlilik siiresine gore toplam BRAO puan ortala-
malarina bakildiginda, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik olmadigi saptanmistir (p>0,05,
Tablo 2). Evlilik siiresinin babalarin babalik algisini
etkilemedigini gostermektedir.

Babalarin, egitim alan ¢ocugu isteme durumuna
gore BRAO puan ortalamasi arasindaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir (p<0,05,
Tablo 2). Su an egitim alan ¢cocugunun olmasini iste-
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yen babalarin babalik rolii algisinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonug, baba olmayi istedik-
leri i¢in babalik rolii algisinin daha iyi oldugunu
diistindiirmektedir.

Aragtirmaya alinan babalarin ilk kez baba olma
yasina gore toplam BRAO puan ortalamalar1 incelen-
diginde, baba olma yas1 arttik¢a babalik rolii algisinin
arttigr ve gruplar arast farkin istatistiksel olarak
anlamlt oldugu belirlenmistir (p<0,05, Tablo 2).
Secer ve ark. @ ile Giiltekin Akduman ve
Tiirkoglu’'nun @ caligmalarinda da, ilk kez baba
olma yag1 arttikca babalik rolii algisinin arttig1 belir-
tilmigtir. Babalarin ilk kez baba olma yaglari arttikca
babalik rolii algisinin arttig1 belirtilmistir. Bartlett’in
@9 caligmasinda da, geng babalarin babalik roliinii
gerceklestirmede  zorlandiklar1  bulunmustur.
Aragtirma bulgulart daha 6nce bu konuda yapilan
calisma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Adolesan ¢agdaki babalar, cocugu gelecekleri icin bir
engel olarak gormekte, babalik ve addlesan rolleri
icinde celiski yasamakta ve depresif bir ruh hali icin-
de olmaktadirlar. Bu sonuclar yas ilerledikce babala-
rin tecriibe kazanmasi ve daha olgun olmasindan
dolay1 babalik algisini olumlu gelistirebilecegini gos-
termektedir.

Cocuk sayisina gore babalarin BRAO puan ortala-
mas1 kargilastirildiginda, ¢ocuk sayisi arttikca baba-
lik rolii algisinin azaldig1 ve arasindaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05,
Tablo 2). Poyraz @® ile Giiltekin Akduman ve
Tiirkoglu’nun @® calisgmasinda, ¢ocuk sayisi arttikca
babalarin babalik rolii algisinin azaldig1 bulunmustur.
Bu iki calismanin bulgulari arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir.

Babalikla ilgili bilgi alma durumuna gore toplam
BRAO puan ortalamalari incelendiginde, babalikla
ilgili bilgi alan babalarin babalik rolii algisinin yiik-
sek oldugu ve bilgi almayan babalar ile aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir
(p<0,05, Tablo 2). Babalar, babalik ile ilgili bilgi
aldig1 zaman babalik roliinii daha iyi gerceklestirebi-
lirler. Bilgi bireylerin 6zgiivenini artiran bir giictiir ve
babalarin bilgi almalari durumu daha iyi icsellestir-

melerini saglamig olabilir. Ancak, bununla birlikte,
arastirmada bilgi almayan babalarin sayisinin yiiksek
olmasimin da sonucu etkilemis olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Babalikla ilgili bilgi alinan kaynaklara gére toplam
BRAO puan ortalamalari incelendiginde, babalik puan
ortalamalarmin yakin oldugu bulunmug ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu belirlenmis-
tir (p>0,05, Tablo 2). Bu bulgu babalikla ilgili bilginin
nasil ve hangi kaynaktan alindigimin degil, bilgi alin-
masinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Babalarin kendi babasiyla olan iliski durumunun
babalik rolii algisi tizerinde etkili olmadig1 ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
belirlenmigtir (p>0,05, Tablo 2). Ancak babasi ile
arasindaki iligkisi kotii olan ve babasina iligkin fikri
olmayan babalarin (babas: kiiciik yasta oOlenlerin)
babalik rolii algisinin daha yiiksek oldugu belirlen-
migtir. Babalarin, kendi babasindan goremedikleri
ilgi ve sevgiyi kendi cocuklarina gostermeye calig-
malar1 ve cocuklarina bu yoksunlugu yasatmamay1
diisiinmeleri bu durumu etkilemis olabilir. Babalarin,
babalik roliinii yerine getirerek babalik algilarini iyi
diizeyde yasadiklarini gostermesi olumlu gelismedir.

SONUC ve ONERILER

Babalarin, babalik rolii algis1 ve etkileyen faktor-
leri belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirmada asa-
gidaki sonuglar elde edilmistir.

Babalarin; egitimi, meslegi, gelir durumu algisi,
aile tipi, ilk kez baba olma yasi, sahip oldugu cocuk
say1si, babaliga iligkin bilgi alma, calisma durumu ve
su an egitim alan ¢ocugu isteme durumlarinin babalik
rolii algisini etkiledigi belirlenmistir. Babalarin yasi,
evlilik siiresi, babalik ile ilgili bilgi alinan kaynaklar
ve kendi babastyla olan iligkisinin babalik rolii algisi-
n1 etkilemedigi bulunmustur.

Babalarin BRAO’den aldiklar1 toplam puan orta-
lamasma gore babalik rolii algisimin iyi diizeyde
oldugu saptanmugtir.

Bu sonuclar dogrultusunda, baba adaylarinin
gebelik oncesi, gebelik, dogum siirecinden itibaren
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babalik rol algilarin1 fark etmelerini destekleyecek

egitimlerin verilmesi, baba olma siirecinde ailenin

biitiinciil olarak degerlendirilmesi Onerilebilir.

Ebe/hemsirelerin; babalarin, dogum sonu babalik

izninin artirilmasi ve istege bagli olmaktan cikartil-

masi gibi babalik rolii algisini arttiracak uygulamala-

rin desteklemesi, babalarin, babalik roliine uyumunu

kolaylastiracak yazili ve gorsel medyanin kullanimi-

nin arttirilmasi, benzer ¢alismalarin, farklh kiiltiirel

yapilara sahip babalara ve farkli yas grubundaki
cocuga sahip babalara yapilmasi 6nerilebilir.
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