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Amagc: Bu ¢ahiymanin amaci 0-3 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin bebeklerine ninni
soylemeye yonelik goriis ve uygulamalarimi belirlemektir.

Yontemler: Aragstirma Konya ili Sel¢uklu ilgesine bagh bir aile saghgi merkezine
kayith 0-3 yas ¢ocugu olan annelerde gergeklestirildi. Toplam 145 anne arastirma
kapsamina ahindi. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile top-
landi. Arastirma oncesinde etik izin, kurum izni ve annelerin s6zlii onamlar: alinda.
Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda say1 ve yiizde dagihmindan
yararlamlarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 29,6+6,0 yil idi. Annelerin
%388,3’ii ninni soyledigini belirtirken, tamam ninni séylemenin olumlu etkileri oldu-
gunu diigiinmekte idi. Annelerin ¢ogunlugu ninnilerin ¢ocugun ruh saghgm olumlu
yonde etkiledigini (%86,9) ve erken konusmasinda etkili oldugunu (%83.,4) belirtti.
Ninnilerin yararlar: konusunda annelerin en az bildikleri konu ise beslenme iizerine
etkileri (%16,6) idi. Cocuklarmm uykuya hazirlanmasi sirasinda yapuiklar: iglemler
soruldugunda annelerin yalmzca %66,2’si ninni séylediklerini belirtti.

Sonu¢: Annelerin ¢ogunlugunun ninnilerin 6nemi ile ilgili yiiksek oranda bilgiye sahip
olduklari, ancak uygulama oranlarmm diisiik diizeyde oldugu belirlendi.

Anahtar kelimeler: Ninni, ¢ocuk, anne, ruh saghg, dil gelisimi, kiiltiir
ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the ideas and practices of the mothers
with a child aged 0-3 related to singing lullabies.

Methods: This study was done with mothers of infants aged 0-3 years registered in a
family health center in Sel¢uklu district of Konya province. A total of 145 mothers
were included in the study interviewed. Data were collected by questionnaire forms
prepared by the researchers. Before starting the study, approval of ethics committee,
and verbal consent of the mothers were obtained. Data was evaluated in a compute-
rized system using number and percentage distributions.

Results: The mean age of the mothers who participated in the study was 29.6+6.0
years. While 88.3% of the mothers were singing lullaby, all of the mothers were thin-
king that singing lullabies had positive effects. The majority of the mothers said that
lullabies positively effected the mental health of children (86.9%) and they started to
talk prematurely (83.4%). The beneficial effects of lullabies on nutrition was the least
known effects by mothers (16.6%). When asked about the activities they did while
they were preparing their children to sleep 66.2 % of the mothers said that they only
sang lullabies.

Conclusions: Although mother knew the importance of lullabies, they were moderate
in the application.
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GIRIS

Cocuk, yasaminin ilk giinlerinden itibaren icinde
yasadi81 ¢cevreden ana dilini ve kiiltiirlinii 6grenmeye
baglar V. Bunu gergeklestirirken de gorsel, isitsel,
dokunsal bir¢cok duyu organlarini kullanir .
Literatiirde dil geligimi; seslerin, kelimelerin, sayila-
rin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin
kurallarina uygun olarak kullanilmasini iceren bir
slire¢ olarak tanimlanmaktadir @. Bu siirecte ¢ocuk,
farkina varmadan ya da bilerek bazi 6grenme teknik-
lerini gelistirir. Bunlardan biri de, ilk dil modelleri
olan anne-babalarimi ve cevresindeki diger insanlart
dinlemeleridir ®. Bu nedenle annelerin ¢ocuklarini
rahatlatmak amaciyla soyledikleri ninniler, ¢ocukla-
rin ilk 6grenme deneyimi oldugu soylenebilir @.

Ninniler sade bir dille ezgili olarak sdylenen siir-
lerdir . Ge¢misten giiniimiize hemen her toplumun
halk kiiltiirlinde varligini siirdiirmiis olan ninniler,
cocuklar1 uyutmak, agladiklarinda susturmak, rahat-
latmak amaciyla genellikle anneler tarafindan ezgiyle
sOylenen, anonim halk edebiyati tiirlerinden biridir
(167 Ninniler genellikle annenin o andaki ruh halini
yansitan, 6zellikle mani tiiriinde bir dortliikten mey-
dana gelen tiirkii ¢esidi olarak da tanimlanabilir ®.

Cocuk bakiminda ninni sdyleme son derece yay-
gin bir davranig olup, kokleri cok eskiye dayanan
evrensel ve sozel bir gelenektir ®. Ninnilerin nere-
deyse tiimii kadinlar tarafindan iiretilmistir. Anne
mirildandig1 ninnilerde beklentilerini, acilarini, kay-
gilarini, sorunlarini, giiven ve umutlarini gostermek-
tedir. Bu yiizden ninniler hem siirsel 6zellikler hem
de annenin bilgi, deneyim ve ruhsal durumunu iger-
mektedir ©®. Bu icerik, ninnilerle ¢ocuga aktarilmak-
ta ve ¢cocugun zihninde depoladigi ilk bilgileri olug-
turmaktadir. Anne gefkati ve sevgisiyle donanan nin-
nilerle cocukta sevgi ve hosgoriiniin temelleri atil-
makta ve kendi anlayisina gore ¢ocugunu ninnilerle
egitebilmektedir ©.

Yenidogan bir bebek, giinliik yagaminin biiytik bir
boliimiinii uyuyarak gecirir. Annenin viicudu diginda-
ki bir yasamu siirdiirdiikleri gercegini algilayabilme-
leri ve dis diinyaya aligabilmeleri siirecinde ¢cocugun
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iyi bir uyku uyumasi, beslenmesi ve biiylimesi oldukg¢a
onemlidir. Iyi bir uyku dénemi gegirme, bebegin ruh
halini, saglikli hareket etmesini ve beslenmesini olum-
lu yonde etkilemektedir ”. Uyku ile ninni arasinda
olumlu iligki oldugu literatiirde belirtilmektedir %,

Literatiir incelendiginde ninniler ile ilgili cok az
calismaya rastlanmigtir ¢!, Bu ¢aligmalarda, nin-
nilerin ¢ocugun rahatlamasini, uykuya gecmesini,
anne-cocuk iletisimini olumlu etkiledigi belirtilmek-
tedir 719, Ayrica ninnilerin bebegin dil, zihinsel,
duygusal ve bedensel gelisimine onemli katkilar sag-
ladig1 ve erken yaglardaki zihinsel gelisime yardimci
oldugu, cocukta konugsma ve okumaya alt yap1 olus-
turdugu © gibi bircok Onemli etkilerinden de s6z
edilmektedir. Cocuklarin biiyiime ve gelismesinde
etkili olan annelerin, ninnilerle erken yaslardan itiba-
ren dil ve zihin becerileri geligsmis, diisiinen, anlayan,
sorgulayan ve sorun ¢zen bireyler yetistirmeleri igin
ninni ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Bu neden-
le bu ¢alisma 0-3 yas grubu cocuga sahip annelerin
bebeklerine ninni soylemeye yonelik goriis ve uygu-
lamalarmi belirlemek amaci ile yapildi.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi, Yapildig1 Yer ve Zaman

Kesitsel olarak yapilan bu c¢alisma Konya ili
Selcuklu ilcesine bagl iki Aile Saghigi Merkezinde
(ASM) 01 Nisan-30 Mayis 2014 tarihleri arasinda
gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 01 Nisan-30 Mayis 2014
tarihleri arasinda Konya ili Selguklu il¢esine bagli
ASM’lerden hizmet alan 0-3 yas arasi ¢cocuga sahip
anneler olusturdu. Orneklem segimi tabakali 6rnek-
lem yontemi kullanilarak yapildi. Ilge sosyodemogra-
fik ozelliklerine gore iki tabakaya ayrildi ve her
tabakadan birer ASM rastgele secildi. Belirlenen iki
merkezde arastirma kriterlerine uygun toplam 180
anne bulunmakta idi. Bu annelerden 159’una ulagild1
(%88.,3). Veri toplama tarihlerinde ASM’lerine gelen
ve caligsmaya katilmay1 kabul eden 145 (%91.,2) anne
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arastirmaya dahil edildi.

Veri Toplama Araclari

Veriler, aragtirmacilar tarafindan literatiire ¢7-11:19
dayanilarak olusturulan anket formu ile toplandi.
Anket formu iki boliim 22 sorudan olusmaktadir. i1k
boliimde annelerin sosyodemografik ozellikleri ile
ilgili (yas, medeni durum, 6grenim diizeyi, caligma
durumu, en uzun siire yagsanilan yer, algilanan ekono-
mik durum ve aile tipi) sorular, ikinci boliimde anne-
lerin ¢ocuklarini uyuturken soyledigi ninni ile ilgili
goriis ve uygulamalarina yonelik (ninni soylemeye
ne zaman gereksinim duydugu, ninni sdylemenin
yararlilig1 konusundaki diistinceleri, soylemis oldugu
ninniyi kimden 6grendigi, ninni se¢iminde nelere
dikkat ettigi, ninni sdylemeye iliskin diislinceleri)
sorular yer almaktaydi.

Veri toplama formunun 6n uygulamasi, arastirma
oncesinde arastirmanin yiiriitiildiigii ASM’ler digin-
daki bir merkeze gelen 0-3 yag grubu ¢ocuga sahip 10
anneyle yiiz ylize goriisiilerek yapilmigstir. Bu anneler
aragtirma kapsamina alinmamistir. On uygulama
sonunda formda gerekli degisiklikler yapilmis ve veri
toplama araci olarak kullanilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, ¢ocuklar muayene edilmeden, takip ve
izlemleri yapilmadan Once yliz yiize goriisme tekni-
giyle toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar orta-
minda SPSS 20.0 paket programinda sayi, yiizde
dagilimi ve ki-kare analizlerinden yararlanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma bulgular: iki kategori-
de degerlendirildi; 1. Ninni soylemeye iligkin annele-
rin goriisleri, 2. Ninni sdylemeye iligkin annelerin
uygulamalari. Ninni sdylemeye iligkin annelerin
goriigleri literatiir 1518inda maddelenerek dikotom
(Evet/Hayrr) olarak soruldu. Bu maddelere anne kati-
liyorsa “evet”i, katilmiyorsa ‘“hayir”i isaretledi.
Annelerin ninni sdylemeye iliskin uygulamalar ise
ninni sdylerken tercih edilen dilin 6zellikleri, kullani-

lan sozciikler, ninni tercihine ¢ocugunun cinsiyetinin
etkisi ve ninni soyleme zamani seklinde hazirlanan
checklist araciligi ile degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Oncesinde Selcuk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligindan Etik Kurul
onay1 (Etik Kurul No: 2014/29 Tarih:26.03.2014) alin-
mustir. Arastirmanin yapilacagi ASM’lerin idari perso-
nellerinden ve Konya ili Halk Sagligi Miidiirliigiinden
aragtirmanin yapilmast hususunda kurum izni alinmisg-
tir. Uygulama Oncesi aragtirmaya katilan anneler bilgi-
lendirilerek sozlii onamlari alinmigtir.

BULGULAR

Annelerin yas ortalamasi 29,6+6,0 yil olup,
%98 ,6’s1 evli, %84,.5’1 ev hanimi, %37.,9’u ilkokul
mezunu idi. Annelerin %73.,8’ inin bir ya da iki cocu-
ga sahip oldugu ve %57,1’inin en kii¢iik cocugunun
0-1 yas arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Annelerin %88,3’ii ninni soyledigini belirtirken
tamami ninni sdylemenin olumlu etkileri oldugunu

Tablo 1. Annelerin sosyodemografik ozelliklerine gore dagih-
mi (n=145).

Sosyodemografik Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Ogrenim durumu

Okuryazar - Ilkokul 55 379

Ortaokul - Lise 51 352

Universite ve iizeri 39 269
En Uzun Yasanilan Yer

Koy 19 13.1

Iige 21 14.5

il merkezi 105 724
Calisma Durumu

Ev hanimi 124 85.5

Calisiyor 21 14.5
Aile Tipi

Cekirdek aile 123 84.8

Genis aile 22 152
Cocuk sayis1

Bir ya da iki 107 73.8

Uc ve lizeri 38 26.2
En Kiigiik Cocugun Yas1

0-1 yas 83 57.1

1-2 yas 41 284

2-3 yas 21 14.5
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diisiinmekte idi. Ninnilerin yararlarina yonelik anne-
lerin diistinceleri Tablo 2’de verilmistir. Buna gore,
annelerin cogunlugu ninnilerin cocugun ruh saghigim
olumlu yonde etkiledigini (%86,9) ve erken konusg-
masinda etkili oldugunu (%83,4) belirtti. Ayrica
%87 ,6°s1 ninnilerin ¢ocugu yatistirip uykuya hazirla-
digini, %70,3’li uyku oncesi cocugun kendini daha
iyi hissettigini ve %60,0’1 dil gelisimini hizlandirdi-
gin1 bildirdi. Annelerin en az yararl bulduklar1 mad-
deler ise c¢ocugun diizenli gelisimini saglamasi
(%179), cocugu aktiflestirip canlilik kazandirmasi
(%17,9) ve beslenmeyi diizenlemesi (%16,6) idi
(Tablo 2).

Tablo 2. Ninnilerin yararlarina yonelik annelerin diisiinceleri
(n=145).

Ninninin Yararlar: Say1 (n) Yiizde (%)

Cocugu yatigtirir ve uykuya hazirlar 127 87.6
Cocugun ruh sagligina olumlu etkiler 126 86.9
Cocugun erken konugmasinda yardimer olur 121 83.4
Uyku oncesi ¢ocugun kendini daha iyi 102 70.3
hissetmesini saglar

Annenin giinliik yagamda dile getireme- 95 65.5
digi duygu ve diisiincelerini yansitmasini

saglar

Dil gelisimini hizlandirir 87 60.0
Giivence olusturur 66 455
Zihnini daha erken gelistirir 59 40.7
Cocugun diizenli gelisimini saglar 26 17.9
Cocugu aktiflestirir ve canlilik kazandirir 26 17.9
Siit emmesini artirir ve beslenmeyi 24 16.6
diizenler

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarii uykuya
hazirlarken en sik uyguladiklari yontemlerin ninni
sOyleme (%66,2), cocugun hosuna giden hareketleri
yineleme (%59,3) ve sevgisini gosteren sozciikler
sOyleme (%49,0) oldugu belirlendi. Miizik dinletme
(22,1) ve sarki sdyleme (25,5) ise en diisiik oranlarda
uygulanmakta idi (Tablo 3).

Annelerin ninni se¢iminde kullanilan sozctiklerin
anlasilir (%89) ve sade-akici olmasina (%7,3) daha
cok dikkat ettikleri, buna kargin ¢cocugun cinsiyetini
(%27,6) daha az dikkate aldiklar1 belirlendi. Annelerin
ninni sdylemeye en ¢ok gereksinim duyduklart zaman
ise bebek uyumadan 6nceki donem idi (%88,3) (Tablo
3). Ayrica annelerin %44,8°1 ninni se¢imi ve yararlari
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konusunda egitim almak istediklerini belirtti.

Annelerin ninni sdylemeye yonelik goriis ve
uygulamalarinin aragtirilan demografik ozelliklere
gore (yas, egitim durumu, yasanilan yer, ekonomik
durum, ailedeki cocuk sayis1 vb.) farklilik gdsterme-
digi belirlendi (p>0.05).

Tablo 3. Cocuklarin uykuya dalmalarinda annelerin uygula-
malar1 ve ninni seciminde dikkat ettikleri unsurlar.

Say1 (n) Yiizde (%)

Cocugunu Uykuya Hazirlarken Yaptiklary

Ninni sdylerim 96 66.2
Hosuna giden hareketleri yinelerim 86 593
Sevgimi gosteren sozciikler soylerim 71 49.0
Sevdigi pozisyonda tutarim 67 46.2
Ortamin karanlik olmasini saglarim 39 269
Sarki soylerim 37 255
Miizik dinletirim 32 221
Ninni Seciminde Dikkat Edilen Unsurlar
Cocugun anlayabilecegi sozciik kullanma 129 89.0
Dilin sade ve akici olmasi 115 79.3
Cinsiyet 40 27.6
Ninni S6ylemeye Ne Zaman Gereksinim Duydugu
Agladiginda 61 42.1
Uyumadan 6nce 128 88.3
Emzirirken ya da yemegini yedirirken 12 83
Bebegimi severken 31 214
Bebegimle iletisim kurarken 26 17.9
Bebegimle eglenirken 38 26.2
TARTISMA

Sifir-li¢ yas grubu ¢ocuga sahip annelerin bebek-
lerine ninni sdylemeye yonelik goriis ve uygulamala-
rin1 belirlemek amaci ile yapilan bu calismada, anne-
lerin %88,3’iiniin ninni sdyledigi, tamaminin ninni
sOylemenin olumlu etkileri oldugunu diisiindiigii
belirlendi. Annelerin ninni sdylemenin bircok yarari
oldugunu bilmesine ragmen, her annenin ninni sdyle-
medigi goriilmektedir. Boliikbag ve ark’nin 19 0-12
aylik bebegi olan annelerin ¢ocuk bakiminda basvur-
duklar1 geleneksel uygulamalari sorguladiklart ¢alis-
malarinda, annelerin %15,8’1 ¢ocuklarini uyutmak
icin ninni sdylediklerini belirtmistir.

Annelere ninnilerin etkileri soruldugunda, ¢cogun-
Iugu ¢ocugun ruh sagligini olumlu yonde etkiledigini
(%86,9) ve erken konusmasinda etkili oldugunu
(%83 4) belirtti. Annelerin %87,6’s1 ninnilerin ¢cocu-
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gu yatistiripp uykuya hazirladigini, %70,3’t uyku
oncesi ¢ocugun kendini daha iyi hissettigini ve
%60,0’1 dil gelisimini hizlandirdigin1 bildirdi.
Literatiirde de benzer bulgular bulunmaktadir.
Kabaday1” nin ® ¢alismasinda, ninniler araciligi ile
yapilan sik yinelemelerin onlarin ezber aligkanligini
gelistirdigi, dilsel bellek giiciinii artirdig1 ve pratik bir
dil kazandirdig1 belirtilmektedir. Giines’in ¢alisma-
sinda, yinelenen ninnilerin ¢ocugun seslere, ses
ayrintilarina, hece ve kelimelere dikkat etmesini,
bunlar1 tanimasini zorunlu kildig1 ve bu siiregte cocu-
gun annesini dikkatle izledigi, soylediklerine eglik
ettigi, sozlerini anlamaya calistigi vurgulanmigtir.
Cocugun ses gelisimi i¢in ¢cevrenin ve ozellikle anne
sesinin ayri1 bir onemi oldugu dolayisiyla da ¢ocugun
zamanla ses ayrimlarini fark edebildigi ve ana dilini
o0grenmeye bagladig: belirtilmektedir. Ayni ¢caligmada
ninnilerin cocugu uykuya hazirladig: ve giiven verdi-
&1 belirtilmigtir. Ayrica Dehaene-Lambertz’in ninni-
lerin erken yaglardaki zihinsel gelisime yardimci
oldugunu belirtmistir ©.

Literatiirde cocugun iyi bir uyku donemi geg¢irme-
sinin saglikli hareket etmesini ve beslenmesini de
olumlu yonde etkileyebilecegi bildirilmektedir (%17,
Yapilan calismaya katilan annelerin yalnizca %16,6’s1
ninnilerin ¢cocugunun emmesini artirdigini ve beslen-
mesini diizenledigini diigsiinmekte idi. Bu durum
ninnilerin ¢ocuklarin beslenmesi ve biiylimesi iizeri-
ne etkilerinin anneler tarafindan yeterince anlagilma-
digim diisiindiirmektedir. Ayrica annelerin yarisinin
(%50,3) cocuklarin uyumasinin beslenmesinden daha
onemli oldugunu diisiindiigii de belirlenmisgtir.

Ninniler geleneksel sdylemler olabilecegi gibi
annelerin o anki ruh halini yansitan ezgisel dortliikler
de olabilmektedir. Annelerin %44,1’i soyledikleri
ninniyi annelerinden 6grendigini belirtirken %20,7’si
kendisinin o an disiinlip soOyledigini belirtti.
Literatiirde de benzer sekilde geleneksel soylemde
ifade edilen ya da annelerin o an soyledikleri ninnile-
rin anne/toplumun ruh halini yansittig1 belirtilmekte-
dir %29 Cogkun’un ” ¢aligmasinda da benzer sekilde
anneler, bebegiyle bag basa kaldiginda, o ana kadar
baski altinda tuttugu duygu ve diisiincelerini 6zgiirce

dile getirerek psikolojik agidan rahatladigini, duygu-
sal rahatligin beraberinde zorluklara kars1 miicadele
etme konusunda gerekli giicii kendilerinde bulabil-
diklerini belirtmislerdir.

Ninni seciminde annelerin dikkat ettigi unsurlar
sorgulandiginda, %89,0’1 ninni sdylerken ¢ocugun
anlayabilecegi kelime kullandiklarini, %79,3’ii dilin
sade ve akici olmasina dikkat ettiklerini belirtti. Dil
gelisiminin ilk donemleri evrensel 6zellik gostermek-
te olup, bu dénemlerde farkl: dilleri konusan toplum-
larin ¢ocuklarinda bile benzer 6zellikler goriilmekte-
dir ®. Bu nedenle hem toplumun hem de cinsiyetin
ninni se¢imini etkilemeyecegi diisiiniilmektedir.
Yapilan ¢alismada da, annelerin %72,4’{ ninni segi-
minde ¢ocuklarinin cinsiyetine 6nem vermediklerini
belirtmistir. Literatiirde de ninni secimi konusunda
kiz ve erkek cocugu arasinda ayrim yapilmadigi
belirtilmektedir V.

Cocuklarda biiylimenin uygun hizda devam ede-
bilmesinde uykunun yeri yadsinamaz. Cocuklarin
uykuya dalmalarini saglayabilecek en yararli uygula-
malardan biri olan ninnilerin hem uykuya dalmay1 ve
iyl bir uyku dénemi gecirmeyi hem de biiyiimeyi
etkileyebilecegi belirtilmektedir 2. Annelerin ninni
sOylemeye gereksinim duyduklari donemler sorgu-
landiginda ise ¢ogunlugunun (%88,3) cocuklarina
uyumadan once ninni sdyledigi saptanmistir. Ayrica
cocuklarin uykuya hazirlanmasi sirasinda gosterdigi
agresif (sinirli) davraniglarii ve karsi koymalarini
engellemek i¢in de annelerin en sik uyguladigi yon-
temin ninni sdylemek (%66,2) oldugu bulunmustur.
Literatiirde de ninnilerin ¢cocuklar1 rahatlatip uykuya
dalmalarmi kolaylastirdigi belirtilmektedir (12229,
Annelerin %44.,8°1 ninni se¢imi ve yararlari konusun-
da egitim almak istediklerini bildirdi. Bu durum
annelerin ninnileri yararli gordiikleri ancak ninniler
ile ilgili bilgilerini yetersiz buldugunu diistindiirmek-
tedir.

SONUC ve ONERILER

Sifir-li¢ yas grubu ¢ocuga sahip annelerin bebekle-
rine ninni sdylemeye yonelik goriis ve uygulamalarini
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belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, tiim anneler
ninnilerin yararli oldugunu diisiinmekte olup, %66,2’si
uykuya hazirhk doneminde ninni soylemekte idi.
Annelerin ninnilerin 6nemini bilmelerine ragmen,
uygulama konusunda orta diizeyde olduklart bulundu.
Annelere gore ninnilerin en 6nemli yararlart uykuya
hazirlamak, cocugun ruhsal ve dil gelisimini destekle-
mek idi. Ninnilerin yararlari1 konusunda annelerin en
az bildikleri konu ise beslenme iizerine etkileri idi.
Annelerin ninni se¢iminde en sik dikkat ettikleri
unsurlarin ¢ocugun anlayacagi sozciikleri kullanmak
ve sade-akici dil se¢imi oldugu belirlendi.

Son yillarda is ve giinliik yasamdaki hizh gelisme-
ler, gorev ve sorumluluklarin artmast, calisma siireleri-
nin uzamasi gibi nedenlerden dolay1 ¢ogu anne kiiltii-
riimiizde onemli bir yeri olan ninnilere gereken 6nemi
verememektedir. Bazi anneler de hem ninninin etkile-
rini hem de yararlarint bilmemektedir. Ninnilerin
“cocuk-aile-toplum” iizerindeki olumlu etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda, bu gelenegin yasatiimasi,
ozellikle annelerimizin bu konuda gerek aile sagligi
merkezlerinde gerekse hastanelerde dogum oncesi ve
sonrasi danigsmanlik yapilmasi, bebeklere ninni soyle-
melerinin 6neminin ve ninnilerin ¢ocuk saghigi iizerine
etkilerinin vurgulanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
ozellikle aile saglig1 merkezlerinde ve ¢ocuk klinikle-
rinde ¢aligan hemgirelerin bu konularda ailelere danig-
manlik yapmalar1 nerilmektedir.
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