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OZET

Amag: Bu aragtirma, televizyonun bir-alti yag grubu ¢ocuklarin saghg iizerindeki olumsuz etki-
leri ile annelerin konuya iligkin tutum ve davramslarimin belirlenmesi amaciyla tanmimlayici ola-
rak yapilmstir.

Yontemler: Arastirma evrenini 2013 yih Erzurum ili, Horasan ilgesi, Farabi Aile Sagh@m
Merkezine ve Horasan Aile Saghg Merkezine kayith bir-alti yas toplam 4377 ¢ocuk, 6rneklemini
ise bir-alt1 yas ¢cocugu olan 353 anne olusturmaktadir. Arastirma verileri hazirlanan bilgi formu
ile elde edilmistir. Verileri degerlendirmede bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi,
bagmmsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis Analizi, Pearson ve Yates diizelt-
meli ki-kare analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Cocuklarin ¢ogunlugunun iki saat ve iizerinde televizyon izledigi, uzun siireli televiz-
yon izlemeleri durumunda %61,2’sinin saghk sorunlar: yasadig: tespit edilmigtir. Annelerin yag
gruplarma gore, bir-alt1 yas grubu ¢ocuklarin televizyon izleme konusundaki tutum puan orta-
lamalar: arasinda anlamh diizeyde fark olmadig (p>0,05), davrams puan ortalamalar: arasmnda
ise anlamh diizeyde fark oldugu (p<0,001) tespit edilmistir. Annelerin egitim, ¢calisma, ekonomik
durumuna, aile tipine ve bir-alti yas arasinda sahip olduklar: ¢ocuk sayis1 ve cinsiyetine gore,
bir-alti yas grubu ¢ocuklarm televizyon izleme konusundaki tutum ve davrams puan ortalama-
lar1 arasinda anlamh fark oldugu saptanmstir (p<0,001).

Sonug: Cocuklarm; onerilen siirenin iizerinde televizyon izledigi, uzun siireli televizyon izleme
durumunda goz ve uyku saghg basta olmak iizere birtakim saghk sorunlar: yasadiklar: bulun-
mustur. Annelerin egitim diizeyinin, aile tipinin, sahip oldugu ¢ocuk sayisimmin, ¢ahsma ve eko-
nomik durumunun, ¢ocuklarin televizyon izleme ahgkanhklar: iizerinde 6nemli bir etken oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk saghg, hemsire, televizyon, televizyon izlemenin etkileri
ABSTRACT

Objective: The study was descriptively undertaken in order to determine the negative effects of
TV-watching upon the health of children aged 1-6 and to explore mothers’ attitudes and behavi-
ors about TV-watching.

Methods: The population of the study consisted of 4377 children aged 1-6 who were registered to
Farabi Family Center and Horasan Family Center located in Horasan county of Erzurum
Province in 2013. The sample of the study was composed of 353 mothers who had children aged
1-6 years. The data of the study were collected using an information form. For the data assess-
ment; t test, Mann Whitney U test were used for the independent groups while one way variance
analysis, Kruskal Wallis Analysis, Pearson and Yates corrected chi-square analysis were used for
the independent groups.

Results: It was found out that most of the children watched TV for 2 2 hours and 61.2% of them
had health problems in case they watched TV for long hours. 1t was seen that there was no dif-
ference in mean attitude scores of children aged 1-6 years in terms of TVwatching as far as
mothers’ age groups were concerned (p>0.05) while significant difference existed in terms of
mean behavior scores (p<0.001). It was revealed that there was significant difference in mean
attitude and behavior scores of the children aged 1-6 in terms of TV-watching as far as mothers’
educational status, employment status, economic status, family type, the number of the children
aged 1-6 and children’s gender were concerned (p<0.001).

Conclusion: It was understood that children watched TV more than the time interval recommen-
ded and had health problems-particularly; eye and sleep problems- in case they watched TV for
a long time. It was seen that mothers’ educational status, family type, the number of the children
they had, employment and economic status were important factors on children’s TV-watching. It
will be useful to organize training programs that will make mothers aware of the fact that TV may
have important psychosocial, mental, physical effects upon children.
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186

Alindig tarih: 22.07.2014
Kabul tarihi: 18.09.2014

Yazisma adresi: Yrd. Do¢. Dr. Hava Ozkan,
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
25070-Erzurum

e-mail: havaoran@atauni.edu.tr



Z. Altinkalig ve ark., Televizyon izlemenin 1-6 yas cocuk saghigu iizerindeki etkilerine yonelik annelerin tutum ve davramslarimn belirlenmesi

GIRIS

Televizyon; insanlarin bilgiye ulagabilmesini
kolaylastirmis, kitlesel iletisimde yeni bir donem
acmustir. Ancak, televizyon gorsel ve isitsel duyulara
yonelik etkili ve ilgi duyulan bir kitle iletisim aract
olmasi nedeniyle olumlu hizmetlerinin yani sira iyi
degerlendirilmediginde, olumsuz sonuglara da neden
olmakta, cocuk ve ergenlerin beden ve ruh saghgi
icin ciddi sorunlar olusturmaktadir . En 6nemli
sorunlarin baginda siddet ve agresif davraniglar, okul
basarisinda diisme, 6grenme giicliigii, cinsel davranig
sorunlari, gece korkulari, anksiyete, depresyon, uyku
diizensizlikleri, yeme bozukluklart ve obezite gel-
mektedir ¢, Giintimiizde ¢ocuklar, ¢cok uzun siire
televizyona bagl kalmakta ve giinde ortalama en az
1-2 saat televizyon izlemektedirler ©.

Cocuklarin televizyon karsisinda harcadiklari
zamanin biiyiikliigii, televizyonun cocuklar iizerinde-
ki kalict etkileri ve ¢ocuklarin bu konuda savunmasiz
oldugu diisiiniildiigiinde cocuk ve televizyon iliskisi,
tizerinde durulmasi gereken bir konudur ?. Cocuklarin
davranis sekilleri ebeveynlerin uygulamalarindan,
sahip oldugu amag¢ ve degerlerden etkilenmektedir
®9  Ogzellikle cocuklarla daha fazla zaman gegiren
anneler televizyon seyretme konusunda ¢ocuga iyi
bir model olmalidir 9.

Cocugun hizli bir biiylime-gelisme siireci icinde
olmast, benlik kavrami, bag etme yontemleri, biligsel
diizeyleri ve sosyal davraniglarinin yetigkinlere gore
daha az geligmis olmasi nedeniyle pediatri hemsgiresi-
nin bu konuda daha duyarli ve dikkatli olmasi gerek-
mektedir 1.

Bu aragtirma, televizyonun 1-6 yas grubu ¢ocuk
saglig1 lizerindeki olumsuz yansimalarina bagh
cocuklarin uygunsuz davraniglar gdsterme potansiye-
li ile annelerin konu hakkinda tutumlarimin ve davra-
niglarinin belirlenmesi; bu donemde ¢ocuklarin tek-
nolojinin esiri olmadan kontrollii bir sekilde bilimden
yaralanmalarinin saglanmasi adina annelerde gerekli
bilincin olusturulmasi, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal,
biligsel ve ruhsal saglik gelisiminin desteklenmesi
amaciyla planlanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma, televizyonun 1-6 yas grubu cocuk sag-
ligia olumsuz yansimalari ile annelerin konu hak-
kinda tutum ve davraniglariin belirlenmesi amacryla
Erzurum ili, Horasan il¢cesinde bulunan Horasan Aile
Sagligi Merkezi ve Farabi Aile Sagligi Merkezinde
Mart 2013-Eyliil 2013 tarihleri arasinda 353 anne ile
tanimlayici tipte yapilmistir.

Aragtirma verileri, demografik 6zelliklere, cocuk-
larin televizyon izleme durumlarina, annelerin tele-
vizyonun etkilerine iligkin tutum ve davraniglarina
yonelik bilgileri elde etmeye iliskin, arastirmaci tara-
findan literatiir taramalari ve uzman kisilerin gortisle-
rinden yararlanilarak hazirlanan toplam 54 soru ige-
ren ve dort agamadan olusan bir soru formu ile elde
edilmistir.

Soru formunda annelerin, 1-6 yas grubu ¢cocuklarin
televizyon izleme konusundaki tutumlarini 6lgmeye
yonelik 13, davraniglarini 6lgmeye yonelik 16 soru
bulunmaktadir. Tutum sorulart “0-1”, davranis sorulari
ise “0-0.5-1 arasinda puanlanmustir. Toplam tutum ve
davranis puanit 0-100 arasinda bir puana doniistiiriile-
rek kullanilmigtir. Puanin artmasi olumlu tutum ve
davranis diizeyinin arttigin1 gostermektedir.

Aragtirmaya baslamadan once Erzurum Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul
Bagkanligindan 19.03.2013 tarihli 2013.2.2/7 sayili
Etik Kurul onay: ve ilgili kurumdan yasal izin alin-
mustir. Verilerin toplanmasi agsamasinda arastirma ile
ilgili aciklama yapildiktan sonra sozel onamlari ali-
nan, aragtirmaya katilmay1 kabul eden annelere yiiz
yiize gorlisme yontemiyle soru formu uygulanmuistir.
Calismadan elde edilen verilerin tanimlayici istatis-
tiklerinde say1, yiizde, ortalama ve standart sapma,
tanimlayici ozelliklere gore gruplar arasindaki sayi-
sal verilerin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t
testi, Mann Whitney U testi, bagimsiz gruplarda tek
yonlii varyans analizi ve Kruskal Wallis Analizi,
gruplarin kategorik verilerinin karsilagtirilmasinda
ise ki-kare analizi kullanilmistir. Onemlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirma kapsamindaki annelerin tanitic1 6zellik-
leri incelendiginde; annelerin yas ortalamasinin
29,84+5,61 oldugu ve yarisindan fazlasinin (%60.9)
25-34 yag grubunda oldugu tespit edilmistir. Annelerin
%55 .8’inin ilkogretim mezunu, %80,5’inin ¢alisma-
dig1 %63.7’sinin gelirinin giderine denk, %71.7’sinin
cekirdek aileye sahip oldugu saptanmigtir (Tablo1).

Annelerin %35.1’inin toplamda iki ¢ocuga sahip

Tablo 1. Annelerin demografik 6zellikleri ile cocuklarm o6zel-
liklerinin dagilimi.

Ozellikler Say1 %o
Yas (29,84+5,61)

18-24 Yas 62 17.6
25-34 Yas 215 60.9
= 35 Yas (35-49 Yas) 76 21,5
Egitim Durumu

Egitimi yok 49 139
Ilkogretim 197 55.8
Lise 66 18.7
Universite 41 11.6
Ailenin Ekonomik Diizeyi

Gelir giderden az 87 24.6
Gelir gidere denk 225 63.8
Gelir giderden fazla 41 11.6
Aile Tipi

Cekirdek aile 253 71.7
Genis aile 100 28.3
Calisma Durumu

Evet 69 195
Hayir 284 80,5
Toplam Cocuk Sayisi

1 Cocuk 96 272
2 Cocuk 124 351
3 Cocuk 73 20.7
>4 Cocuk 60 17.0
1-6 Yas Grubu Cocuk Sayisi

1 Cocuk 252 714
2 Cocuk 82 232
3 Cocuk 19 54
1-6 Yas Grubu Cocuklarin Cinsiyeti

Kiz ¢ocuga sahip 145 41.1
Erkek cocuga sahip 151 428
Her iki cinsiyete sahip 57 16.1
Toplam 353 100.0
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Tablo 2. Annelerin 1-6 yas grubu cocuklarn televizyon izleme
konusundaki tutum ve davranis puan ortalamalarmin dagilimi.

Puan Tiirii En Diisiik En Yiiksek +SS
Puan Puan

Tutum Puani 0 100,00 62,00+25,25

Davranig Puani 6,25 90,63 46,12+16,18

oldugu, %714’iinlin ise 1-6 yas grubu bir cocuga
sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Annelerin 1-6 yag arasi sahip oldugu ¢ocuklarin
%42 .8’inin cinsiyetinin erkek, %41.1’inin kiz,
%16.1°inin ise her iki cinsiyete sahip cocuklarin
olusturdugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Annelerin 1-6 yas grubu ¢cocuklarin televizyon izle-
me konusundaki en diisiik tutum puani 0, en yiiksek
100, annelerin 1-6 yas grubu c¢ocuklarin televizyon
izleme konusundaki davranig puani ise en diisiik 6.25,
en yiiksek 90.63 olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Annelerin sosyodemografik ozelliklerine gore 1-6
yas grubu cocuklarin televizyon izleme konusundaki
tutum puan ortalamalart arasindaki fark; anne yasi,
egitim durumu, ailenin ekonomik diizeyi ve sahip
olduklar1 cocuklarin cinsiyeti degiskenlerine gore
bagimsiz gruplarda tek yonli varyans analizi
(ANOVA, ileri analiz Tukey HSD), annenin ¢aligma
durumu ve aile tipi degiskenlerine gdre bagimsiz
gruplarda t testi (=iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi), sahip olduklar1 1-6 yas grubundaki
cocuk sayisina gore ise Kruskal Wallis Analizi ile
karsilagtirilarak degerlendirilmistir (Tablo 3).

Annelerin yas gruplarina gore 1-6 yas grubu
cocuklarin televizyon izleme konusundaki tutum
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05, Tablo 3).

Annelerin egitim durumuna goére 1-6 yas grubu
cocuklarin izleme konusundaki tutum puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0,001). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD ileri analizinde;
egitimi olmayan annelerin tutum puan ortalamalari-
nin tim gruplardan anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu (p<0.01), ilkogretim mezunu olan annelerin
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Tablo 3. Annelerin tanimlayici 6zelliklerine gore 1-6 yas grubu cocuklarin televizyon izleme konusunda tutum puan ortalamala-

rinn karsilastirilmasi.

Anneye iliskin Ozellikler Say1 % +SS Test Degeri Anlamh Fark
Yas Gruplari
18-24 Yas 62 17.6 62,28+24,75 F= 008
25-34 Yas 215 60.9 61,86+25,36 (sd:2/350/352)*
= 35 Yas 76 21,5 62,15+25,64 p=,992
Egitim Durumu
Egitimi yok® 49 139 45,84+26,78 F=20,543 a<b<cd
ilkogretim® 197 55.8 59,23+25,03 (sd: 3/349/352)
Lise* 66 18.7 70,51+18,13 p=,000
Universite? 41 11.6 80,86+17,38
Calisma Durumu
Evet 69 19.5 76,03£19,28 t =6,306%*
Hayir 284 80,5 58,59+25,37 (sd: 351)
p=.000
Ailenin Ekonomik Diizeyi
Gelir giderden az* 87 24.7 52,87+27,15 F=10,641 a<b,.c
Gelir giderden fazla® 41 11.6 73,1724 03 (sd:2/350/352)
Gelir gidere denk® 225 63.7 63,49+23,62 p=.,000
Aile Tipi
Cekirdek aile® 253 71.7 65,19+23,89 t=3,851 a<bc
Genis aile® 100 283 53,92+26,86 (sd: 351)
p=,000
1-6 Yas Arasi Sahip Oldugu Cocuk Sayisi
1 Cocuk® 252 714 64.41+24,04 KW= 13,647*** ab>c
2 Cocuk® 82 232 59,5725 81 (sd: 2)
3 Cocuk® 19 54 40,49+28.53 p= 001
1-6 Yas Arasi Sahip Oldugu Cocuklarmm Cinsiyeti
Kiz cocuga sahip® 145 41.1 64,14+24,76 F= 6,640 ab>c
Erkek ¢ocuga sahip® 151 428 64,09+23,21 (sd:2/350/352)
Her iki cinsiyete sahip® 57 16.1 51,01+28,99 p= 001

* F: Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Serbestlik derecesi sd; Gruplar arasi sd/grupici sd/toplam sd sirasi ile

verilmistir.
** t: Bagimsiz gruplarda t testi
*#% KW: Kruskal Wallis Analizi

tutum puan ortalamalarinin da lise ve {iniversite
mezunlaria gore anlaml diizeyde daha diisiik oldu-
gu (p<0,01),lise ve iiniversite mezunu olan annelerin
tutum puan ortalamalari arasinda ise anlamli fark
olmadig1 bulunmustur (p>0,05, Tablo 3).

Annelerin ¢alisma durumuna gére 1-6 yas grubu
cocuklarin izleme konusundaki tutum puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli fark oldugu (p<0,001), calisan
annelerin 1-6 yags grubu ¢ocuklarin izleme konusunda-
ki tutum puan ortalamalarinin, ¢alismayan annelerin-
tutum puan ortalamalarma gore anlaml olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001, Tablo 3).

Ailenin ekonomik durumuna gore, annelerin 1-6
yas grubu ¢ocuklarin izleme konusundaki tutum puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmusg-
tur (p<0,001) Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin yapilan Tukey HSD ileri analizinde;
aile geliri giderlerinden az olan annelerin tutum puan
ortalamalarinin hem geliri gidere denk olanlara hem
de geliri giderinden fazla olanlara gére daha diisiik
oldugu (p<0,01), diger ikili gruplar arasindaki farkin
ise anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir (p>0,05,
Tablo 3).

Aile tipine gore annelerin 1-6 yas grubu cocukla-
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Tablo 4. Annelerin tammmlayici 6zelliklerine gore 1-6 yas grubu cocuklarin televizyon izleme konusunda davrams puan ortalama-

larmin karsilastirilmasi.

Anneye iliskin Ozellikler Say1 =SS Test Degeri Anlamh Fark
Yas Gruplari

18-24 Yas® 62 52,62+17.35 F= 8,158 000 a>b,c
25-34 Yag® 215 4580£1505  (sd:2/350/352)

> 35 Yag 76 41,74%16.80

Egitim Durumu

Egitimi yok® 49 36,67+14.37 F=21753 000 a<b<c,d
Tlkogretim® 197 43,69+14,96 (sd:2/350/352)

Lise© 66 52,98+14,11

Universite! 41 58,08+16.49

Calisma Durumu

Evet 69 76,03+19,28 t= 6,306 000

Hayir 284 58,59+25,37 (sd: 351)

Ailenin Ekonomik Diizeyi a<c<b
Gelir giderden az* 87 40,2715 .82 F=12256 000

Gelir giderden fazla® 41 54,57£16,57 (sd:2/350/352)

Gelir gidere denk® 225 46,85x1547

Aile Tipi

Cekirdek aile 253 65,19+23.89 t=3.851 000

Genis aile 100 53,92+26,86 (sd: 351)

1-6 Yas Arasi Sahip Oldugu Cocuk Sayisi

1 Cocuk® 252 48.,64+16,22 KW= 25532 000 a>b>c
2 Cocuk® 82 41,58+14 44 (sd: 2)

3 Cocukc 19 32,40i1 1 ,52

1-6 Yas Aras1 Sahip Oldugu Cocuklarin Cinsiyeti

Kiz ¢ocuga sahip® 145 48.49+16,13 F=10,460 000 ab>c
Erkek cocuga sahip® 151 47,10+16,09 (sd:2/350/352)

Her iki cinsiyete sahip® 57 37.50£13,79

rin televizyon izleme konusundaki tutum puan ortala-
malar1 arasinda anlamli fark oldugu, ¢ekirdek aile
yapisina sahip olan annelerin tutum puan ortalamala-
riin genis aile yapisina sahip olan annelere gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,001, Tablo 3).

Annelerin 1-6 yag arasinda sahip olduklart cocuk
sayisina gore ¢cocuklarin televizyon izlemesine yonelik
tutum puanlar arasinda anlamli diizeyde fark oldugu
(p<0.01) saptanmustir. Farki belirlemek icin yapilan
ileri analizde (bir cocuk ile iki ¢cocuga sahip gruplar
arasindaki fark icin Tukey, bir ve iki ¢ocuga sahip grup
ile iic cocuga sahip gruplar arasindaki fark igin
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U Analizi); bir
ve iki ¢cocuga sahip olan annelerin tutum puan ortala-
malarinin ii¢ cocuga sahip olan annelere gore anlaml
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diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), diger ikili
gruplar arasinda ise anlaml fark olmadigi [bir ve iki
cocuga sahip annelerin tutum puan ortalamalari arasin-
da ise fark olmadigi] bulunmustur (p>0,05 Tablo 3).

Annelerin sahip olduklar1 1-6 yas arasinda ¢cocuk-
larmin cinsiyetine gore de televizyon izlemeye yone-
lik tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
fark oldugu (p<0,01) belirlenmistir. Farki belirlemek
icin yapilan Tukey HSD ileri analizinde; her iki cin-
siyette cocuga sahip olan annelerin tutum puan orta-
lamalarinin yalniz kiz ve yalniz erkek cocuga sahip
olan annelere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu
(p<0,01), yalnmiz kiz ve yalniz erkek cocuguna sahip
olan gruplarin arasinda ise fark olmadig1 gortilmiistiir
(p>0,05, Tablo 3).
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Tablo 5. Cocuklarm giinliik ortalama televizyon izleme siire-
leri (n:353).

Cocugunuz giinde ortalama kac saat televizyon
izliyor?

1 saat 86 244
2 saat 96 272
3 saat 78 22.1
4 saat ve lizeri 93 263

Tablo 6. Cocuklarin televizyon izleme siirelerine gore saghk
sorunu yasama durumunun Kkarsilastirilmasi (n:353).

Saghk Sorunu
Yasama Durumu

TV Izleme Siiresi Evet Hayir X
s % s %

1 saat/giin 31 360
>2 saat/giin 185 69.3

55 640 3026 000
82 307

Tablo 7. Uzun siireli televizyon izledigi durumlarda yasanan
sorunlar (n=216).

Uzun siireli televizyon izleme halinde sorun
yasama durumlari

Evet 216 612
Hayir 137 38.8

Uzun siireli televizyon izledigi durumlarda
yasanan sorunlar (n=216)

Gozlerde yagsarma ve agri 95 269
Boyun agris1 26 74
Sirt agrist 14 40
Bag agrist 3 08
Uyku sorunlart 78 22.1

Annelerin tanimlayic1 6zelliklerine gore 1-6 yas
grubu c¢ocuklarmin televizyon izleme konusundaki
davranig puan ortalamalari arasindaki fark; anne yast,
egitim durumu, gelir durumu ve sahip olduklari
cocuklarin cinsiyeti degiskenlerine gore bagimsiz
gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA, ileri
analiz Tukey HSD), annenin calisma durumu ve aile
tipi degiskenlerine gore bagimsiz gruplarda t testi
sahip olduklar1 1-6 yas grubundaki cocuk sayisina
gore ise Kruskal Wallis (ileri analiz olarak Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U testi ve Tukey) Analizi
ile kargilagtirilarak degerlendirilmistir (Tablo 4).

Annelerin yas gruplarina gore 1-6 yas grubu
cocuklarin izleme konusundaki davranig puan ortala-
malar1 arasinda anlaml fark oldugu (p<0,001, Tablo
4), ileri analiz olarak yapilan Tukey Analizinde farkin
18-24 yas grubundan kaynaklandigi belirlenmistir.
18-24 yag grubundaki annelerin davranis puanlariin
diger yas gruplarina (hem 25-34 yas hem de 35 yas
ve lizerindekilere) gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0,01, Tablo 4).

Annelerin egitim durumuna goére 1-6 yas grubu
cocuklarmin televizyon izleme konusundaki davranig
puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu sap-
tanmistir (p<0,001, Tablo 4). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey
HSD ileri analizinde; egitimi olmayan annelerin dav-
ranis puan ortalamalarinin ilk6gretim mezunlarindan
anlamhi (p<0,05), lise ve iiniversite mezunlarindan
anlamli olarak daha diisiik oldugu (p<0,001), ilkogre-
tim mezunu olan annelerin davranis puan ortalamala-
rimin da lise ve iiniversite mezunlarindan anlamli
olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,001).
Lise ve liniversite mezunu olan annelerin davranig
puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli diizeyde fark
olmadigi saptanmistir (p>0,05, Tablo 4).

Annelerin ¢caligma durumuna gore 1-6 yas grubu
cocuklarinin televizyon izleme konusundaki davranig
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu
(p<0,001, Tablo 4), calisan annelerin davranis puan
ortalamalarinin ¢aligmayan annelere gore daha yiik-
sek oldugu saptanmuigtir.

Ailenin ekonomik durumuna goére, annelerin 1-6
yag grubu ¢ocuklarinin televizyon izleme konusunda-
ki davranis puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
oldugu saptanmistir (p<0,001, Tablo 4). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey HSD ileri analizinde; aile geliri giderlerinden
az olan annelerin davranis puan ortalamalarinin hem
geliri gidere denk (p<0,01) olanlara hem de geliri
giderinden fazla (p<0,001) olanlara gore ¢ok anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu, geliri gidere denk olan-
larin davranig puanlarinin da geliri giderden fazla
olanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0,05, Tablo 4).
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Aile tipi cekirdek aile olan annelerin 1-6 yas
grubu c¢ocuklarinin televizyon izleme konusundaki
davranig puan ortalamalarinin genis aile yapisina
sahip olan annelere gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu saptanmustir (p<0,001, Tablo 4).

Annelerin 1-6 yas arasinda sahip olduklart ¢ocuk
sayisina gore cocuklarimin televizyon izlemesi konu-
sundaki davranig ortalamalar1 anlamli fark oldugu
saptanmistir (p<0,001, Tablo 4). Farki belirlemek icin
yapilan ileri analizde; bir ¢ocuga sahip olan annelerin
davranis puan ortalamalarinin hem iki ¢ocuga sahip
olan (Tukey, p<0,01), hem de ii¢ ¢ocuga sahip (U,
p<0,001) olan annelere gore, iki ¢ocuk sahibi olan
annelerin davranis puan ortalamalarinin da ti¢ cocuk
sahibi olan annelere gore anlaml diizeyde daha yiik-
sek oldugu belirlenmistir(p<0,05, Tablo 4).

Annelerin sahip olduklar1 1-6 yas arasinda ¢ocuk-
larinin cinsiyetine gore de televizyon izlemeye yone-
lik davranis puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
oldugu belirlenmistir (p<0,01, Tablo 4). Farki belirle-
mek icin yapilan Tukey HSD ileri analizinde; her iki
cinsiyette ¢cocuga sahip olan annelerin davranis puan
ortalamalarmin yalnz kiz ve yalniz erkek cocuga
sahip olan annelerin davranig puan ortalamalarina
gore ileri diizeyde anlamli olarak daha diisiik oldugu
(p<0,001), yalniz kiz ve yalniz erkek ¢cocuguna sahip
olan gruplarin davranig puan ortalamalar1 arasinda
ise fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05, Tablo 4).

Cocuklarin %24 .4’linilin bir saat, %27.2’sinin iki
saat, %22.1’inin li¢ saat, %26.3’iinlin dort saat ve
iizeri siirelerde televizyon izledigi belirlenmigtir
(Tablo 5).

Cocuklarin televizyon izleme siirelerine gore sag-
lik sorunu yagama durumunun dagilimlari arasindaki
fark ki-kare (Pearson) analizi ile karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Gilinde iki saatten fazla televiz-
yon izledigini sdyleyen annelerin ¢ocuklarinda saglik
sorunu yasadigimi soyleyenlerin oraninin (%69,3),
giinde bir saat televizyon izleyenlere (%36) gore
anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001,
Tablo 6).

Cocuklarin uzun siireli televizyon izlemeleri duru-
munda %61,2°sinin saglik problemleri yasadigi,
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%38.8’inin ise higbir saglik sorunu yasamadigi;
sorun yasayanlarin %26.9’unun gozlerde, %22.1’inin
uyku diizeninde, %7.4’iinlin boyun bdlgesinde,
%4 tintin sirt ve bel bolgesinde, %0.8’inin de bas
agrist ile ilgili sikintilar yasadigi tespit edilmigtir
(Tablo 7).

TARTISMA

Yasamlar1 iizerinde giiclii bir etkiye sahip olan
televizyon yoluyla ¢ocuklar, olumlu mesajlar alabil-
dikleri gibi, olumsuz mesajlar da alabilmektedirler.
Cocuklarin psikososyal ve zihinsel agidan zayif
olmalari, yasadiklarini yetigkinler gibi sorgulayama-
malari, sahit olduklar1 goriintiilerin ya da tutumlarin
etkisinde daha kolay kalmalarina ve bunlari cevrele-
rine yansitmalarina yol agmaktadir.

Aragtirmada annelerin ¢ocuklarin televizyon izle-
meleri konusunda tutum puanlart ortalama
62,00+25,25, davranig puanlari ise 46,12+16,18 ola-
rak tespit edilmistir. Annelerin konu hakkinda bilgi
ve farkindali§1 olmasina ragmen, tutum ve davranig
olarak yeterince uygulamada bulunmadiklar1 goriil-
miistiir. Bu konuda annelerin egitim durumunun
onemli rol oynadig diistintilm{istiir.

Ailenin ekonomik durumuna goére, annelerin 1-6
yas grubu ¢ocuklarin izleme konusundaki tutum puan
ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bulunmusg-
tur (p<0,001, Tablo 4.9). Aile geliri giderlerinden az
olan annelerin tutum puan ortalamalarinin hem geliri
gidere denk olanlara hem de geliri giderinden fazla
olanlara gore ¢cok anlamli diizeyde daha diisiik oldu-
gu (p<0,01), diger ikili gruplar arasindaki farkin ise
anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir (p>0,05)
Gelirin tutum diizeyi lizerine etkili oldugu, gelir
diizeyi arttik¢a annelerin tutum diizeylerinin arttig
goriilmiistiir. Geliri gidere gore fazla olan annelerin
tutum puan ortalamalarinin geliri gidere gore denk
olanlarinkinden yiiksek olmasina kargin aradaki far-
kin onemli bulunmamasinda, geliri giderden fazla
olan grubun 6rneklem sayisinin az olmasinin etkili
oldugu diisiiniilmiistir.

Aragtirmada ¢alisan annelerin davranig puan orta-
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lamalariin ¢alismayan annelere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,001, Tablo 4.10). Arslan ve
ark. " caligmalarinda annesi caligmayan ¢ocuklarin
daha cok televizyon izledigini, annelerin calisip
caligmamast ile ¢cocuklarin televizyon izleme saatleri
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak onemli oldu-
gunu tespit etmistir. Arastirma sonuglart annelerin
calisma durumuna gore, belirtilen calisma bulgula-
riyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmada egitim diizeyi yiiksek olan annelerin
cocuklarmin televizyon izlemelerine yonelik davra-
nig puanlari egitim diizeyi diisiik olan annelere gore
yiliksek bulunmustur (Tablo 4). Bes-alt1 yas cocuga
sahip 370 anne ile televizyondaki ¢cocuk programlari-
nin sozel siddet ve antisosyal sozciikler icerme duru-
munun incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bir calismada
lise ve iiniversite mezunu annelerin diger egitim
diizeyindeki annelere gore daha ¢ok programlarin ice-
rigini denetleyip, kisitlama getirdigi gortilmiistiir 1.

Arastirmada giinliik ortalama bir saat televizyon
izleyen ¢ocuklarin oran1 %24 .4, iki saat ve lizeri izle-
yenlerin orant %75.6 olarak saptanmistir (Tablo 5).
Arslan’in "9 cocugun cinsiyeti, annenin G6grenim
durumu, cocugun reklamlari izleme sikligi degisken-
lerine gore, cocugun tiiketici davraniglarina iligkin
sorular arasinda fark bulunup bulunmadigi arastir-
mak amaciyla 5-6 yas grubu cocuklar ve ebeveynleri
ile yaptig1 calismasinda hafta ici bir-iki saat televiz-
yon izleyenlerin orant %37.5, iki saat ve lizeri izle-
yenlerin %60.1, hafta sonu ise bir-iki saat izleyenle-
rin orant %18.10, iki saat ve lizeri izleyenlerin orani
9%80.4 olarak bulunmustur. Calismadan elde edilen
bulgular hafta i¢i ve sonu olarak ayri degerlendiril-
mesine ragmen, arastirma sonuclariyla benzerlik
gostermektedir ve cocuklarin yarisindan fazlasimin
televizyon karsisinda her giin iki saat veya daha fazla
zaman gegcirdikleri goriilmektedir. Bu durum ise
cocuklarin uzun siire televizyonun olumsuz etkilerine
maruz kalabileceklerini, rehberligin dogru ve yeterli
bir sekilde yapilmadigi takdirde birtakim olumsuz
sonuglarin ortaya c¢ikabilecegini gostermektedir.

Giinde iki saatten fazla televizyon izledigini soy-
leyen eden annelerin cocuklarinda saglik sorunu

yasadigin sdyleyenlerin oraninin (%69.3), giinde bir
saat televizyon izledigini sOyleyen annelerin ¢ocuk-
larina (%36) gore anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,001, Tablo 4.12). Calismada en
cok yakinma belirtilen ilk iki saglik sorunu %26.9
gdz sorunlart ve %?22.1 uyku sorunlari olmustur.
Anneler genellikle cocuklariin televizyonun karsi-
sindan kalkmak istemediklerini buna bagli olarak
belirli uyku saatlerinin olmadigimi, diizensiz uyku
aliskanligina sahip olduklarini, izlediklerinden etki-
lendiklerini diisiindiikleri sahneler nedeniyle kabuslar
gordiiklerini belirtmislerdir. Ayrica cocuklarin tele-
vizyonu ¢ok yakindan izlediklerini, dolayisiyla tele-
vizyon ekraninin goézlerini olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Owens ve ark. "7 televizyon izleme
aligkanliklar1 ve odada televizyon bulundurulmasinin
uyku bozuklugu ile iligkisi inceledikleri bir aragtir-
mada, yatma saati direnci, uykuya dalmada giicliik ve
uyku siiresinin kisaliginin televizyon ile en fazla ilig-
kili uyku bozukluklari oldugunu belirlemislerdir.
Biiyiikbag ® uzun siire televizyondaki hizli ¢cekim
tekniklerine ve ekran Ozelliklerine maruz kalmanin,
g0z kapaklarimi daha az kirparak goz hareketlerinin
azalmasina yol a¢tigini1 ve bunun sonucunda goz sagli-
&1 ile ilgili yakinmalarin ortaya ¢iktigini belirtmisgtir.

SONUC ve ONERILER

Cocuklarin ¢ogunlugunun iki saat ve lizerinde
televizyon izledigi, giinde iki saatten fazla televizyon
izleyen ¢ocuklarda saglik sorunu yagsama oraninin
(%69.3), giinde bir saat televizyon izleyen ¢cocuklara
(%36) gore daha yiiksek oldugu, cocuklarin daha ¢ok
g0z ve uyku sagligi ile ilgili sorunlar yasadiklari,
annelerin cocuklarin televizyon izlemeleri konusun-
da davranig puanlarinin tutum puanlarindan diisiik
oldugu, konu hakkinda bilgileri olmasina ragmen,
davranis olarak yeterince uygulamada bulunmadikla-
r1, annelerin egitim diizeyinin, aile tipinin, sahip
oldugu cocuk sayisinin, ¢alisma ve ekonomik duru-
munun, cocuklarin televizyon izleme aligkanliklar
tizerinde 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, saglikli toplum ve nesillerin olustu-
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rulmasinda ve devaminin saglanmasinda biiyilik
sorumluluklari olan pediatri hemsirelerine; farkli rol-
ler dogrultusunda ve c¢esitli ortamlarda pek ¢ok anne
ile etkilesim-iletisim halinde bulunarak cocuklarin
televizyon izleme aligkanliklarini ve ebeveynlerin bu
konudaki tutum, tutum ve uygulamalarinin saptan-
masl, cocugun ve adolesanin aile ile toplum iginde
fiziksel, bilissel, psikososyal yonden en iist diizeyde
gelismesine ve bu gelisimin saglikli bir sekilde siir-
diirilmesine yonelik annelerin, televizyonun psiko-
sosyal, biligsel fiziksel, 6nemli etkileri olabileceginin
bilincinde olmalarin1 saglanmayabilmek adina egi-
tim, rehberlik, danismanlik hizmeti sunmalari, ailele-
rin bilin¢lendirilmesine yonelik aragtirmalarin ¢cogal-
tilmasinin ve sonuglarinin profesyonel hizmetlerle
duyurulmasmin saglanmasma katkida bulunmalari
oOnerilebilir.
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