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elektrolit diizeylerine etkisi var midir?
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Amag: Bu ¢ahigmada, basarih laktasyonun bir gostergesi olarak kabul edilen anne siitii
sodyum (Na) diizeyleri ve sodyum/potasyum (Na/K) oraninin anne ve bebeklerine ait sos-
yodemografik ozellikler, annelere ait psikososyal risk etmenleri ve erigkin tipi baglanma
stilleri ile iligkisinin aragtirilmas1 amaclanmgtir.

Yontem: Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ve Tepecik Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Saghkh Cocuk Poliklinigine bagvuran ve ¢alismaya kaulmay: kabul eden ardi-
sik, yalnizca anne siitiiyle beslenen, 150 saghkh yeni dogan bebegin annesi ¢alismaya
alinmigtir. Anne ve bebeklere ait veriler, annelerle yapilan yar1 yapilandirilmig bir goriis-
me sonucu elde edilmistir. Baglanma stillerini belirleyebilmek i¢in annelerden Iligki
Olgekleri Anketi (I0A) ni doldurmalar istenmigtir. Tiim annelerden elle sagma yontemi ile
10 ml. siit 6rnegi ahmmstir.

Bulgular: Cahsmaya katilan 150 anneden alinan siit 6rneklerinin 49’unda (%32.7) sodyum
diizeyi ve Na/K oram yiiksek saptanmigtir. Anne siitii Na diizeyi yiiksek gruptaki anneler
istatistiksel olarak anlamhhk simrinda kendilerini ¢ocuk sahibi olmaya uygun biri olarak
bulmadiklarmm belirtmiglerdir (p=0.059). Anne siitii Na diizeyleri ve Na/K orani normal
ol¢iilen bebeklerle yiiksek 6l¢iilen bebeklerin annelerinin baglanma stilleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamstir.

Sonug: Bu ¢ahismamin sonuclarina gore, annelere ait baz1 psikososyal risk etmenlerinin
anne siitii elektrolit diizeylerine etki edebilecegi soylenebilir. Ancak ¢aligmanin sonuglari,
daha biiyiik 6rneklem grubunun alindig1 bagka ¢calismalarca da desteklenmelidir.

Anahtar kelimeler: Anne siitii, baglanma, elektrolit
ABSTRACT

Objective: In this study, levels of sodium (Na) and sodium/potassium ratio (Na/K), which
are considered as indicators of successful lactation, and their relationships with the mot-
hers and their babies’ sociodemographic features, psychosocial risk factors of mothers and
their adult type attachment styles were aimed to be investigated.

Method: The mothers’ of 150 consecutive, exclusively breastfed, healthy babies that pre-
sented to Dokuz Eylul University School of Medicine and Tepecik State Hospital Healthy
Children Outpatient Unit were included in the study. Data about babies’ and their mothers
were collected during a semi-structured interview with the mother. The mothers were requ-
ested to complete Relationship Scale Questionnaire (RSQ) to identify the adult type attac-
hement styles of the mothers. Ten millilitres of breast milk were obtained from the mothers
by manual self-milking.

Results: Fourty-nine (32.7%) mothers had higher than expected breast milk Na levels and
high Na/K ratios. Mothers with higher levels of Na in their breast milk were mothers that
thought they were not appropriate to have a child at significance limits (p=0.059). There
were no statistically significant differences between two groups of mothers, one with high
mean breast milk Na and Na/K ratio, other with expected levels, regarding their adult
attachment styles.

Conclusion: According to the results of this study it can be speculated that the some
psychosocial risk factors of the mothers have an effect on the breast milk electrolytes. But
these results should be shown in other studies with a large sample size.

Keywords: Breast milk, attachment, electrolyte
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GIRIS

Giinlimiizde anne siitiiniin yeni doganlar i¢in en
uygun besin oldugu yoniinde ¢ok sayida bilimsel veri
mevcut olup, tiim yeni doganlarin beslenmesinde,
anne siitli oncelikli tercih olarak onerilmektedir V.
Anne siitiiniin iretimi, salinimi1 ve emzirmenin basart
ile baglatilip siirdiiriilmesi hormonal diizenleme
gerektiren, anne ve bebekle ilgili etmenlerin birlikte
rol oynadiklar1 karmagik bir siirectir . Dogum son-
rasi, slit iretiminin artmasiyla birlikte, anne siitii
iceriginde birtakim degisiklikler olur ve ilk 5 giin
salgilanan kolostrumla daha sonra salgilanan olgun
slit arasinda icerik oranlarinda farkliliklar bulunmak-
tadir “°. Anne siitiinde sodyum diizeyinin kolostrum-
da oldukca yiiksek oranda bulundugu, dogum sonrasi
3. giinde belirgin diisiis gosterdigi ve emzirme devam
ettikce 6. aya kadar diisiislinii stirdiirdiigii bilinmekte-
dir. Dogumdan sonraki ilk haftadan sonra siit sodyum
diizeyi i¢in st sinir 18 mmol/L olarak kabul edil-
mektedir 9. Sodyum degerlerinin, annenin diyeti,
siitlin elle ya da elektrikli pompa yoluyla sagilmasi,
sag ya da sol memeden 6rnek alinmasi ya da emzir-
meye baslamadan 6nce alinan siit 6rnegiyle emzirme
sonrast alinan siit 6rnegi arasinda degismedigi de
bildirilmektedir 7®.

Anne siitii sodyum degerlerindeki degisimi etkile-
yen Onemli etmenlerden biri meme bezi gecirgenli-
gindeki artistir. Meme bezinde siit salgilamakla
gorevli epitel hiicreler arasinda siki baglantilar bulun-
maktadir. Laktasyonun baglamasiyla birlikte kapanan
bu siki baglantilar hiicreler arasi sividan siite madde
gecisine engel olur. Ancak meme bezinde mastit gibi
durumlar oldugunda, memeden yeterli siit bosalimi
saglanamadiginda ya da emzirmeden kesilme done-
minde, epitel hiicreleri arasindaki bu siki baglantilar
acilarak hiicrelerarasi sividan siite madde 6zellikle de
sodyum gegcisine neden olur. Bu durumda artmis
meme bezi gecirgenliginden s6z edilir €19,

Yazinda artmis meme bezi gecirgenligini sapta-
mada sodyum yiiksekliginin yani sira siitteki Na/K
oraninin belirlenmesi ve Na/K oranmin 1.0’dan
biiylik oldugu durumlarin artmis meme bezi gegir-
genlifi olarak degerlendirilmesi gerektigini Oneren
caligmalar bulunmaktadir '-19.

Etki mekanizmasi netlesmemis olmakla birlikte, anne-
nin emzirme konusunda istekli ve hazirlikli olmasi,
egitim diizeyi, es ve aile destegi diizeyinin laktasyon
performansini etkiledigi 6ne siiriilmektedir .

Taylor ve Cabral !, istenmeyen gebelikler sonu-
cunda dogum yapan annelerin anlamli oranlarda,
bebeklerine hic¢ anne siitii vermediklerini ya da lak-
tasyonu siirdiirmede bagarisiz olduklarimi gostermis-
lerdir.

Onemli gelisim basamaklarindan biri olan giiven-
li baglanmanin o6zellikleri, anne ve bebegin erken
donemdeki etkilesimi tarafindan belirlenmektedir.
Baglanma iligkisinin; bebeklerin dogustan gelen
emme, izleme, giilimseme, aglama, dokunma gibi
davraniglart aracigiyla anne ile ilk etkilesimi baslata-
rak dogumdan sonraki ilk saatlerde ve giinlerde bas-
ladig1 belirtilmektedir '®. Anne-bebek etkilesiminde
cok onemli bir yere sahip olan emzirmenin anne ile
bebek arasinda bir bag olusturarak giivenli baglan-
manin gelismesinde 6nemli bir iglev gordiigii diisii-
niilmektedir 7.

Bu calismada, bagarili laktasyonun gostergelerin-
den biri olarak kabul edilen anne siitli sodyum diizey-
leri ve Na/K oraninin anneler ve bebeklerine ait sos-
yodemografik 6zellikler, annelere ait psikososyal risk
etmenleri ve annelerin erigkin tipi baglanma stilleri
ile iligkisinin aragtiritlmast amag¢lanmustur.

YONTEM

Orneklem

Calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 ve Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Hastaliklari
Saglikli Cocuk Poliklinigine bagvuran ve caligmaya
katilmayr kabul eden, dogum sonrasi 8-15 giinler
arasinda, 2500-4000 g dogum agirligina sahip, 38-42
haftalik dogum Oykiisii olan ve yalnizca anne siitii ile
beslenen ardigik 150 saglikli yenidogan bebegin
annesinin katilimiyla gergeklestirilmis kesitsel tanim-
layici bir ¢aligmadir. Anneler i¢in emzirmeye engel
olusturabilecek ila¢ kullanim Oykiisii, mastit ya da
tanimlanabilmis herhangi bir meme patolojisi varligi,
calismaya katildig1 donem i¢in psikiyatrik bir hastali-
ga sahip olma ya da herhangi bir psikiyatrik tedavi
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goriiyor olma durumu, bebekler i¢in ise anne siitii
disinda ek gida ile beslenmis olma durumu caligma-
dan diglama 6lciitii olarak kabul edilmisgtir.
Aragtirmada yer almayi kabul eden annelerden
yazili onam alinmigtir. Arastirmanin etik kurul onay1
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan alinmigtir.

GERECLER

Anne ve bebeklerin sosyodemografik ve annelerin
psikososyal 6zelliklerine ait veriler, annelerle yapilan
yar1 yapilandirilmig bir goriisme sonucu veri formla-
rinin doldurulmasiyla elde edilmistir. Bu goriismenin
sonunda baglanma stillerini belirleyebilmek icin
annelerden Iliski Olgekleri Anketi (IOA)’ni doldur-
malari istenmistir.

Anneler ve bebeklerine ait sosyodemografik
ozellikler veri formu: Tarafimizdan literatiir gozden
gecirilmesi sonucu hazirlanmig bu forma annelerin
yasl, egitim ve is durumu, aile yapisi, son gebeligine
ait ozellikler, dogum sekli, emzirme egitimi alma
durumu ve bebege ait cinsiyet, dogum haftasi, dogum
kilosu, calismaya alindiginda kag giinliik olduguyla
ilgili bilgiler islenmisgtir.

Annelere ait psikososyal ozellikler veri formu:
Tarafimizdan literatiir gdzden gecirilmesi sonucu
hazirlanmis bu forma annelerin son gebeliklerinin
planlanan bir gebelik olma, annenin kendisini ¢ocuk
sahibi olmak icin uygun bulma, dertlesebilecegi
yakin bir arkadag1 olma, ge¢cmis Oykiistinde herhangi
bir ruhsal hastalik gecirme durumuyla ilgili bilgiler
islenmistir. Ayrica annelerden ayr1 ayr1 olmak iizere
bebegin babasiyla ve kendi anneleriyle aralarindaki
iliski diizeyini cok kotii, kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi
seklinde degerlendirmeleri istenmistir.

Qliski Olcekleri Anketi (I0A): Griffin ve
Bartholomew (¥ tarafindan gelistirilmistir. I{OA’nin
Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Stimer ve Giingor
19 tarafindan yapilmigstir. Giivenli, kayitsiz, korkulu
ve saplantili olmak iizere dort yetiskin baglanma sti-
lini 6lgmeyi amaclayan IOA, 1-7 arasi likert tipi 30
maddeden olusmaktadir.

Veri formlar1 ve i{OA’nin doldurulmasimin ardin-
dan calismaya katilan tiim annelerden elle sagma
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yontemi ile 10 ml siit 6rnegi alinmigtir. Yazinda sag
yada sol memeden alman siit 6rneginde sodyum
diizeyinin degismedigi bildirildiginden 6rnegin elde-
sinde sag ya da sol meme yeglememistir. Alinan siit
ornegi, sodyum ve potasyumun bulundugu serum
kisminin ayrilabilmesi icin 3000 rpm’den 10 dk.
santrifiij edilerek analiz edilinceye kadar -20°C’de
bekletilmisgtir.

Anne siitii 6rneklerinin biyokimyasal analizleri,
Cobas 6000 analizorii (Roche Diagnostic) ile indirekt
yontemle ion selektif elektrod kullanilarak, tiim 6rnek-
ler ayn1 giin analiz edilecek sekilde yapilmistir.

Olciim sonuglari degerlendirilirken anne siitiinde-
ki sodyum konsantrasyonu i¢in 18 mmol/L’den biiyiik
degerler, Na/K orani icin 1.0’dan biiyiik degerler
“yiiksek” olarak degerlendirilmistir.

VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIZI

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilme-
sinde, SPSS 15.0 paket programi kullanilmigtir ©?.
Siirekli degiskenler ortalama ve standart sapma, kate-
gorik degiskenler say1 ve yiizde ile tanimlanmuisgtir.
Parametrik kogsullar1 saglayan siirekli degiskenlerde
iki grup arasindaki farki belirlemede t testi, ikiden
fazla grup karsilastirmasinda tek yonlii varyans ana-
lizi uygulanmigtir. Parametrik kosullari saglamayan
durumlarda iki grup arasindaki farki belirlemede
Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup iceren karsi-
lastirmalarda Kruskal Wallis testi uygulanmustir.
Sayim degerlerinin kargilagtiritlmasinda ise ki-kare
analizi kullanilmigtir. Yapilan tiim analizlerin anlamli
olasilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamiza 150 anne ve bebegi katilmistir.
Calismaya katilan annelerin yaglar1 17-41 arasinda
olup, ortalamatstandart sapma (Ort+SS) 28,6+5,2
yildir. Bebeklerin dogum haftasi ortalamasi (Ort+SS)
39,0+0,9 hafta ve dogum kilosu (Ort£SS)
3304,6+363,7 gramdir. Calismaya katilan tiim bebek-
ler 8-15 giinliik olup, (Ort+SS) 10,4+2.5 giindiir.
Calismaya katilan annelerin siit orneklerinde sodyum
diizeyleri ortalama (Ort+SS) 19,6+11,6 mmol/L,
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Na/K oranlari ortalama (Ort+SS) 1.1+0.9 bulunmus-
tur. Caligmaya katilan 150 anneden alinan siit 6rnek-
lerinin 49’unda (%32.7) sodyum diizeyi yiiksek (>18
mmol/L) ve 49’unda (%32.7) Na/K orani yiiksek
(>1.0) saptanmuistir.

Anneler ve bebeklerine ait sosyodemografik
ozelliklerin sonuclari:

Anne siitii Na diizeyi ve Na/K orani normal ve
yiiksek saptanan anneler ve bebeklerine ait sosyode-
mografik veriler karsilagtirilmigtir. Her iki grup ara-
sinda sosyodemografik veriler acisindan istatistiksel
anlamlt bir fark bulunmamistir. Bulgular Tablo 1°de
Ozetlenmistir.

Annelere ait psikososyal ozelliklerin sonuclari:

Calismaya katilan annelerden anne siitiinde Na
diizeyi ve Na/K orani normal ol¢iilen grupla yiiksek
Olciilen grup arasinda son gebeliklerinin planlanan
bir gebelik olma, yakin arkadasa sahip olma durum-
lar1 ve bebegin babasiyla ve kendi anneleriyle iligki
diizeyleri acisindan karsilastirildiginda anlamli bir

farklilik saptanmamistir. Ayrica annelerin gegmiste
herhangi bir ruhsal hastalik gecirme durumu acisin-
dan da anlamli bir fark bulunmamigtir. Ancak anne
siitii Na diizeyi yiiksek gruptaki anneler istatistiksel
olarak anlamlilik sinirinda kendilerini ¢ocuk sahibi
olmaya uygun biri olarak bulmadiklarini belirtmigler-
dir (p=0.059). Bulgular Tablo 2’de 6zetlenmistir.

iliski Olcekleri Anketine (IOA) ait sonuclar:

Calismada yer alan annelere uygulanan I0A’den
aliman puanlara gore, annelerin yetiskin tipi baglan-
ma stilleri “gtivenli”, “kayitsiz”, “korkulu”, “saplan-
tili” olmak lizere dort kategoriye ayrildiginda; 68
(%45.3) annenin baglanma stili “gilivenli” bulunur-
ken, 46 (%30.7) annenin baglanma stili “kayitsiz”, 22
(%14.7) annenin baglanma stili “korkulu” ve 14
(%9.3) annenin baglanma stili de “saplantili” bulun-
mustur. Annelerin yetigkin tipi baglanma stilleri
“giivenli” ve “giivenli olmayan” (kayitsiz, korkulu,
saplantili) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Anne
siiti Na diizeyleri ve Na/K orani normal 6lciilen
bebeklerle yiiksek olciilen bebeklerin annelerinin

Tablo 1. Anne siitii Na diizeyi ve Na/K orani normal ve yiiksek olan anneler ve bebeklerine ait sosyodemografik ozelliklerin kar-

silastirilmasi.
Na<18 mmol/L Na>18 mmol/L P Na/K<1.0 Na/K>1.0 P

Bebeklere ait 6zellikler

Yas (giin) (Ort+SS) 104+2,6 104+25 0,901 104+2,6 10,5+2,.5 0,901

Dogum haftast (Ort+SS) 39,0+0,9 39,1+0,9 0,841 39,0+0,9 39,1+0,9 0,841

Dogum kilosu (Ort+SS) 3319243372 327454152 0483 3308,2+345,6  3297,3+402,2 0,864
Cinsiyet

Kiz N (%) 52 (68.4) 24 (31,6) 52 (68.4) 24 (31,6)

Erkek N (%) 49 (66,2) 25 (33.8) 0,862 49(66.2) 25 (33.8) 0,862
Dogum sekli

Normal dogum N (%) 47 (69,1) 21(30,9) 47 (69.1) 21 (30.,9)

Sezaryen N (%) 54 (65.,9) 28 (34.1) 0,728 54 (65,9) 28 (34,1) 0,728
Annelere ait ozellikler

Yas (Ort+SS) 284+54 28,4+4.9 28,654 28.,5+4.9 0915

Egitim diizeyi 0,786

Yiiksekogretim N (%) 28 (66,7) 14 (333) 28 (66,7) 14 (333)

Yiiksekogretim altt N (%) 73 (67.,6) 35(324) 1,000 73 (67.6) 35(324) 1,000
Is durumu

Calistyor N (%) 31(67,3) 15 (32,7) 31 (67,3) 15 (32,7)

Ev hanim1 N (%) 70 (67.,3) 34 (32,7) 1,000 70 (67.3) 34 (32,7) 1,000
Aile yapist

Cekirdek N (%) 90 (66,7) 45 (33.3) 89 (65,9) 46 (34.1)

Genis N (%) 11 (73.3) 4(26,7) 0,774 12 (80,0) 3(20,0) 0,387
Emzirme egitimi

Var N (%) 48 (75,0) 16 (25,0) 47 (73 4) 17 (26,6)

Yok N (%) 53 (61,6) 33(384) 0,113 54 (62.8) 32(372) 0,218
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Tablo 2. Anne siitii Na diizeyi ve Na/K oranm1 normal ve yiiksek olan annelere ait psikososyal 6zelliklerin karsilastirilmasi.

Na<18mmol/L Na>18mmol/L p Na/K<1.0 Na/K>1.0 p

Son gebeligin planlanma durumu

Planli N (%) 76 (65.5) 40 (34.5) 75 (64.,7) 41 (353)

Plansiz N (%) 25 (73.5) 9 (26.5) 0414 26 (76.5) 8(235) 0,219
Cocuk sahibi olmaya uygun bulma

Uygun buluyor N (%) 96 (69,6) 42 (304) 95 (68.8) 43 (31,2)

Uygun bulmuyor N (%) 541,71 7 (58.3) 0,059 6 (500) 6 (500) 0,207
Yakin arkadag varligi

Var N (%) 72 (65.5) 38 (34.5) 72 (65.5) 38 (34.5)

Yok N (%) 29 (72.5) 11 (27.5) 0,440 29 (72.5) 11 (27.5) 0,440
Esiyle iligki durumu

Iyi iliski N (%) 94 (67,6) 45 (324) 94 (67,6) 45 (324)

Zayif iliski N (%) 7 (63,6) 4(364) 0,750 7 (63,6) 4(364) 0,750
Annenin kendi annesiyle iliski durumu

Iyi iliski N (%) 94 (68.,6) 43 (314) 94 (68.,6) 43 (314)

Zayif iliski N (%) 4444 5(55.6) 0,155 4444 5(55.6) 0,155
Gegmiste ruhsal hastalik oykiisii

Var N (%) 12 (54.5) 10 (45.5) 13 (59.1) 9 (40,9)

Yok N (%) 89 (69.,5) 39 (30,5) 0,218 88 (68.,8) 40 (31.3) 0461
Annelerin baglanma stili

Giivenli N (%) 48 (70,6) 20 (294) 47 (69,1) 21(30,9)

Giivenli olmayan N (%) 53 (64,6) 29 (354) 0,487 54 (65,9) 28 (34.1) 0,728

baglanma stilleri arasinda bir fark bulunmamuigtir.
Bulgular tablo 2’de 6zetlenmistir.

TARTISMA

Bu caligmada, meme bezi gegirgenligini gosteren
anne siitii Na diizeyleri ve Na/K orani ile anneler ve
bebeklerine ait sosyodemografik degiskenler, annele-
re ait psikososyal degiskenler ve annelerin baglanma
stillerinin iligkisi aragtirilmistir. Meme bezi gecirgen-
ligindeki artig1 aciklamaya calisan biyolojik meka-
nizmalarin yani sira emzirme ile ilgili herhangi bir
sorunu aciklamada anneye ait psikososyal risk etmen-
lerinin de Onemli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
nedenle caligmaya katilan annelerin psikososyal 0ze-
likleri degerlendirilirken, son gebeliklerinin planl ve
zamanlama ag¢isindan uygun olup olmadig1 ve anne-
lerin kendilerini ¢ocuk sahibi olmaya uygun biri ola-
rak goriip gormedikleri de aragtirilmistir. Anne siitii
Na diizeyi ve Na/K orani normal olan grupla yiiksek
grup arasinda gebeliin planli olmast ve istenme
durumu acisindan bir fark bulunmamigstir. Ancak
calismadan elde edilen dikkat ¢ekici bir bulgu olarak,
anne siitii Na diizeyi beklenenden yiiksek olciilen
bebeklerin anneleri anlamlilik simirmda kendilerini
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cocuk sahibi olmaya uygun biri olarak gérmedikleri-
ni belirtmiglerdir. Yazinda planli ve planli olmayan
gebeliklerle ve kendini ¢ocuk sahibi olmaya uygun
gormeyle meme bezi gecirgenliginin iligkisini incele-
yen kisith sayida da olsa ¢alisma yer almaktadir !9,
Ozbek ve ark. (2008), dogum sonrast ilk 10 giin i¢in-
de hipernatremik dehidratasyon tanisi ile hastaneye
bagvuran ve anne siitii sodyum degerleri beklenen
degerlerden yiiksek saptanan bebeklerin annelerine
ait psikososyal risk etmenlerinin kontrol grubu bebek-
lerin anneleriyle karsilagtirdiklar: c¢alismalarinda,
planlanmamig gebelik 6ykiisii ve kendini annelik i¢in
yeterli bulmama durumunu kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde yiiksek bulmuglardir ®. Bu durum
plansiz, istenmeyen gebelik sonucu dogum yapan ve
kendini annelik i¢in yeterli bulmayan annelerin
bebeklerini yeterince memede tutamadiklari, bu
nedenle memenin yeterince bosalamadigr ve bunun
sonucunda da meme bezi epitel hiicreleri arasinda var
olan siki baglantilarin kapanamayarak meme bezi
gecirgenligini arttirdig1 ile agiklanmaya calisilmistir
@19 Caligmamiza katilan annelerin son gebelikleri-
nin planli ve zamanlama acisindan uygun olup olma-
dig1 ile meme bezi gegirgenligi arasinda bir iligki
saptanmamustir. Yazindaki ¢aligmalardan farkli bulu-
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nan bu sonucun daha genis olgu sayisina sahip calig-
malarla incelenmesi 6nem tagimaktadir. Ancak daha
once soz edilen calisma ile benzer sekilde, sagliklt
bebeklere sahip olan ve siitlerinde sodyum diizeyi yiik-
sek bulunan annelerin, anne siitii Na diizeyi yiiksekligi
ile giden hipernatremik dehidratasyonlu bebeklerin
anneleri gibi kendilerini cocuk sahibi olmaya uygun
olarak gormemeleri dikkat g¢ekicidir. Bu annelerin,
kendilerini annelik becerilerinde yeterli gormemis ola-
bilecekleri de diisiiniiliirse, dogumdan sonraki anne-
bebek arasindaki ilk etkilegsimlerden biri olan emzir-
meyle ilgili sorun yasamis olabilecekleri, bebeklerine
“yeterince iyi” bakim veremeyeceklerini diistinmeleri,
emzirmekten kacinmalart ya da emzirme konusunda
yeterince cabalamamalarma yol agmis olabilir. Bu
durumun da meme bezi gecirgenliginde artisa yol
acmis olabilecegi diisiiniilebilir. Tiim bu spekiilasyon-
larin kanita dayandirilmasi i¢in emzirmenin siire, yon-
tem ve etkilesim parametrelerini iceren dogrudan
gbzlem bulgulart ile anne siitii iceriginin iligkisini arag-
tiran caligmalara gereksinim vardir.

Anne ve bebegin erken donemdeki etkilesimi
tarafindan belirlenen, insan yasamindaki ilk temel
iligski olan ve dogumdan sonraki ilk saatlerde ve giin-
lerde baglayan baglanma iliskisinin 6zellikleri anne-
nin kendi bebekliginde annesiyle gelistirdigi baglan-
ma Ozelliklerinden de etkilenebilmektedir %', Bu
baglamda kendi annesiyle giivenli olmayan baglan-
ma gelistirmis bir annenin, kendi bebegiyle giivenli
baglanma gelistirmesinde sorun olabilecegi ve bebek
dogduktan sonraki ilk etkilesim olan emzirmenin
anneye ait bu risk etmeninden etkilenebilecegi diisti-
niilebilir. Bu amacla caligmada yer alan annelerin
yetigkin tipi baglanma stilleri belirlenmistir. Annelerin
IOA’den alinan puanlara gore, yetiskin tipi baglanma
stilleri “giivenli”, “kayitsiz”, “korkulu”, “saplantili”
olmak iizere dort gruba ayrildiginda, annelerin yetis-
kin tipi baglanma stilleri ile anne siitii Na diizeyleri
ve Na/K orani arasinda anlamli bir fark saptanmamig-
tir. Annelerin baglanma stilleri “gilivenli” ve “giivenli
olmayan” (kayitsiz, korkulu, saplantili) olmak iizere
iki gruba ayrildiginda da bir fark saptanmamustir.

Yazinda anne siitli Na diizeyleri ya da Na/K oram
ile annelerin erigkin tipi baglanma stillerinin iligkisi-
nin arastirilldigi bir calismaya rastlanmamistir.

Annenin bebekken kendi annesi ile kurdugu sicak,
sevgi dolu ve giivenli bir baglilik iligkisinin ¢cocugu
ile olan iligkisine yansiyacagi, dolayisiyla annenin
kendi annesiyle daha onceden kurdugu baglanma
stilinin, kendi bebegiyle kurdugu baglanma stiline de
etki edebilecegi 6ne siiriilmektedir >2%. Bu nedenle
annenin erigkin tipi baglanma stilinin, dogumdan
sonra anne-bebek arasindaki ilk etkilesimlerden biri
olan emzirmeyi de etkileyebileceginden kendi anne-
siyle giivenli olmayan baglanma gelistirmis bir anne-
nin kendi bebegiyle giivenli baglanma gelistirmesin-
de sorun olabilecegi ve bebek dogduktan sonraki ilk
etkilesimlerden biri olan emzirmenin anneye ait bu
risk etmeninden etkilenebilece8i diisiiniilebilir.
Calismamizdaki bulgular tek bagina baglanma stili-
nin meme bezi gecirgenliginde degisiklige neden
olamadigimi diisiindiirmekle birlikte, bu alanda anne-
de olan baglanma sorunlarinin ve bunun bebek iizeri-
ne olabilecek olumsuz etkilerinin, anne-bebek iligki-
sinin gozlemsel olarak da incelenecek bicimde daha
ayrmtili degerlendirildigi bagka ¢aligmalara gereksi-
nim vardir.

KISITLILIKLAR

Anne siitii Na diizeyleri ve Na/K orani ile anneye
ve bebegine ait cesitli risk etmenlerinin iligkisinin
degerlendirildigi calisgmamizin birtakim kisitlhiliklar
da bulunmaktadir. Epidemiyolojik ozellik tasiyan
calismamizin olgu sayisinin kisith olmasinin bazi
parametrelerin istatistiksel anlamlilik sinirinda kal-
masima yol acgtif1 diisiiniilmiistiir. Bu nedenle bu
alanda yapilacak caligmalarin daha fazla sayida olgu
icerecek sekilde planlanmas1 onemli olacaktir.

Calismamizin diger kisithiliklarindan biri de anne-
lere ait gecmis ve son gebelik sirasindaki ruhsal has-
taliklarin belirlenmesinde hastane kayitlarinin degil,
kendi bildirimlerinin  kullanilmig  olmasidir.
Calismamizda, annelere ait psikososyal risk etmenle-
rinden annelerin yetigkin tipi baglanma stillerini
belirleyebilmek i¢in, dlgeklere dayali veriler kullanil-
mugtir. Klinik 6nemi de olan bu risk etmeninin psiki-
yatrik goriigmelerle degerlendirilip 6l¢ek verilerinin
desteklenmemis olmast da bu calismanin bir baska
kisitliligidar.
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SONUC ve ONERILER

Bebek sagligimmin korunmasinda onemli bir yeri

olan emzirmenin olumsuz etkilenmesine neden olan
risk etmenlerinin belirlenerek, bu risk etmenlerinin
giderilmesine yonelik uygun miidahalelerde bulun-
mak yeni nesillerin de daha saglikli yetismesine katk1

saglayacaktir.
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