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OZET

Giiniimiizde internetin egitim, ahgveris, eglence, is ve iletigim gibi bir¢ok alanda hiz-
met sunmas1 yagsamin ic¢inde ne kadar 6nemli oldugunun bir géstergesi sayilabilir.
Internetin yogun kullanim 6zellikle dijital ¢cagda dogup biiyiiyen c¢ocuklarda bir
sorun olarak karsimiza gikmaktadir. Internet kullanim tiim diinyada hizla artmakta-
dir. Bu artisin kontrol edilmesi o6zellikle ¢ocuklar i¢in énemlidir. Internet kullanim
siiresinin ve sikligimin artmas: bireyler iizerinde bazi olumsuz etkiler dogurabilir.
Ayrica, internetin sundugu olanaklar giinliik faaliyetlerin gerceklestirilmesinde islev-
sel bozukluklara neden olabilmektedir ve bu risklerin varhg unutulmamalidir. Yasal
olmayan, siddet ve cinsellik iceren sitelere kolay erigim, tehlikeli insanlarla iletigim,
oyunlara agiri bagimhlik bagsta gelen riskler arasindadir. Ote yandan uyusturucu
kullanim ve terdr gibi yasal olmayan yollara destek arayanlar interneti propaganda
araci olarak kullanmaktadirlar. Internetin riskleriyle miicadelede yetigkinlere 6nem-
li roller diismektedir. Cocuklarm internet etkinliklerinin yer, zaman, nitelik ve siire-
sini belirli kurallara baglamak; internette gerceklestirilen etkinlikleri ¢ocuklar belli
bir yas ve olgunluga gelene kadar denetlemek, bu etkinlikleri olabildigince ¢ocukla
birlikte ger¢eklestirmek; belli icerik ve web sitelerine erigimi simrlandirmak igin
internet giivenlik ara¢larini kullanmak gibi 6nlemlere bagvurulabilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, bilgisayar, internet
ABSTRACT

Today internet servers in so many areas as education, shopping, entertainment, work
and communication shows its crucial importance in our life. Using internet so often
emerges as a problem in children who grow up in the digital age. Internet use increases
rapidly all over the world. Controlling this increase is important especially for child-
ren. Increase of internet usage time and frequency can exert some negative effects on
children. Furthermore we have to remember that posibilities introduced by internet
can cause functional deformities and some risks. Easy entry in websites which conta-
ins wildcat, violence or sex, chatting with dangerous people and addiction to internet
games can be considered some of its main risks. On the other hand people looking
support for their illegal acts as drug use or terror are using internet as a means of
propaganda. In fighting against risks of internet, adults should assume significant
roles. Time, place, quality and duration of internet use in children should be subjec-
ted to specific rules; surfing on internet should be checked until the child grows up
and internet security tools which limits access to some websites with specific contents
should be used for precaution.
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GIRIS tin ne kadar icinde oldugunun bir gostergesi oldugu
sayilabilir. Internetin yogun kullanimi 6zellikle dijital

Giinlimiizde internetin egitim, aligveris, eglence, cagda dogup biiyliyen ¢ocuklarda bir sorun olarak

is ve iletisim gibi bir¢ok alanda hizmet sunmasi haya- karsimiza ¢cikmaktadir . Internet sahipligi ve tekno-
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loji erisimligi bulunan ¢ok sayida ¢ocuk interneti
hem uzun siireli hem de bilingsiz/kontrolsiiz bir
sekilde kullanmaktadir.

Cocuklarin interneti yogun kullaniminda facebo-
ok gibi sosyal paylasim ortamlarinin etkisi oldugu
sOylenebilir. Hatta internet bagimlilig1 iizerinde etkili
olan degiskenlerin incelendigi bazi arastirmalarda
internet bagimlilig1 ile facebook gibi sosyal paylagim
sitelerinin ve sohbet ortamlarinin kullaniminin bag-
lantili oldugu belirtilmektedir .

Internet kullanimi tiim diinyada hizla artmaktadir.
Bu artisin kontrol edilmesi o6zellikle ¢ocuklar igin
onemlidir. Internet kullanim siiresinin ve sikliginin
artmasi bireyler iizerinde bazi olumsuz etkiler dogu-
rabilir. Sundugu kolayliklarla adindan s6z ettiren
internet bireyler iizerindeki olumsuz etkilerinden
dolay1 psikiyatri sozliiklerine “internet bagimliligr”
kavramiyla girmistir 5. Bagimlilik olgusu internet
kullanim1 agisindan ise “amaclari ve gereksinimler
disinda asir1 ve kontrolsiiz maddeye/ilaca bagli olma-
yan diirtii kontrol bozuklugu” seklinde tanimlanabilir
67, Ote yandan internette yer alan igeriklerin gergek
zamanl etkilesim, ses, video, oyun gibi unsurlara
sahip olmasi internete bagimli olma durumu tizerinde
etkili olabilmektedir ©®. Ayrica, internetin sundugu
olanaklar giinliik faaliyetlerin gerceklestirilmesinde
islevsel bozukluklara neden olabilmektedir ®.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2011 yili Agustos
ay1 verilerine gore Tiirkiye genelinde internete erigim
olanagi bulunan hane orani yiizde 42.9’a ulagmigtir.
Diizenli olarak tutulan bu istatistiklere gore gerek
internete erigim olanagi bulunan hane orani, gerekse
yas gruplar1 bazinda bilgisayar ve internet kullanimi
her gecen yil biiylik bir hizla artig gostermektedir.
Bilgisayar ve internet kullanim oraninin en yiiksek
oldugu yas grubunun 16-24 yas gurubu oldugu
(%65.8), internet kullanan bireylerin ise % 90’1nin
interneti diizenli olarak kullandiklar1 gozlemlenmek-
tedir ©. Aile diizeyinde erisimin bu kadar ilerledigi
bilgisayar ve internetten cocuk ve ergenlerin ne
diizeyde yararlandiklar;; olumlu ya da olumsuz
bicimde nasil etkilendikleri konusunda yapilan aras-
tirmalar giinden giine onem kazanmakta, 6te yandan
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yeni teknolojiler, bilinglenme ve politika gelistirme
adimlarindan ¢ok daha hizli bir bicimde yasamimiza
girmeye devam etmektedir.

Eriskinler i¢in oldugu kadar cocuklar igin de
biiyiik bir eglence, iletisim ve egitim kaynagi olan
internet kullanimi her gegen giin hizla yayginlagmak-
tadir. Internet, c¢ocuklarin diinyay:r kesfetmeleri,
ogrenmeleri ve eglenmeleri icin kusursuz bir ortam-
dir. Ancak, internet kullaniminin 6zellikle ¢ocuklara
yonelik gozlenen birtakim riskleri de bulunmaktadir
ve bu risklerin varligi unutulmamahdir 9. Yasal
olmayan, siddet ve cinsellik iceren sitelere kolay eri-
sim, tehlikeli insanlarla iletisim, oyunlara asir1 bagim-
lilik basta gelen riskler arasindadir. Ote yandan uyus-
turucu kullanimi ve terdr gibi yasal olmayan yollara
destek arayanlar interneti propaganda araci olarak
kullanmaktadirlar.

Aragtirmalar bir¢cok ¢ocugun internette kandirildi-
&1 ve be nedenle de istismarla karsilastigini goster-
mektedir ‘9, Cocuklarin agik sagik yayin ya da siddet
iceren internet sitelerine rastlant1 sonucu ve kolaylik-
la girebiliyor olmasi, yagina uygun olmayan goriintii-
lerle karsilagiyor olmasi, kimligi belirsiz ve tehlikeli
kisilerce kandirilma ya da taciz edilme olasilig1 tiim
yasantilarimi etkileyecek ve kalici izler birakacak
sonuglar dogurabilmektedir V.

TARTISMA

Erken yaslarda bilgisayar ve internet ile kaynagma
konusundaki karsit yaklagimlari irdeleyebilmek igin
bilgisayar ve internetin ¢cocuklar1 ve ergenleri nasil
etkileyebilecegi ile ilgili potansiyel tehdit ve firsatla-
11 0zetlemekte yarar vardir. Daha kapsamli bir tartig-
ma i¢in bu tehdit ve firsatlarin ayrintili bir bigimde
tartisildig1 giincel ¢alismalar irdelenebilir “*'9,
Cocuklarin erken yaslarda bilgisayar ve internet ile
vakit gecirmelerine karsi c¢ikan bilimsel goriis; bu
teknolojilerin onemli gelisim etkinliklerinin yerini
alacagi tehlikesine dikkat cekmektedir. Bu yaklagima
gore bilgisayarin ¢ocuklar: gercek oyun Kkiiltiirlinden
alikoyarak kendileri i¢in heniiz ¢ok erken olan bir
donemde kaldirabileceklerinin iizerinde uyarana
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maruz birakabilecegi tehlikesi so6z konusudur. Bu
teknolojilerle saglanan sanal diinyanin gercegi yan-
sitmaktan uzak olmasi, ¢ocugu gerceklerden izole bir
yasama dogru ¢cekmesi, farkindaligini ve yaraticiligi-
n1 azaltmasi gibi elestiriler de dile getirilen goriigler
arasindadir.

Giincel teknolojileri ¢ocuklar icin bir firsat olarak
goren yaklasimda ise ¢ocuklarin geligsim diizeylerine
uygun program ve uygulamalarin dogru bi¢imde kul-
lanilmasiyla yaraticiligin gelistirilebilecegi vurgulan-
maktadir. Bu baglamda ¢cocuklarin 6grenme stillerine
uygun, katilmcili@1 tesvik eden etkinliklere yer ver-
menin giincel teknolojilerle daha da kolaylastigi;
farkli gelisim gereksinimlerine hitap eden biitiinciil
bir 6grenme ve deneyimleme ortami sunmanin artik
olabilir oldugu; gercege yakin oyun ve sosyallesme
firsatlari ile gelisim donemlerine uygun deneyimlerin
yasatilmasinin s6z konusu oldugu belirtilmektedir 2.

Son yillarda gerceklestirilen uluslararasi aragstir-
malar incelendiginde, interneti kesinlikle erken
cocukluk doneminde yer almamasi gereken bir tek-
noloji olarak algilamaktan, yararli bir teknoloji ola-
rak kabul etmeye dogru bir yonelimin gerceklestigi
gozlemlenebilir. Bir bagka deyisle internetin ¢ocuk
ve ergenlerin toplum ile bag kurmasinda 6nemli bir
arag¢ haline gelmeye basladigt; 1990’larda gercekles-
tirilen arastirmalarda ergenler i¢in tamamen bir tehdit
olarak algilanirken artik sosyal katilim ve bireysel iyi
olus icin 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulayan arag-
tirmalarda artig gézlemlenmeye baglanmigtir 9.
Gergekten de internetin biligsel ve sosyal katkilari ile
ilgili bilimsel kanitlarin giinden giine artmaya basla-
dig1 diisiiniilmektedir 7'®. Bu baglamda yukarida
siralanan firsat ve riskler de dikkate alinarak interne-
tin kullanim bi¢im ve baglamina gore cocuk ve ergen
gelisimine katkilar1 ya da zararlar1 olabilir.

Bilgisayar ve internetin ¢cocuk ve ergenler i¢in bir
tehdit ya da firsata doniismesi onlarin davranislarinin
bicimlenmesinde s6z sahibi olan yetigkinlerin farkin-
dalik ve eylemleri ile netlegebilir. Ancak ailelerin bu
dénemin gelisim 6zellikleri ve s6z konusu teknoloji-
ler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari soyle-
nebilir @49, Ornegin, bazi ailelerin teknolojiden

bagimsiz olarak sahip olduklari bazi kritik sorunlarin
ardinda yatan tek etmen olarak teknolojiyi suclama-
lar1 ya da bazi ailelerin teknoloji kaynakli sorunlar
tamamen gormezden gelmeleri s6z konusu olabil-
mektedir .

Livingstone ve ark.’nin "4 6nderliginde bulgulari
yaymlanan Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi kap-
saminda, 25 Avrupa lilkesinden 9 ile 16 yaglari ara-
sinda 23.420 katilimci ve bu katilimcilarin ebeveyn-
lerinden biri ile goriismeler yapilmistir. Ortadogu
Teknik Universitesinden bir akademisyen grubunun
da katki sagladigi arastirmanin Tiirkiye ayaginda,
1018 cocuk ve ebeveynlerinden biri ile yiiz yiize
gortismeler gerceklestirilmistir. Calismanin bulgulari
cok az sayida ebeveynin ¢cocuklarin teknoloji kullani-
mu1 sirasinda elde edecegi olanaklardan ya da karsila-
sabilecegi risklerden haberdar oldugunu; gerceklese-
bilecek risklere karsi ¢ocuklarint koruyabilecek yar-
dimi saglayabilecek donanima sahip olmadiklarini
gostermektedir. Ornegin, cogu sosyal paylagim sitesi
hesap olusturma i¢in 13 yas sir1 koyarken,
Tirkiye’den arastirmaya katilan ¢ocuklarin iigte biri-
nin 13 yas altinda oldugu gozlemlenmistir.

Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenen ve 25
Avrupa iilkesinin katilimiyla gerceklesen Avrupa
Cevrim-i¢i Cocuklar Arastirma Projesi ®® sonuglari-
na gore; cocuklarin internet ortaminda risk iceren
cesitli etkinliklerde yer aldiklar1 anlagilmaktadir. Ote
yandan ebeveynlerin ¢ocuklarini bu risklerden uzak
tutmay1 saglayacak yeterli bilgiye sahip olmadiklar
da gozlenmektedir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye
capinda kentsel ve kirsal bolgelerde 9-16 yas arasi
1018 cocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri ile goriis-
meler yapilarak cocuklarin internet kullanimi ve
internet riskleri incelenmistir. Bu arastirmanin bulgu-
larina gore cocuklarin internet kullanimi sirasinda
karsilagtiklart olumsuz durumlarla ilgili ailelerinden
daha cok arkadaslarindan yardim alma egiliminde
olduklar1 gortilmistiir. Herhangi bir internet riski ile
karsilasmis ¢ocuklarin yaklagik yarisinin bu durumu
kimseyle paylasmamis oldugu belirtilmektedir. Bazi
bulgular daha da ciddi olup, ebeveynlerin ¢evrimigci
risklerin bazilarint onemsemedikleri ya da gerekli
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onlemleri yeterince alamadiklar dikkat cekmektedir.
Ornegin, istenmeyen iletileri 6nleme ya da anti-viriis
programi kullaniminin Avrupa’daki ebeveynlerde %
72 civarinda iken Tiirk ebeveynlerde yalnizca % 46
olmas1 diislindiiriictidiir. Cocuklarin risklerle ilgili
ailelerinden degil akranlarindan destek almalari, %
83.4’linlin kendilerini internet kullanim: hakkinda
cok fazla bilgi sahibi olarak kabul etmeleri, yine
yilizde 85’inin istenmeyen icerikle tek baglarina bas
edebileceklerini diisiinmeleri s6z konusudur.

Kuzu ve ark.’nmn 2008 yilinda tamamladiklari,
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel
Miidiirliigii destegiyle gerceklestirilen “internet
Kullanimi ve Aile Arastirmasi’nda ¢ocuklarin inter-
net kullanim siire ve sikliklari ile iletisim amacl
internet kullanimi arasinda énemli diizeyde bir iligki
tespit edilmistir. Avrupa Cevrimici Cocuklar
Projesi’nin Tiirkiye ile ilgili bulgularinda ise arastir-
maya katilan 9-16 yag arasindaki cocuklarin interneti
kullanmaya 10 yas civarinda bagladiklar1 ve giinde
ortalama 1-1,5 saat internet kullandiklar1 goriilmiis-
tiir. Internetin en ¢ok okul ile ilgili isler i¢in kullanl-
dig1 (%92), 6te yandan oyun oynamak (%49), haber-
leri takip etmek (%40), eglence ve video klip izlemek
(%59), miizik ya da film indirmek (%40), akranlar ile
sosyal aglarda paylasimda bulunmak (%48) gibi
etkinliklerin de yaygin oldugu gozlemlenmistir.
Aragtirmaya gore Tiirk cocuklarin Avrupa’daki yasit-
larina gore iletisim tabanli faaliyetleri daha az ger-
ceklestirdikleri de soylenebilir ¥,

Benzer amacl uluslararasi aragtirmalar irdelendi-
ginde bilgi arama ya da okul ile ilgili faaliyetlerde
interneti ise kosma seklinde betimlenen kullanim
amaglarmin ikinci planda kalabildigi, internetin daha
cok giincel gelisme ve dedikodulardan haberdar
olmak, miizik dinlemek, oyun oynamak, sohbet
etmek, dosya indirmek, eglenmek ve benzeri amaglar
icin kullanildig1 gozlemlenebilir 32124,

Amerikan Pediatri Akademisi, iki yasin altindaki
cocuklarin kesinlikle televizyon izlememesi gerekti-
gini belirtmektedir. Bugiin ise teknolojik tehditler
arasinda uzunca bir siire ilk sirada yer alan televizyo-
nun yanina bilgisayarlar ve mobil araclar da katilmig-
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tir. Artik kigisel dijital yardimcisini, akilli telefon
veya tablet bilgisayarini iki yagindaki ¢ocugunun
elinden alamayan ebeveynlerle de karsilasmaktayiz.
Oysa dijital ortamlarla mesgul iken, edilgen ya da
hareketsiz bi¢cimde gecirilen zamanlarin biligsel,
fiziksel ve psikososyal gelisime olumsuz etkide
bulunmas: kaginilmazdir. Ciinkii kiiciik ¢ocuklar,
iletisim kurup sosyal iligkiler kurma yolunda yetis-
kinleri ve ¢evrede gordiikleri uygun davraniglar: tak-
lit ederler. Yine dijital ortamlardan uzakta iken fizik-
sel gelisimlerine 6nemli katkilar saglayan ¢ok sayida
oyun segenegi bulunmaktadir. Bilgisayar basinda
gecirilen zamanin ¢ocuklarin kesinlikle yasamalari
gereken bu gelisimsel deneyimlerin oniine gegmeme-
si gerekir. Soyle ki, dijital medya yogunlugu icerisin-
de yeterli miktarda sosyal uyarilma ya da fiziksel
etkinlik yasamayan cocuklarin gelisimlerinde bir
farklilagma ya da anormallesme goriilmesi s6z konu-
sudur.

10-17 yas arasindaki 314 6grenci ile bir aragtirma
gerceklestiren Harris ve Straker ®®, en sik gozlenen
rahatsizliklarin boyun, sirt, bilekler ve dizlerde orta-
ya ¢iktigini, bunlarin yani sira yogun bir gorsel odak-
lanma s6z konusu oldugu icin gozlerde aci ya da
yanma yasandigini belirtmektedir. Tiirkiye’de genis
bir 6rneklemle calisan Kuzu ve ark. 19, bilgi ve ileti-
sim teknolojilerinin kullanimina bagh olarak bir
ailede en sik yasanan fizyolojik sorunlarin sirasiyla
g0z yorgunlugu/goz kizarikligi; sirt/boyun agrisi, bag
agrisi, eklem/kas agrisi, yorgunluk ve uykusuzluk
oldugunu belirtmektedir. Ayni aragtirmada bireylerin
internet kullanim siire ve sikliklar arttik¢a fizyolojik
sorunlarin da arttig1 ortaya konulmustur.

Bilgisayar ve internetin biligsel etkileri konusunda
farkli aragtirma sonuclar1 bulunmaktadir. Ancak aras-
tirmalarin ortak paydasi dikkate alindiginda, bu tek-
nolojilerin biligsel gelisime katkida bulunup bulun-
madiginin kullanim bi¢imine baglh oldugu goriilecek-
tir. Zihinsel yetilerin etkin bir bicimde ise kosuldugu
ve bireyin edilgen durumda olmadig: internet ve bil-
gisayar aktivitelerinin biligsel gelisime elbette katki-
da bulunmasi beklenir. Ote yandan bu tiir kritik nite-
likleri tagimayan bir¢ok yazilim ve etkinligin de
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yaygin olarak kullanildig1 gozlemlenmektedir.
Ozellikle cocuk ve ergenler agisindan nitelikli bilgi-
sayar ve internet etkinlikleri ile mesgul olmanin
onemi kritiktir. SOyle ki, biligsel gelisimde belli bece-
rileri kazanmak i¢in kritik zaman araliklari vardir.
Bilgisayar ile gecirilen siire, cocuklarin ¢cevresindeki-
lerle iletisim kurmasi, hayal kurmasi, dikkati icsel
siirecler lizerine odaklamasi gibi onemli biligsel
etkinliklerin yerine gegtigi zaman kazanilamayan bu
becerilerin yerine konmasi ¢ok gii¢, hatta bazen ola-
naksiz olabilir ¥,

Ozellikle sosyallesme yetileri baglaminda bilgisa-
yar ve internet kullaniminin birey iizerindeki etkileri
hakkinda yapilmis arastirmalara siklikla rastlamak
miimkiindiir. Ulkemizde bu aragtirmalar arasinda en
giincel ve kapsamli olanlardan biri 2008 yilinda
tamamlanmigtir . Arastirmada en sik rapor edilen
sorunlardan birinin mesajlasma programi ac¢ik olma-
dig1 zamanlarda bireyi kendisini huzursuz hissetmesi
oldugu ortaya konmaktadir. Ayrica bilgisayar kullani-
mina baglh olarak cocuklarin babalardan, babalarin
ise annelerden daha sik psikososyal sorun yasadigi
goriilmektedir. Aile bireylerinin internet kullanim
stireleri arttikca, yasanan psikososyal sorunlarin da
arttig1 gozlemlenmis; cocuk ve ergenlerde yetigkinle-
re gore daha ciddi sorunlar yagsandigi ortaya konmus-
tur. Arastirmanin ciddi bulgularindan bir tanesi de
aile bireylerinin ¢ogunlukla bilgisayar ve internet
kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek psikosos-
yal sorunlara iligkin ¢ok az bilgi sahibi olmalaridir.
Ayrica ailelerin bu sorunlara yonelik olarak herhangi
bir 6nlem alma durumlarmin da ¢ok diisiik oldugu
gbzlemlenmistir.

Kraut ve ark. ?? 10 yasin tizerindeki 169 katilimci
ile uzun siireli ve titiz bir bigcimde veri toplanan bir
arastirma gergeklestirmis; internet kullanimi arttik¢a
aile ile etkilesimin azaldig1, sosyal ¢evrenin daraldi-
g1, depresyon ve yalnmizlik gibi belirtilerin arttigi
sonucuna varmistir. Ote yandan Kraut ve meslektas-
lar1, 2002 yilinda arastirmanin kapsamini ve siiresini
daha da genisletmis, bu iyilestirmelerden sonra ayni
orneklem iizerinde internet kullanimin olumsuz etki-
lerinin azaldigini gdzlemlemistir.

Biligsel ve psikolojik anlamda yeterli olgunluga
erismemis olan ¢ocuk ve ergenleri bekleyen bir tehdit
olarak internet bagimliligindan soz etmekte yarar
vardir. Orta yas ve lizeri ev kadinlarindan elli yag
iistli isadamlarina, liniversite 6grencilerinden on yas
alt1 cocuklara kadar herkes bagimlilik riski tasiyabil-
mektedir . Kaltiala-Heino ve ark. ©” internet
bagimlilig1 ile ilgili oranlarin farkli 6rneklemlerde
ylizde 6 ila 30 arasinda oldugunu belirtmektedir.
Small ve Vorgan ©® cesitli kaynaklardan hareketle
internet bagimlilig1 teshisi koymak i¢in bireylerde
bulunmasi gerekli olan 6zellikleri su sekilde sirala-
maktadir:
 Onceden hazirlik: Siirekli olarak bir 6nceki ya da
bir sonraki internet etkinligini diigtinme
e Tolerans: Her seferinde daha uzun siire internette
olma gereksinimi duyma

* Kontrolsiizliik: Internet etkinliklerini azaltamama

e Cevrimici kalma: Planlanandan daha uzun siire
cevrimici kalma

* Cekilme: Internet kullanimini azaltma ya da birak-
ma adina gerceklestirilen denemelerin huzursuz-

Iuga ve sikintrya neden olmast

SONUC

Internetin riskleriyle miicadelede yetiskinlere
onemli roller diismektedir. Cocuklarin internet etkin-
liklerinin yer, zaman, nitelik ve siiresini belirli kural-
lara baglamak; internette gerceklestirilen etkinlikleri
cocuklar belli bir yas ve olgunluga gelene kadar
denetlemek, olabildigince bu etkinlikleri ¢ocukla bir-
likte gerceklestirmek; belli igerik ve web sitelerine
erisimi sinirlandirmak i¢in internet giivenlik araclari-
n1 kullanmak gibi 6nlemlere basvurulabilir. Elbette
bu tiir 6nlemlerin ailelerin, egitimcilerin ve genglerin
karsilikli isbirligi ile yasama gecirilmesi, cok daha
yapict ve verimli bir egitim ve iletisim ortami yarata-
caktir.

Cocuklarin ve genclerin, bilgi ve iletisim teknolo-
jilerini etkili ve verimli sekilde kullanimlarint sagla-
mak icin okullarin yeterli donanimla donatilmalar: ve
o0grenme etkinliklerinin internet teknolojililerini kul-
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lanma becerilerini kazandirmaya yonelik ¢alismalar

icermesi onemlidir. Egitim diizeyi ile internet kulla-

mm diizeyleri arasindaki olumlu iligki nedeniyle

egitim olanaklarinin artmasiyla internet kullaniminin

kapsam1 ve boyutlart da artacaktir.

Cocuklarin ve genglerin ¢evrim-i¢i ortamlarda
istenmeyen, yani riskli durumlarla kargilagmalarini
engellemek i¢in kigisel koruma onlemleri desteklen-
melidir. Yasalar1 uygulayici birimler, cocuklara doniik
web sitesi tasarimlart ve kullanigh ara yiizler, giiven-
li arama yontemleri, icerik ve servis saglayicilar,
cevrim-i¢i giivenlik kaynaklar1 gibi ¢esitli sekillerde
diizenlenen c¢evrim-i¢i ortamda ¢ocuklar daha kolay
bilinglendirilebilecektir.

Bilgisayar kaynakli saglik sorunlarinin en aza
indirilebilmesi i¢in ailelere bazi 6neriler getirilebilir:
e Bilgisayar, masa, sandalye ve kullanilan diger

aracglar bu araci kullanacak olan ¢cocuk veya erge-

nin fiziksel yapisina ve yasina uygun bicimde
konumlandirilmalidir.

* Masaiistii bilgisayarin kullanim bakimindan diziis-
tii bilgisayarlardan daha rahat oldugu unutulma-
malidir. Diziistii bilgisayarlar evde her yerde ve
her pozisyonda kullanilabildigi icin saglikli kulla-
nimini kontrol etmek masaiistii bilgisayar ortami-
n1 diizenlemek kadar kolay degildir.

e Bilgisayar kullanimi sirasinda ara vermenin saglik
icin ne denli dnemli oldugu konusunda ¢ocuk ve
ergenler bilin¢lendirilmelidir.

e Bilgisayar kullanim zamanlar1 ve siireleri hakkin-
da simirlar net bir bicimde belirlenmeli, bu sinirla-
rin ¢ocuk ve ergen icin neden gerekli oldugu
aciklanarak kendisiyle anlagsmaya varilmalidir.
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