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Cocuklarda kronik tonsillit materyallerinde, giemsa boyasi

kullamlarak, H. pylori goriilme sikhigi

Incidence of H. pylori in the tonsillar specimens of the children with chronic

tonsillitis with Giemsa stain
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Amag: H. pylorinin (Hp) insan midesinde kolonize oldugu kamtlanmasina karsin oral mukoza-
da, tonsil ve adenoidler gibi organlarda da goriildiigii bildirilmistir. Midedeki varhg ile gastrit,
iilser, adenokarsinom gelisiminde etkili iken, tonsillerde ve adenoidlerdeki varhg ile MALT
lenfoma gibi malign hastahklara énciiliikk edebilecegi bildirilmistir. Bu nedenle tonsillerde Hp
goriilme sikhigim arastirmayi amagladik.

Yontem: Cerrahi yontemle ¢ikarularak kronik tonsillit patolojik tams: alan ¢ocuk ve geng has-
talara ait tonsillektomi materyallerinde histokimyasal yontemle Hp varhgi aragtirildi. Hastanemiz
Patoloji Laboratuvarma 1 Agustos 2013 - 1 Agustos 2017 tarihleri arasinda gelerek incelenen
tonsil materyallerine Giemsa boyas1 uygulandi.

Bulgular: Hastanemiz Patoloji Béliimiinde son dért yilda incelenen 1- 18 yaslardaki 68 hasta ele
alindi. Bunlardan 28’1 (%41,2) kadin, 40’1 (%58.8) erkekti. Ortalama yas 9+4.02 hesapland.
Materyallerden hazirlanan kesitler Giemsa boyas: ile boyanarak mikroskopta incelendi, Hp
arandi. Otuz bir hastaya ait tonsil materyalinde Hp belirlendi. Bunlardan 13’iinde (%19,1) tek
tarafh, 18’inde (%26,5) ise ¢ift tarafh meveuttu. Kadin cinsiyette meveut 28 hastadan 12’sinde
(%42,9) meveut olup 4’iinde (%14,3) tek, 8’inde (%28,6) cift tarafl mevcuttu. Erkek olan 40
hastadan 19’unda (%47,5) mevcut olup 9’unda (%22.5) tek, 10’ unda (%25) ¢ift tarath meveut
oldugu goriildii.

Sonug: Sonug olarak, kadin, erkek 6nemli olmaksizin %45,6 Hp varhg ve cinsiyete gore bakil-
diginda hafif erkek predominans: saptandi. Istatistiksel olarak SPSS 20.0 kullamilarak uygula-
nan ki-kare testi ile 1-18 yas grubu kronik tonsillit tanih hastalara ait tonsillektomi materyalle-
rinde Hp varhgmin yas ve cinsiyetle dogrudan bir iligkisinin bulunmadig: sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: H. pylori, tonsil, kronik tonsillit
ABSTRACT

Objective: Although H. pylori (Hp) colonisation in the gastric tissue has been proven, Hp has
been also reported to be seen in tonsillar and adenoid tissues. While its presence in the gastric
tissue is effective in the development of gastritis, peptic ulcus and adenocarcinoma, it has been
reported that its presence in tonsillar and adenoid tissue may be a precursor of malignant dise-
ases such as MALT lymphoma. Therefore, we aimed to investigate the incidence of H.pylori in
tonsillar tissue.

Methods: The presence of H. pylori was investigated histochemically in the tonsillectomy mate-
rials of children and young patients who were diagnosed with chronic tonsillitis. Giemsa stain
was applied to the tonsillar specimens examined in our hospital pathology laboratory between
August 1,2013 and August 1, 2017.

Results: Sixty-eight patients aged between 1 and 18 years who were examined in the Department
of Pathology of the Erzurum Regional Education and Research Hospital during the last 4 years
were investigated. Of these, 28 (41.2%) were female and 40 (58.8%) were male. The mean age of
all patients was 9+4.02 years. Giemsa staining was applied to the tissue specimens prepared from
specimens, and examined under microscope to look for Hp. Hp was positive in tonsillar tissue
specimens of 31 patients. H.pylori was detected in a single (n=13: 19.1%) or both tonsils (n=18:
26.5%). H. pylori was isolated from 12 (42.9%) tonsillectomy materials (unilateral, n=4: 14.3%
and bilateral, n=8: 28.6%) of 28 female patients. H. pylori was seen in tonsillectomy materials of
19 (47.5%) of 40 male patients (unilateral, n=9: 22.5%, and bilateral, n=10: 25%)

Conclusion: As a result, H. pylori was detected in 45.6% of all cases with a slight male predomi-
nance. Chi-square test was performed using SPSS 20.0. The presence of Hp was not found to be
directly related to age and gender when the tonsillectomy materials of the patients with chronic
tonsillitis in 1-18 age group were analyzed.
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GIRIS

Helicobacter pylori (Hp); ¢ocukluktan baglayarak
insanlarin yaklagik yarisinda goriilen, gram (-), 0.5-
0.9x3 pm Ool¢iilerinde, spirale benzer, hareketli bir
mikroorganizmadir V. Midede antrumu yegler ve
mukus igerisinde koloniler yapar. Ureaz enzimi ile
iireyi amonyaga cevirir ¢cevresinde bazik bir ortam
olusturarak mide asidinin zararl etkilerinden korunur
@, Yapilan aragtirmalarla midede yerlesen Hp’nin
kronik aktif gastrit, peptik iilser, mide adenokarsino-
mu ve mukoza ile iligkili lenfoid dokunun (MALT)
lenfomasi ile iliskisi ortaya konmusgtur @. Geri kalmig
bolgelerde ve diisiik sosyoekonomik diizeyde yaga-
yanlarda daha siktir . Mikroorganizmanin transmis-
yonunda 2 yol olabilecegi iddia edilmektedir; fekal-
oral ve oral-oral yollar. Digki, tiikiiriik ve dental
plaklarda Hp bulunmasi bu goriisleri desteklemekte-
dir ®. Gastro-oral yolda ise, gastroozofageal reflii ve
kusma ile Hp’nin palatin ve farengeal tonsil dokula-
rinda yerlesebilecegi diisiiniilebilir ©7. Tonsil ve
midede Hp goriilme sikligi arasinda yakin iligki
bulunmugtur ®,

Bu caligmanin amaci, kronik tonsillit tanis1 almis
ve cerrahi olarak tonsillektomi yapilmis 1-18 yas
grubu hastalara ait dokularda histokimyasal yontemle
(Modifiye Giemsa) Hp varliginin arastirilmasidir.

GEREC ve YONTEM

01/08/2013 - 01/08/2017 tarihleri arasinda hasta-
nemiz Patoloji Klinigine gelen tonsillektomi mater-
yallerinden kronik tonsillit tanis1 almig 1-18 yas arasi
68 olguda histokimyasal yontemle (Modifiye Giemsa)
Hp varlig1 incelendi. Olgulara ait yas, cinsiyet gibi
parametreler hastalara ait raporlardan kaydedildi.
Rutin formaldehit fikse parafine gomiilii bloklardan
histokimyasal olarak Giemsa ile boyanmak iizere 5
mm’lik kesitler alindi ve asagida belirtilen standart
prosediire gore boyama islemi gerceklestirildi.

Kesit 6nce distile suya alindi, diliie edilmis Giemsa
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ile boyandi. Distile su ile tekrar yikandi ve %0,5’lik
asetik aside daldirildi, fazla boya giderildi. Sonra
hizla dehidrate edildi. Hp ile kolonize Kronik gastrit
tanil1 bir hastaya ait Giemsa boyamasi pozitif kontrol
olarak alindi. 5 ayri arastirmaci tarafindan Giemsa
boyal1 kesitlerde mukozal yiizeylerde Hp’nin varligi
degerlendirildi. Elde edilen verilere istatistik uygu-
land.

Istatiksel Degerlendirme

Bulgularin degerlendirilmesi icin SPSS 20.0 prog-
rami kullanildi. Ortalama degerler ‘“aritmetik
ortalamazstandart sapma” olarak gosterildi. Gruplar
arasi karsilastirmalar icin ki-kare testi kullanild1 ve
p<0.05 istatiksel olarak anlamli kabul edildi.

Etik Kurul Raporu

Calismamiz i¢in hastanemiz Etik Kurulundan
03-01-2018 tarihinde KAEK 2018/01-07 numaralt
karar alinmistir.

BULGULAR

Olgularimizin 28’1 (%41.2) kadin, 40’1 (%58.8)
erkekti. Hastalarin yas ve cinsiyet durumlart Tablo
1’de 6zetlenmigtir. Ortalama yas 9+4,02 idi. Altmig
sekiz hastadan 31’inde (%45,6) Hp varlig1 izlendi.
Bunlarin 13’iinde (% 19,1) tek tarafli, 18’inde
(%26,5) ise ¢ift tarafli Hp mevcuttu. Kadin olan 28
hastanin 12’sinde (%42,9) HP izlenirken, 4’iinde
(%14.3) tek tarafli, 8’inde (%28.,6) cift tarafli HP
mevcuttu. Erkek olan 40 hastanin 19’unda (%47.5)
HP izlenirken, 9’unda (%22,5) tek tarafli, 10’unda
(%25,0) cift tarafli Hp belirlendi. Hastalarimiza ait
yas, cinsiyet ve Hp pozitiflik durumlar1 Tablo 2°de
Ozetlenmigtir.

Istatistiksel olarak SPSS 20.0 kullanilarak uygula-
nan ki-kare testi ile 1-18 yas grubu kronik tonsillit
tanili hastalara ait tonsillektomi materyallerinde Hp
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varliginin yas ve cins ile dogrudan bir iligkisinin
bulunmadig1 sonucuna varildi.

Tablo 1. Materyallerin ait oldugu Kkisilerin yas ve cinsiyet
durumlari.

Yas Hasta Hasta Hasta Hasta Hasta Toplam
Kadin Kadin % Erkek Erkek % Toplam %

1-3 2 7 0 0 2 3

4-6 7 25 16 40 23 34
7-9 4 14 12 30 16 23
10-12 5 18 5 12 10 15
13-15 9 32 3 8 12 18
16-18 1 4 4 10 5 7

Toplam 28 100 40 100 68 100

Tablo 2. Yas ve cinsiyete gore tonsillerinde Hp pozitif mater-
yaller.

Yas Erkek Kadin Toplam % Toplam %
Hp+ Hp+ Hp+ Hp+ Hp- Hp-

1 0 1 1 50 1 50
4 9 1 10 42 14 58
7 4 2 6 38 10 62
10 0 3 3 30 7 70
13 3 4 7 64 4 36
16 3 1 4 80 1 20
Toplam 19 12 31 100 38 100
TARTISMA

Kronik tonsillit cocuk yag grubunda {ist solunum
yolunun en sik hastali§idir. Lokal ve uzak komplikas-
yonlara neden olabilecegi i¢in siklikla tonsillektomi
endikasyonu vardir. Gerikalmis iilkelerde Hp, genel-
likle ¢ocukluk ¢aginda yerlesmekte olup %, goriil-
me siklig1 yas ile artmaktadir . Son yillarda tonsil-
lerde Hp’nin varligina dair bir¢ok caligsma yapilmuis,
farkli yontemler kullanilmig ve degisik sonuclar elde
edilmistir.

Minocha ve ark. ™V 1997 yilinda tonsillektomi
operasyonu olanlarda Hp enfeksiyonu prevalansi,
olmayanlara gore daha az goriildiiglinii bulmuglardir.
Bu nedenle Palatin tonsillerin Hp i¢in bir rezervuar
gorevi gordiigiinii iddia etmislerdir.

Hp tanis1 i¢in degisik bazi yontemler kullanilabi-
lir. Bir¢ok patolog ayni olguda iki ayr1 boya yontemi-
ni uygulamaktadir. Rutin H-E boyama ve modifiye
Giemsa diger boyalardan daha avantajli durumdadir
(10-14).

Bir bagka ¢alismada, Tri Wibava ve ark. ' kon-
vansiyonel kiiltiir, histokimyasal yontem (Modifiye
Giemsa) ve immiinhistokimyasal yontemle tonsil
dokularinda HP varligini aragtirmiglardir. On dokuz
hastadan 3’ilinde kiiltirde HP belirlenmis, histo-
kimyasal ve immiinhistokimyasal yontemle %100
ayni sonuglar elde edilmistir. Kiiltiir yontemi canli
bakteriyi gostermesi acisindan Onemlidir, ancak
mesela antibiyotik kullanimi, lokal enfeksiyon,
anestezik uygulamasi gibi cesitli faktorler sensiti-
vitesini azaltmaktadir. Dolayisiyla dogrulanmasi
onemlidir.

Yine bir ¢alismada, hizli iireaz testi ile 19 hastada
Hp arastirllmis ve %58 pozitif sonu¢ elde edilmisgtir.
Bu oranin yiiksekliginde agiz icindeki tireaz pozitif
bazi bakteriler, ptoteuslar ve Klebsiella pnomonia
etkin olabilir 1.

Tonsillektomi drneklerinde histolojik yontemle ve
immiinhistokimyasal analiz metodu ile Hp arastirilan
bir calismada, hi¢ pozitif sonug¢ belirlenememistir.
Immiinhistokimyasal yontemlerde duyarlilik ve
ozgiilliik yiiksek olmaktadir. Bu nedenle aragtirmaci-
lar tonsillerin Hp i¢in rezervuar kabul edilmeyebile-
cegini bildirmislerdir "”. Bir diger arastirmada ise,
arada onemli fark bulunamamigtir %,

Adenoidleri cikartilan 25 hastada hizli iireaz testi,
histolojik inceleme (Modifiye Giemsa ve Warthin-
Starry) ve PCR ile Hp arastiran bir calismada hizl
tireaz testi ile 25 hastanin 21’inde pozitif sonug elde
edilmis, 8 hastada Giemsa ile, 4 hastada Warthin-
Starry ile pozitiflik izlenmigtir. PCR ile pozitif sonug
elde edilememistir. Mide disindaki, agiz i¢i gibi, asi-
dik olmayan ve mikroorganizmalarin bol bulundugu
bir bolgede PCR’de duyarlilik ve 6zgiilliigiin yiiksek
olamayacagi sonucuna vartlmigtir %,

PCR yo6ntemiyle faringeal ve palatin tonsil 6rnek-
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lerinde Hp aragtiran bir baska calismanin sonuclarina
gore, 23 hastadan 7’sinde (%30) Hp DNA’s1 pozitif
bulunmustur. Yedi hastadan 5’inde H. pylori Cag A
geni de pozitif bulunmusg ve oral oral bulagin H. pylori
yayiliminda rolii olabilecegi belirtilmigtir !

Histokimyasal analiz (Modifiye Giemsa yontemi)
ile Hp arayan Ozgiin ve ark. ®® 100 tonsillektomi
spesmeninden 48’inde (%48) pozitif sonu¢ bulmus-
lardir. Sonug olarak, kronik tonsillit i¢in Hp’nin eti-
yolojik bir ajan olabilecegini ancak oral mukozanin
kompleksligi dolayisiyla tezlerinin diger testler ile
dogrulanmas1 gerektigini savunmuslardir.

Calismamizda, Hp icin bir¢ok arastirmada refe-
rans test olarak kabul edilen histokimyasal analiz
(Modifiye Giemsa) metodu kullanildi. Giemsa histo-
kimyasal inceleme yerine immunhistokimyasal yon-
temler yeglenebilirdi. Laboratuvarimizda mide Hp
tanis1 i¢in Giemsa kullandigimizdan teknisyenlerimiz
bu boyaya aligkin ve immunohistokimyaya gore ¢ok
daha ucuza mal oluyor. Benzer sonug elde edilebile-
ceginden daha ucuz, uygulamasi: kolay ve aligkin
oldugumuzdan Giemsa boyas1 kullanmay1 uygun
bulduk.

Altmig sekiz tonsillektomi hastasina ait spes-
menlerin 31’inde (%45,6) Hp saptandi. Bu siklik
literatiirdeki bazi caligmalarla benzer orandaydi.
Dokulardaki Hp sayisi olduk¢a az oldugundan
yogunluk hesabi yapilamadi. Hp siklig1 agisindan
yas ve cinsiyetle Hp siklig1 arasinda anlamli bir
iligki veya farklilik goriilemedi. Bu bulgular sonu-
cunda, tonsillerin H. pylori icin dzellikle pediatrik
yas grubunda rezervuar doku olabilecegini sonucu-
na varilabilir.
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