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Akut gastroenteritli cocuklarda Escherichia coli
0157 tamisinda kromojenik besiyerinin etkinliginin
degerlendirilmesi ve prevalansi
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OZET

Amac: Bu ¢alismada Ekim 2008-Ekim 2010 tarihleri arasinda 0-5 yas aras1 339 akut
gastroenterit olgusundan alinan digk: 6rneklerinde Escherichia coli 0157 prevalans:
ve etkenin saptanmasimda konvansiyonel besiyeri Sorbitol-MacConkey agar (SMAC)
ile kromojenik besiyeri CHROMagar 0157 nin etkinligi arastirilmigtir.

Yontemler: Digski 6rnekleri SMAC, CHROMagar, Selenit F, Salmonella-Shigella (SS)
ve MacConkey agara ekilmistir. Tiim plaklar 35°C, aerobik ortamda 24-48 saat inkii-
be edilmistir. SMAC besiyerinde olusan seffaf koloniler ve CHROMagar’da olusan
pembe-mor renkli siipheli koloniler konvansiyonel ve yar1 otomatize sistem ile ileri
identifikasyon i¢in se¢ilmistir. E. coli olarak tamimlanan kolonilerde 0157 antijeni
Dry spot E.coli 0157 Lateks Aglutinasyon testi ile aragtirilmigtir.

Bulgular: Calismaya aliman 339 digk: 6rneginin 14’iinde (%4.1) Salmonella spp ve
11’inde (%3,2) Shigella spp. ve 1’inde (0.3) E. coli 0157 saptanmis olup, izole edil-
mistir. E. coli 0157 arastirilan 339 SMAC besiyerinin 14 (%3,8)’iinde, 339
CHROMagar besiyerinin 8 (%2,1)’inde siipheli koloni saptanmgtir. Her iki besiye-
rinde 1 plakta E. coli 0157 tanimlanmigtir. SMAC besiyerinde CHROM besiyerinin
iki katina yakin (SMAC: 13 - CHROM: 7) yalanci pozitiflik saptanmigtir (p<0,05).
Sonug: E. coli 0157 nin rutinde kanh diyaresi olan se¢ilmis olgularda arastirilmasi-
nin ve tamsinda kromojenik besiyerinin kullanimimin uygun oldugu diigiiniilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Gastroenterit, Escherichia coli 0157, tan1, kromojenik besiyeri
ABSTRACT

Objective: Comparative performance status of CHROMagar 0157 (CHROM)

sorbitol-MacConkey (SMAC) media for the detection of Escherichia coli (E.coli) 0157

in stool specimens isolated from 339 children under 5 years of age who presented with

acute gastroenteritis between September 2008 and September 2010 was determined.

Methods: Stool specimens were inoculated onto Sorbitol-MacConkey agar (SMAC),

CHROMagar 0157, Selenit F, Salmonella-Shigella (SS) and MacConkey agars. All

plates were incubated aerobically for 24 to 48 h at 35°C. Colorless colonies on the

SMAC plate and mauve colonies on the CHROM plate were selected for further iden-

tification by conventional biochemical tests as well as by semi-automated system.

Colonies confirmed to be E.coli were screened for 0157 antigen by Dry spot E.coli

0157 latex particle agglutination test.

Results: In 339 stool samples examined, Salmonella spp was isolated in 14 (4.1%),

and Shigella spp. in 11 (3.2%), while Escherichia coli 0157 was detected in only 1

(0.3%) sample. Suspect E.coli 0157 stains grew on 8 CHROMagar (2.1%; 8/339) and Alindig tarih: 20.12.2011
14 SMAC (14/339; 3.8%) plates. Rate of false positivity for colony picks from SMAC  gabul tarihi: 14.01.2012
(n=13; 65%) media was almost 2-fold higher than that for CHROM (n=7; 35%).

Conclusion: Routine use of chromogenic media for the investigation of E.coli Yazmsma adresi: Dog. Dr. Kenan Degerli, Celal

0157’nin in the selected cases with bloody diarrhea is deemed appropriate. Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi Dekanlig1, 45010,
Manisa
Key words: Gastroenteritis, Escherichia coli 0157, diagnosis, chromogenic media e-mail: kdegerli@yahoo.com
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GIRIS

Gastroenteritler cocukluk yas grubunun en 6nem-
li morbidite ve mortalite nedenleri arasinda ilk sira-
larda yer almaktadir (V. Cocukluk yas grubunda akut
gastroenteritlerin en sik nedeni ise enfeksiyoz etken-
lerdir ®. Insanlarda ve hayvanlarda bagirsak florasi-
nin 6nemli bir pargasini olusturan Escherichia
coli’nin ishale neden olan tiirlerinden biri olan E. coli
0157 iirettigi toksin nedeniyle verotoksijenik E. coli
(VTEC) ya da Shiga benzeri toksin iireten E. coli
(STEC) olarak da adlandirilmaktadir “>. E. coli
0157 ozellikle cocuklarda hafif ishalden siddetli
kanamali ishal (hemorajik kolit) ve hemolitik tiremik
sendroma kadar degisen ciddi klinik tablolara neden
olabilmektedir. E. coli O157 infeksiyonlarimin artan
siklig1 ve yol actigi ciddi komplikasyonlari nedeniyle
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for
Disease Control and Prevention) 1993 yilinda tiim
digk1 6rneklerinde ya da en azindan kanli olanlarda
Sorbitol-MacConkey besiyeri (SMAC) kullanilarak
E. coli O157 kiiltiirtiniin yapilmasini onermistir ©.
Ulkemizde E. coli 0157 infeksiyonunun sikligina
iligkin verilerin yetersiz olmasi ve tani testlerinin
getirdigi ek maliyetler nedeni ile digskida E. coli O157
aranmast icin kullanilan yontemler mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda rutin uygulamaya girememistir.

Bu calismada ishal nedeniyle bagvuran 0-5 yas
arasi ¢ocuklarda Escherichia coli O157 prevalansi ve
etkenin saptanmasinda kromojenik  besiyeri
CHROMagar O157’nin etkinligi arastirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu c¢alismada Ekim 2008- Ekim 2010 tarihleri
arasinda Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Bakteriyoloji ve Cocuk
Hastanesi Mikrobiyoloji laboratuvarlarina génderilen
0-5 yas arasi gastroenterit nedeniyle bagvuran tiim
olgularin digki 6rnekleri prospektif olarak inceleme-
ye almmuistir. Son {i¢ gilin icinde antibiyotik kullan-
mamis ve 24 saatten fazla akut ishal yakinmasi olan

toplam 339 olgunun digki 6rnekleri calismaya dahil
edilmistir. Tiim orneklere ait hasta bilgileri kaydedil-
mistir. Cocuk Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’na
gelen digki ornekleri 6zel tagtyict digki kaplarinda iki
saat icerisinde laboratuvarimiza iletilmistir. Kabul
edilen tiim digki 6rneklerinin makroskopik ve direkt
mikroskobik incelemesi yapilmis, kan ve 16kosit var-
lig1 aragtirlmistir. Caligmaya dahil edilen digki 6rnek-
leri E. coli O157 arastirillmasi icin konvansiyonel
besiyeri Sorbitol-MacConkey agar (SMAC) (BBL-
Becton Dickinson, USA) ile kromojenik besiyeri
olan CHROMagar O157 (BBL-Becton Dickinson,
USA) eszamanli ekilmistir. Ayn1 zamanda 6rnekler
rutin digk kiiltiirdi icin Selenit F, Salmonella-Shigella
(SS) agar ve MacConkey agara ekimleri yapilarak,
Salmonella ve Shigella enteropatojenleri arastirilmig-
tir. Tiim plaklar 35°C’de, aerobik ortamda 24-48 saat
inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sonunda Sorbitol-
MacConkey besiyerinde olusan seffaf koloniler ve
kromojenik besiyeri olan CHROMagar O157°de olu-
san pembe-mor renkli koloniler E. coli O157 yontin-
den incelemeye alinmustir. Siipheli koloniler ileri
identifikasyona alinarak konvansiyonel ve yari-
otomatize tani sistemi (BBL Cyristal GN, Becton
Dickinson, ABD) ile E. coli agisindan incelenmistir
™. E. coli olarak tanimlanan suslarda O157 antijeni-
nin varligi Dry spot E. coli O157 Lateks Aglutinasyon
testi (Oxoid, Ingiltere) ile arastirilmugtir. Dry spot E.
coli O157 Lateks Aglutinasyon testi pozitif bakteriler
E. coli O157 olarak tanimlanmustur.

Istatiksel analiz; veriler SPSS for Windows version
11.5 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) istatistik paket
programinda Fisher’in ki-kare testi kullanilarak deger-
lendirilmis, p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Calisma icin Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurul Bagkanligi’ndan (0181/2008)
onay alinmisgtir.

BULGULAR

Akut gastroenterit semptomlar1 bulunan 0-5 yas
arasindaki 339 olgunun 157°si (%46,3) kiz, 182°si
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(%53,7) erkek cocuk olarak kaydedilmistir. Calismaya
aliman 339 digki 6rneginin 14 tinde (%4,1) Salmonella
spp. ve 11’inde (%3,2) Shigella spp. ve birinde (0,3)
E. coli 0157 izole edilmistir. Incelenen digk1 &rnek-
lerinin %15.3 (52)’tinde lokosit saptanirken, %7.1
(24)’inde ise digkida kan saptanmistir. Lokosit sapta-
nan oOrneklerin %26’sinda Salmonella spp., %21,2
Shigella spp. ve %1,9 E. coli O157 izole edilirken,
kanli digk1 6rneklerinde Shigella spp (%45,8) anlam-
l1 olarak yiiksek saptanmistir (p<0,05) (Tablo 1).

E. coli O157 arastirilan 339 SMAC besiyerinin 14
(%3,8)’tinde, CHROMagar besiyerinin 8 (%2,1)’inde
siipheli koloni saptanmustir. Ileri identifikasyonda
SMAC besiyerinde ve CHROMagar besiyerinde 1
plakta E. coli O157 olarak tanimlanmig olup, her iki
besiyerinde saptanan E. coli O157 sugu ayni hasta
orneginden izole edilmistir. Yalanci pozitiflik orant
SMAC besiyerinde (%93-13/14) CHROMagar besi-
yerinden (%87-7/8) daha ytliksek saptanmakla birlik-
te, anlamlt bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak,

Tablo 1. CHROMagar ve SMAC besiyerinde siipheli koloni
oranlari.

SMAC by
CHROMagar Pozitif Negatif Toplam
Pozitif 6 2 8
Negatif 8 323 331
Toplam 14 325 339

Tablo 2. Izole edilen bakteriyel patojenlerin diskida lokosit ve
kan varhgina gore degerlendirilmesi.

Kan pozitif Lokosit pozitif
(n=24) n=52)

CHROMagar N % N Yo
Salmonella spp (n=14) 3 12.5 14 26.9
Shigella spp (n=11) 11 45.8 11 21.2
E.coli O157 (n=1) 1 4.2 1 1.9
*Etken saptanmayan 9 37.5 26 50.0
Toplam 24 100.0 52 100.0

*Etken saptanmayan: Salmonella spp, Shigella spp ve E.coli
0157 etkenlerinin saptanmadigt ornekler
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besiyerlerinin yalanci pozitiflik sayilart karsilastiril-
diginda SMAC besiyerinde CHROM besiyerinin iki
katina yakin (SMAC:13 - CHROM: 7) yalanc1 pozi-
tiflik saptanmistir (p<0,05).

TARTISMA

Ishalli hastaliklar diinyanin her yaninda yaygin
olmakla birlikte, az gelismis ve gelismekte olan iilke-
lerde o©zellikle kiiclik ¢ocuklar i¢in son derecede
onemli bir saglik sorunu ve 6nde gelen bir 6lim
nedenidir. Tiim diinyada her yil 2.5 milyon civarinda
bes yas alt1 cocuk ishalli hastaliklar nedeniyle 6lmek-
tedir ®. Digki kiiltiirii tilkemizde rutin olarak genel-
likle Salmonella, Shigella ve bazi laboratuvarlarda
Campylobacter tiirleri icin yapilmakta olup, diger
mikroorganizmalar1 aramaya yonelik kiiltiirler ise
ancak 6zel durumlar i¢in uygulanmaktadir ©.

E. coli O157 gibi enterik patojenlerin digki 6rnek-
lerinde saptanmasina yonelik kromojenik besiyerleri-
nin etkinliginin arastirildigr klinik calisma sayist
oldukc¢a sinirhidir. Bu caligmada aragtirilan 339 6rne-
gin yalnizca birinde E. coli O157 saptanmis olup, bu
sus her iki besiyerinden de izole edilmistir. Koloni
gorlinlimlerine gore yalanci pozitiflik orani SMAC
besiyerinde (%93-7/8) CHROMagar besiyerinden
(%87-13/14) daha yiiksek saptanmakla birlikte,
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak,
besiyerlerinin yalanci pozitiflik sayilart karsilastiril-
diginda SMAC besiyerinde CHROM besiyerinin iki
katina yakin (SMAC:13 - CHROM: 7) yalanc1 pozi-
tiflik saptanmistir (p<0,05). Bu da ileri identifikas-
yon ve is yiikii artisina neden olmustur. Kromojenik
besiyerinde yalanci pozitiflik oraninin diistik saptan-
masinin, iceriginde bulunan potasyum telliirit, sefik-
sim ve sefsulodinin diger enterik bakterileri inhibe
etmesine bagh oldugu distiniilmiistiir. Church ve
ark.’nin 19 yaptiklari bir ¢aligmada, rutin disk1 6rnek-
lerinde E. coli O157 saptanmasinda BBLCHROMagar
0157 besiyerinin SMAC besiyerine gore daha duyar-
I1 bulundugu bildirilmigstir. Diger bir kromojenik
0157 besiyerinin (0157 H7 ID-F; bioMe rieux SA,
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Marcyl’Etiole, France) E. coli O157 ve diger STEC
suglarinin izolasyonunda iyi performans gosterdigi
bildirilmistir V.

Semptomatik hastaligin en ¢cok ¢ocuklarda ve yas-
lilarda goriildigi bildirilmektedir "». STEC iligkili
diyare prevalansinin Avrupa’nin 11 tilkesinde 0.3-9.3
arasinda oldugu, STEC iliskili HUS olgularmin
9%63-97’sinin E. coli O157 ye bagli oldugu bildiril-
migstir 1. McDonald ve ark. ¥, 6845 hastaya ait
digki orneklerinin incelendigi bir calismada, E. coli
0157 pozitifligi %0.4 oraninda bildirilmigdir.
Ulkemizde bu etkene yénelik yapilan calismalarda
0-15 yas grubundaki akut gastroenterit olgularinda E.
coli O157 pozitifligi %0.2-3 arasinda bulunmustur
(14-20)‘

STEC, hemen her y1l diinyanin farkli bolgelerinde
salginlara neden olmaktadir. Salginlar kisiden kisiye
yayilimin kolay oldugu okullar, uzun dénemli bakim
kurumlar1 ve giinliik bakim merkezlerinde ortaya
cikmaktadir. Diinyadaki en biiytik salgin 1996 yilinda
Japonya’da goriilmiis ve 8000’nin tizerinde olgu
rapor edilmigtir V. 2011 yilinda ise Almanya’da bas-
liyan salgin Avrupa’da en biiyiik, diinyada ise 2. en
biiytik salgindir. Almanya’da 2453 STEC, 782 HUS
olgusi tespit edilmis ve bunlarin 35’1 kaybedilmisgtir
22239 Biiytikligine ve virilansina gore, simdiye
kadar rapor edilmis en 6liimctil STEC salgimidir. Bu
salginda sorumlu susun E. coli O104:H4 serotipi
oldugu tespit edilmistir ®¥. Avrupa iilkelerinde ise,
biri 6liimli olmak tizere 36 HUS, 66 EHEC olgusu
goritilmtstiir. ABD’de az da olsa olguya rastlanmig
olup, 3 HUS (biri kesin, ikisi siipheli), 2 siipheli
EHEC olgusu bildirilmigtir ®.

Sonug olarak, iilkemizden bildirilen sonuclara ve
calisma verilerimize dayanarak E. coli O157’nin
cocukluk yas grubundaki akut gastroenterit olgula-
rinda sik rastlanilan bir etken olmadigini diistindtir-
mektedir. Ancak, son Avrupa salgini gz oniine alin-
diginda farkli serotiplerin de etken olabilecegi, bu
nedenle kanli diyaresi olan secilmis olgularda STEC
arastirmanin  gerekli oldugu diistiniilmiistiir.
Kromojenik besiyerinin yalanci pozitiflik sayisinin

SMAC besiyerine gore %50 daha az olmasi, buna
bagli olarakda ileri identifikasyon gereksiniminin
azaltmasi bu besiyerinin rutin kullanim i¢in uygun
oldugunu diigtindiirtmiistiir.

Calismamiz Celal Bayar Universitesi, Bilimsel
Aragtirma Projeleri Birimi tarafindan (No:2007-083)
desteklenmistir.
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