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Amag: Arastirma Aydin il merkezindeki bir ilkokulda 6grenimine devam eden dgrencilerin goz
saghk ozelliklerini belirlemek amaci ile tammmlayici olarak gerceklestirilmistir.

Yontem: Arastirma verileri Aydin il merkezindeki bir ilkokulda 2015-2016 6gretim yil giiz ve
bahar dénemlerinde toplanmgtir. Aragtirmanin evrenini 2583 6grenci olusturmustur. Calismanin
yapidigr giinlerde okula devam etmeyen ve raporlu olan 6grenciler nedeniyle arastirmanin
tamamma ulagilamamistir. Arastirmanmin érneklemini 2531 6grenci olusturmustur. Veri toplama
siirecinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Sosyodemografik Ozellikler Veri Formu”,
“Kirma Kusuru Degerlendirme Formu”, “Sasihk Degerlendirme Formu” ve “Renk Korliigii
Degerlendirme Formu” kullamilmistir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi kullamla-
rak yiizdelik, aritmetik ortalama ve ki kare ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin 49’u kiz, %51’ erkektir. Ogren(}ilerin %10,9’u ana simf,
%19,8°1 1. simif, %16.’s1 2. simif, %32,8’1 3. simf, %20,5’i 4. simftir. Ogrencilerin yas ortalama-
s1 7,9+1,42 (range: 4-11)’dir. Cahsmaya katlan 6grencilerin %9,1’inde kirma kusuru,
%3.3’iinde sasihk, %3’iinde renk korliigii siiphesinin oldugu saptanmsgtir. Cahsmaya katilan
ogrencilerin %0,7’si objeye bakarken her zaman gozlerini kistigini, %1,1°1 tahtaya ve televizyo-
na bakarken her zaman zorluk ¢ektigini belirtirken, %9,5’inin gozliik kullandig: belirlenmistir.
Aragtirmadaki 6grencilerin %65,5’i kitap okurken, 6devlerini yaparken gorme ile ilgili zorluk
¢cekmediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin yas: artuk¢a gorme kusurlarinin da artug belirlen-
mistir. Renk kérliigii, kirma kusuru ile simif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunur-
ken (p<0,05), sasilik arasinda belirlenememistir (p>0,05). Cinsiyet ile renk kérliigii arasinda
istatistiksel olarak fark saptanmigtir (p<0,05).

Sonug: Aragtirma sonuclarma gore, ilkokulda 6grenimine devam eden 6grencilerde gorme kirma
kusuru, renk korliigii, sasihik gibi goz sorunlar agisindan siipheli olan 6grenciler erken dénem-
de saptanabilir ve ilgili birimlere yonlendirilebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, 6grenci, sasihk, renk korliigii, kirma kusuru
ABSTRACT

Objective: This is a descriptive study conducted to identify visual impairments or eye conditions
in students attending a primary school at the city center of Aydin.

Methods: Study data were collected in a primary school at the city center of Aydin in the autumn
and spring semestres of the academic year of 2015-2016. The population of the study consisted of
2583 students. As there were students who were absent during the days of the study was conducted,
we could not access to the entire population. The study sample consisted of 2531 students. For data
collection, “Socio-demographic Characteristics Data Form”, “Refractive Error Evaluation Form”,
“Crossed-Eyes Evaluation Form” and “Colour Blindness Evaluation Form” developed by the
researchers were used. Data were analysed using the SPSS 15.0 Statistical Software Package
Program and evaluated with percentage, arithmetic mean and chi square tests.

Results: In this research, 49% of the students were female and 51% of them were male. The
students were in pre-school period (10.9%), st grade (19.8%), 2" grade (16.2%), 3™ grade
(32.8%), and 4™ grade (20.5%). The mean age of the students was 7.9+1.42 (range 4-11) years,
while 9.1% of the students had a refractive error, 3.3% had strabismus (crossed-eyes), 3% of
them had suspect colour blindness. A small number (0.7%) of the students indicated that they
were always squinting their eyes when looking at objects, and 1.1% of them always experienced
visual problems when looking at the blackboard, and television. Besides, 9.5% of them used
prescription glasses and 77.8% of them had no trouble seeing the whiteboard in the class. Still
65.5% of the students reported that they had no visual problem when they read or did their
homework. It was found that as students’ ages increased, the percentage of visual impairments
among them also increased. There was a statistically significant difference between school years
(grades) for colour blindness and refractive error (p<0.05) but no such difference was found for
strabismus (p>0.05). There was a statistically significant relationship between the gender of
students and colour blindness (p<0.05).

Conclusion: according to the results of this study, primary school students with suspect visual
impairments such as refractive error, colour blindness and crossed eyes may be detected at an
early stage, and referred to the relevant units.
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GIRIS

Okullarda yapilan saglik uygulamalarinin amaci,
toplum icerisinde yer alan okul donemindeki tiim
bireylerin optimal diizeyde bedensel, ruhsal ve sosyal
sagligimmi korumak, siirdiirmek ve gelistirmektir.
Boylelikle okul donemindeki tiim bireylerin, dolayi-
styla toplumun saglik durumunu gelistirmektir .
Okul saghigr hemsiresi cocuk ve gencglerin ve ayni
zamanda okul toplumunun sagliginin korunmast, siir-
diiriilmesi ve gelistirilmesinden sorumlu oldugundan
dolay1, okul icerisinde olugabilecek saglik sorunlari-
nin belirlenmesi ve giderilmesinde kilit insan giicti-
diir ¥, Bu nedenle okullarda yapilan saglik uygula-
malar1, okula ilk giriste ve okul dénemi boyunca
rutin saglk taramalarinin yapilmasi, var olan saglik
durumlarinin incelenmesi, bazi hastaliklarin erken
donemde fark edilip ve tani konulmasi, tedavi ola-
naklarindan yararlanmasi, dolayisiyla gelecekteki
saglikli toplumun temelinin atilmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir .

Ogrenim yasami boyunca en ¢cok 6nemsenmesi
gereken organlardan biri gozdiir. Gorme ise insan
algisinin en 6nemli 6gelerinden biridir. Okul yasami
boyunca gozler ¢cok yorulmakta, her gegcen yil gérme
bozuklugu olgular1 artmaktadir. Cocukluk donemin-
de herhangi bir nedenden dolayr gdérmede azalma
ambliyopiye neden olmaktadir. Bu bilgiden yola
cikarak ¢ocukluk donemindeki g6z taramalarr gor-
meyi etkileyebilecek hastaliklarin ortaya cikarilma-
st acisindan olduk¢a onemlidir. Ciinkii 8-9 yasina
kadar olan donemde ambliyopi tedavisi oldukga
etkilidir ©.

Gorme bozukluklari cocukluk doneminde en fazla
goriinen dordiincii saglik sorunudur ve goz taramala-
r1 bu saglik sorununun saptanmasi i¢in en uygun
yontemlerden biridir ©. Ambliyopi ise algida ve
binokiiler gérmede azalmaya, okul basarisinda ise
diismeye neden olabilmektedir . G6z saglik tarama-
lar1 okul yagaminin her asamasinda 6nemli olmasina
karsin 10 yas alt1 bireyler icin ayr1 bir 6nem tasimak-
tadir. Bu nedenle goz saglik kontrollerinin ve tarama-
larin ozellikle 4-6 yas grubunda ve yil igerisinde
aralikli olarak tekrarlanmasi onerilmektedir .

Buradan yola ¢ikarak bu caligmadaki amacimiz,

Aydin il merkezindeki bir ilkokulda 6grenimine
devam eden Ogrencilerin goz saglik ozelliklerini
belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragtirma, Aydin il merkezindeki bir ilkokulda
o0grenimine devam eden 6grencilerin goz saglik ozel-
liklerini belirlemek amaci ile kesitsel olarak gercek-
lestirilmisgtir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma verileri Aydin il merkezindeki bir ilko-
kulda 2015-2016 6gretim y1l1 giiz ve bahar donemle-
rinde toplanmustir. Arastirmanin yapildigir okulda
1.271 kiz, 1.312 erkek toplamda 2.583 6grenci 0gre-
nim gormekte idi.

Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2.583 6grenci olusturmus-
tur. Calismanin yapildig1 giinlerde okula devam
etmeyen, raporlu olan ogrenciler nedeniyle aragtir-
manin tamamina ulasilamamistir. Arastirmanin
orneklemini 2.531 6grenci olusturmustur.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

Ailelerin ve 6grencilerin taramayi1 ve anket uygu-
lamasini kabul etmesi ve istekli olmasi arastirmaya
alinma kriteri olarak belirlenmistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Veri toplama siirecinde “Kirma Kusuru
Degerlendirme Formu”, “Sasilik Degerlendirme
Formu”, “Renk Korliigii Degerlendirme Formu”,
“Sosyodemografik Ozellikler Veri Formu” kullanil-
migtir.

Kirma Kusurlar1 Degerlendirme Formu:
Gorme kusurlariin tarama testi yapilarak sonuclarin
var yok olarak kaydedildigi formdur. Snellen (Okuma
yazma bilenlerde) ve Snellen E (Okuma-yazma bil-
meyenlerde) kartlar1 kullanilarak gorme keskinliginin
degerlendirildigi formdur “*19.
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Renk Korliigii Degerlendirme Formu: ishihara
testi sonuglarina gore renk korliigiiniin var ya da yok
olarak kaydedildigi formdur. Ishihara testi normal
gorenler, kirmizi ya da yesil rengi ayirt edemeyenler
ve tiim renkleri goremeyenleri ayirt etmektedir 4919,

Sasilik Degerlendirme Formu: Sasilik durumu-
nun saptanmast i¢in ve “A¢ma Kapama Testi” sonug-
larinin raporlandig: formdur. “A¢ma Kapama Testi”
tarama sirasinda kapatilan goz agildiktan sonra gézde
fiksasyonun olup olmadigi, eger var ise yoniiniin ice,
disa, yukari, asag1 olarak kaydedilmesidir ¢!

Sosyodemografik Ozellikler Veri Formu:
Aragtirmacilar tarafindan konu ile ilgili literatiir ince-
lenerek 11 sorudan olusan formdur. Bu formda,
ogrencilerin sinifi, yasi, cinsiyeti, anne ve baba egi-
tim diizeyleri, anne ve babanin calisma durumlari,
“Bir objeye yakindan bakarken gozlerinizi kisma
gereksinimi hisseder misiniz?” (kitap, dergi vb. okur-
ken, bilgisayar ekranina bakarken vb.), “Tahtaya
bakarken, televizyon izlerken, vb. gérmede giicliik
ceker misiniz?”, “Gozlik kullaniyor musunuz?”,
“Kitap okuma, 6édev yapma yazi yazma vb. sonrast
gbz yorgunlugu ne derece hissedersiniz?” vb. gibi
sorularin yer aldig1 formdur.

Stipheli olgular okul idaresine bildirilerek goz
hekimi muayenesine yonlendirilmistir.

Tarama programi oncesi aragtirmacilar ilgili tarama
testlerinin uygulanigina iligkin goz uzmani bir hekim-
den bilgi ve egitim almistir. Egitim sonrasi arastirma-
cillar goz hekiminin kontroliinde arastirma kapsami
disindaki bir okulda yaklasik 15 6grenci ile ¢alismanin
on uygulamasini yapmustir. Tarama testlerin degerlen-
dirilmesine iligkin bilgi ve beceri kazanildiktan sonra
aragtirmacilar aragtirmanin yiiriitiildiigii okula giderek
calismanin amaci, anket formu ve uygulanacak tarama
testleri hakkinda bilgi vermistir ©¢59).

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan 6nce Aydin Milli Egitim
Miidiirliigiinden, Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan, 6grencilerden ve velilerden gerek-
li izinler alinmugtir.
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Bu calisma, Adnan Menderes Universitesi I.
Saglik Bilimleri Kongresi (29 Haziran-01 Temmuz
2017) sozlii bildiri olarak sunulmustur.

Arastirmanin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 15 (PASW Inc., Chicago.
IL. USA) paket programi ile Windows XP bilgisayar
programi ortaminda degerlendirilmis, verilerin deger-
lendirilmesinde temel istatistiksel analizler ve ki-kare
testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerinin dagilimi.

n %o
Cinsiyet
Kiz 1239 49
Erkek 1292 51
Yas ort 79+142 (range: 4-11)
Smuf
Ana simif 275 109
1. Sinif 500 19,8
2. Simif 409 16,0
3. Smuf 829 32.8
4. Siif 518 20,5
Anne Egitim
Okuryazar degil-okuryazar 70 2.8
Tlkokul 235 9.3
Ortaokul 279 11
Lise 649 25,6
On Lisans 425 16,8
Lisans 860 34
Lisans Ustii 13 0,5
Baba Egitim
Okuryazar degil-okuryazar 55 22
Tlkokul 153 6
Ortaokul 239 9,5
Lise 613 242
On Lisans 497 19,6
Lisans 961 38
Lisans Ustii 13 0.5
Anne Meslek
Caligmiyor 1411 55,7
Isci 266 10,5
Memur 713 282
Serbest meslek 133 53
Emekli 8 0,3
Baba Meslek
Calismiyor 37 1.5
Isci 698 27,6
Memur 1146 452
Serbest meslek 623 24.6
Emekli 27 1,1
Toplam 2531 100
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin %49’u kiz, %51’
erkekti ve yas ortalamalart 7,9+1,4 (range: 4-11)’tii.
Ogrencilerin %109’u ana smif, %19,8’1 1. smf,
%16°s1 2. smif, %32.,8’1 3. sinif ve %20,5°1 4. sinifti.
Ogrencilerin %25,6’s1 annesinin lise, %38’i babasi-
nin lisans mezunu oldugunu, %98,5’i babasinin calig-
tigin1 ve %45,2’si babasinin memur oldugunu belir-
tirken, %55,7°si annesinin ¢alismadigint belirtmisgtir.

Tablo 2. Ogrencilerin gorme sorunlari ile ilgili durum dag-
limlari.

n Y%
Kirma Kusuru
Var 230 9,1
Yok 2301 90,9
Sasihk
Var 83 33
Yok 2448 96,7
Renk Korliigii
Var 77 3
Yok 2454 97
Toplam 2531 100

Calismaya katilan 6grencilerin %9,1’inde kirma
kusuru, %3,3’linde sasilik, %3’iinde renk korliigii
stiphesinin oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Ogrencilerin goz tarama sonuclari.

n %
Objeye Yakin Goziinii Kisma
Evet, her zaman 20 0,7
Ara sira 220 8,7
Nadiren 295 11,7
Hi¢ Kismam 1996 78,9
Tahtaya ve Televizyona Bakarken Yasanan Giiclitk
Her zaman 27 1.1
Ara sira 198 78
Nadiren 338 134
Hicg 1968 77,8
Gozliik Kullanma Durumu
Hayir 2290 90.5
1-6 ay 4 1,7
7-12 ay 37 15
13-18 ay 28 1,1
19-24 ay 31 12
25 ay ve stii . 101 4
Kitap Okurken ve Odev Yaparken Zorluk
Her zaman 38 15
Ara sira 315 124
Nadiren 518 20,5
Hicg 1658 65,5
Toplam 2531 100

Calismaya katilan Ogrencilerin %0,7’si objeye
bakarken her zaman gozlerini kistigini, %1,1°1 tahta-
ya ve televizyona bakarken her zaman zorluk ¢ektigi-
ni belirtirken, %9,5’inin gozliikk kullandig1 belirlen-
migtir.

Aragstirmadaki 6grencilerin %1,5’1 kitap okurken,
odevlerini yaparken gorme ile ilgili zorluk ¢ektigini
belirtirken, %65,5°1 kitap okurken, 6devlerini yapar-
ken goérme ile ilgili hi¢ zorluk ¢ekmediklerini dile
getirmisgtir.

Ogrencilerin yas1 arttikca gérme kusurlarinin da
arttig1 belirlenmistir. Renk korliigii, kirma kusuru ile
siif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark bulu-
nurken (p<0,05), sasilik arasinda belirlenememistir
(p>0,05). Renk korliigii erkek 6grencilerde kiz 6gren-
cilere gore daha fazla saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlari, anne
ve baba calisma durumlari ile renk korliigii, kirma
kusurlar1 ve sagilik arasinda istatistiksel olarak bir
fark bulunmamuistir (p>0,05).

Ogrencilerin objeye yakindan bakarken gozlerini
kisanlarda ve tahtaya ve televizyona bakarken giicliik
yasayanlarda kirma kusuru, sasilik ve renk korliigii,
gozliik kullananlarda kirma kusuru ve sagilik, kitap
okurken ve 6dev yaparken zorluk yagsayanlarda kirma
kusurunun daha fazla oldugu bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Okul donemindeki bireylerde gorme ile ilgili
sorunlara sik rastlanmanin yaninda gérme sorunlari-
nin bireylerin okul basgarilarint da olumsuz yodnde
etkiledigi goriilmektedir. Okul cagi cocuklarinda
goriilebilen 6nemli géz sorunlarindan bazilari, kirma
kusuru, ambliyopi, sasilik ve renk korliigiidiir. Bu
sorunlar arasinda en sik goriilen gorme sorunu ise
kirma kusurlaridir ¢#.

Tarama sonuglaria gore ¢aligmaya katilan 6gren-
cilerde kirma kusuru agisindan siipheli olgunun
goriilme oran1 %9,1 (n:230) olarak belirlenmistir.
[Ikogretim doneminde kirma kusuru ile ilgili yapilan
ulusal calismalarin sonuglart incelendiginde, Kirag
ve Temel’in © 650 6grenci ile yapmis olduklar ¢alis-
mada, Ogrencilerin %8’inde (50), Kalyoncu ve
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Tablo 4. Ogrencilerin gormeye iliskin sorunlari ile kitap okurken ve édev yaparken zorluk durumlarimn karsilastiriimast.

Kitap okurken ve 6dev yaparken zorluk

Gorme Sorunlari Var Yok Toplam Test ve Anlamhilik
Kirma Kusuru Var 101 (%11,6) 770 (%88 4) 871 (%100) x’=10,055

Yok 129 (%7.2) 1529 (92.2) 1658 (%100) p=0,000
Sasilik Var 32 (%3.7) 839 (%96.,3) 871 (%100) x*=0,643

Yok 51 (%3.1) 1607 (%96,7) 1658 (%100) p=0,067
Renk Korliigi Var 31 (%3.6) 840 (%96.4) 871 (%100) x*=1,191

Yok 46 (%2.8) 1612 (%97,2) 1658 (%100) p=0,052

Tablo 5. Ogrencilerin gormeye iliskin sorunlari ile objeye yakin bakarken goziinii kisma durumlarinin karsilagtirilmasi.

Objeye yakin bakarken goziinii kisma

Gorme Sorunlari Var Yok Toplam Test ve Anlamhlik
Kirma Kusuru Var 73 (%13,6) 462 (%86 4) 535 (%100) x*=16,994
Yok 157 (%7.9) 1837 (92,1) 1994 (%100) p=0,000
Sasilik Var 27 (%5) 508 (%95) 535 (%100) X’=6,658
Yok 56 (%2.3) 1938 (%97,2) 1994 (%100) p=0,005
Renk Korliigii Var 28 (%5,2) 507 (%94.8) 535 (%100) x*=11,014
Yok 49 (%2.5) 1945 (%97.5) 1994 (%100) p=0,001

Tablo 6. Ogrencilerin gormeye iliskin sorunlari ile tahtaya ve televizyona bakarken yasanan giicliik durumlarmm karsilastirilmas.

Tahtaya ve televizyona bakarken yasanan giicliik

Gorme Sorunlari Var Yok Toplam Test ve Anlamhlik
Kirma Kusuru Var 99 (%17,6) 464 (%82.4) 563 (%100) x?=63,278

Yok 131 (%6.7) 1837 (93.3) 1968 (%100) p=0,000
Sastlik Var 27 (%4 8) 536 (%95.2) 563 (%100) X?=5249

Yok 56 (%2.3) 1912 (%97,2) 1968 (%100) p=0,009
Renk Korligi Var 26 (%4.6) 537 (%95 4) 563 (%100) x*=6,096

Yok 51 (%2.,6) 1917 (%97 4) 1968 (%100) p=0,006

ark.’nin “” 1045 6grenci ile yapmis olduklari calig-
mada, Ogrencilerin %10.5’inde (147), Ceylan ve
Turan’in MV 1071 6grenci ile yaptiklari arastirmala-
rinda, oOgrencilerin %124’tinde (133), Isikli ve
Kalyoncu’nun @ 2635 6grenci ile yaptiklari caligma-
da, dgrencilerin %8,3’linde (218) kirma kusuru siip-
heli olgularini belirlemislerdir.

Uluslararas1 yapilan c¢aligmalarin sonuclari ince-
lendiginde, Okoye, Umeh, Ezepue "» 6-16 yas ara-
sinda 2.092 ¢ocuk ile yapmis olduklar1 ¢caligmalarin-
da cocuklarin %11.01’inde, Qamar ¥ 38575 ilkogre-
tim Ogrencisi ile yaptigi caligmada ogrencilerin
%5 4’iinde (2069) oraninda kirma, Preslan ve Novak
(9 285 ogrenci ile yapmis olduklari calismada,
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ogrencilerin %7 ,4’linde kirma kusuru siipheli olgula-
rin1 saptamiglardir. Calismamizda bulunan kirma
kusuru siipheli olgusunun yapilan ¢alismalarla ben-
zer olmasinda ¢alismalarin okul donemindeki ¢cocuk-
larda yapilmig olmasindan kaynaklandigi diisiiniil-
mektedir.

Tarama sonuglaria gore ¢aligmaya katilan 6gren-
cilerde sasilik acisindan siipheli olgu gériilme orant
%3.,3 (83) olarak belirlenmistir. Ulkemizde yapilan
diger calismalarin sonuglar1 degerlendirildiginde,
Kirag ve Temel’in © yapmug oldugu ¢calismada, %4,5
(29) oraninda, Cumurcu ve ark.’ni " yapmis oldu-
gu calismada, %3,02 (20) oraninda, Kalyoncu ve
ark.’nin "% %33 (47) oraninda, Isikli ve Kalyoncu nun
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@ %]1,3 (34) oraninda sasilik agisindan siipheli olgu
belirlenmigtir. Tiirkiye’de yapilmis diger calisma
sonuglartyla bulgularimizin ortiistiigti goriilmektedir.
Okullarda sasilik sorununa benzer tarama testlerinin
kullanilmasi ve yas grubunun benzer olmasi bu sonug
lizerinde etkili olabilir.

Uluslararas: yapilan ¢alismalarin sonuglar ince-
lendiginde, Khandekar ve Abdu-Helmi @® %0,5,
Kvarnstrom ve ark. 97 %31, Preslan ve Novak’in (4
%3,2 oraninda 6grencilerde sasilik a¢isindan siipheli
olgu saptamislardir. Farkli ilkelerde sasilik siipheli
olgu sayisindaki sonuclarindaki benzerlik ve farklili-
gin toplumlarin genetik yapisinin farkli olmasi, sag-
lik hizmetlerinden ayni diizeyde yararlanilmamasinin
tarama sonuglar tizerinde etkili olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Calismanin sonuclarina gore, aragtirmaya katilan
ogrencilerde renk korliigii acisindan siipheli olgu
goriilme orami %3 (77) olarak belirlenmistir.
Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde, Kirag
ve Temel @ oOgrencilerin %3,2’sinde, Isikli ve
Kalyoncu @ %29’unda, Yaramig ve Karatag ®
%4 ,6’sinda renk gérme bozuklugu siipheli olgu belir-
ledikleri goriilmiistiir. Uluslararasi yapilan ¢aligmala-
rin sonuglart incelendiginde, Modarres ve ark. (¥
%8,18’inde (93), kiz ogrencilerin %0,43’iinde (4),
Horace @ erkek 6grencilerin %6,2’sinde, kiz 6gren-
cilerin %0,55’inde renk korliigii oldugunu belirlemis-
lerdir. Tiirkiye’de yapilmig ¢alisma sonuglariyla bul-
gularimizin Ortiistiigii belirlenirken, farkl tlkelerde
yapilan aragtirmalarla olan farkliligin toplum 6zellik-
lerin farkli olmas1 ve saglik hizmetlerinden yararlan-
ma diizeylerinin egit olmamasinin tarama sonuglari
tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin yasi arttikca gorme
kusurlarinin da arttig1 belirlenmistir. Ayrica calisma-
da gorme kusuru ile sinif diizeyleri arasinda anlamlt
fark saptanmigtir (p<0,05). Yaramig ve Karatag’in (®
yapmis olduklart c¢alismada, Ogrencilerinin
%314’linde, 12 ve lizeri yas grubu o6grencilerinin
%38,7’sinde gdorme kusurunun oldugu belirlemisler-
dir. Yas ilerledikce gérme kusurlarinin da arttigini
bildirmiglerdir. Isikli ve Kalyoncu’nun @ yapmis
olduklart ¢aligmada, gérme kusuru kugkusu ile yag
arasinda bir iligki gozlemlenememistir. Arastirma

bulgularimiz Yaramis ve Karatas’in ¢alisma bulgula-
riyla paralellik gosterirken, Isikli ve Kalyoncu’nun
yaptif1 aragtirma sonuglartyla farklilik gostermekte-
dir. Isikli ve Kalyoncu’nun yaptigi arastirmada,
Ogrenci yas araligt 6-16 yas arasinda iken, bizim
arastirmamizda, 4-11 yas aralifinda olmasmin ve
bolgesel farkliliklarin sonuglart etkilemis olabilecegi
diistintilmektedir.

Calismada cinsiyet ile renk korliigii arasinda
anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Yaramis ve
Karatag’in '® yapmus olduklar1 ¢alismada, kiz 6gren-
cilerde %2, erkek oOgrencilerde %7 oraninda renk
korliigii belirlenmistir. Modarres ve ark.’nin % yap-
mig olduklar caligmada, arastirmaya katilan erkek
ogrencilerin %8.18’inde (93), kiz ©grencilerin
9%0.43’iinde (4) renk gérme bozuklugu oldugunu
saptanmugtir. Horace ©@” yapmig oldugu calismada,
arastirmaya katilan erkek oOgrencilerin %6,2’sinde,
kiz 6grencilerin %0,55’inde renk gérme bozuklugu
oldugunu belirlemistir. Aragtirma bulgularimizin lite-
ratiirle paralellik gosterdigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda, renk korliigiiniin erkeklerde kizlara
gore daha fazla oldugu bildirilmektedir. Cinsiyetin
renk korliigii iizerinde etkili olabilecegi diisliniilmek-
tedir.

Calismada renk korliigii ile sinif diizeyleri arasin-
da istatistiksel olarak fark belirlenmistir (p<0,05).
Egitim ve arastirma bolgemizde saptadigimiz sorun-
lar okul saglig1 hizmetleri kapsaminda goz taramala-
rinin dnemini ortaya koymaktadir. Okul saglig calis-
malarinin ve izlemlerinin siirekli olmasi, kontrolleri-
nin yapilmas: gerekmektedir. Renk korliigii siiphesi
olan ¢ocuklarin ilgili birimlere yonlendirilmesi onem-
lidir.

Arastirmada sagilik ile sinif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak fark belirlenememistir (p>0,05).
Gorme ile ilgili sorunlar, sasiligin ciddi sonucu
olmakla birlikte, sasiliktaki tek sorun degildir. Sagilik
akademik performans iizerinde Onemli derece de
etkili olmasa bile, adolesan donemde psikolojik
sorunlara neden olabilecegi bildirilmektedir ©-18-21-29),

Ogrencilerin gormeye iliskin aktivitelerinin kirma
kusuru, sasilik ve renk korliigii sorunlarindan olum-
suz etkilendigi ve bu aktiviteleri yaparken zorlandik-
lar1 diigtiniilmiigtiir.
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Aragtirma yaptigimiz grubun yas oOzelliginden
dolay1 genetik yatkinlik (anne ya da baba da gérme
kusuru varlig1) sorgulanamamuisgtir. Arastirma 6grenci
bildirimleri, tarama sonuglar1 ile sinirhdir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonuglarina gore, ilkokulda 6grenimine
devam eden o6grencilerde gorme kirma kusuru, renk
korliigli, sasilik gibi gdz sorunlari saptanmugtir.
Onlenebilir korliik nedenleri ¢ocuklarda gorme azli-
gina yol acan hastaliklarin baginda yer almaktadir.
Ulkemizde lisans, okul sagligi hemsireligi yiiksek
lisans, halk saglig1 hemsireligi yiiksek lisans mezunu
ve okul hemsiresi sertifikasina sahip hemgirelerin
okullarda istihdam edilmesi, tarama programlari ile
okul cagi cocuklarmin gorme sorunlarinin erken
donemde belirlenebilmesine yardim saglayacagi
diisiiniilmektedir. ilkokul cagi c¢ocuklarinda goz
sorunlarmin olmast konunun bir halk saglig1 sorunu
olarak ele alinmasi 6gretmenlerin, ebeveynlerin bil-
gilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi Onerilebilir.
Ayrica ilkokuldaki c¢ocuklarda basarili c¢aligmalar
yapilarak ¢oziimiinde gelismis iilkelerin standartlari-
na ulagabiliriz.
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