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Amag: Bu ¢calismada, ergenlerin viicut agirhg (VA) ile iligkili beden algisiin belirlenmesi, beden
algisi ile yagsam kalitesi ve 6zyeterlilik arasindaki iligkinin saptanmas1 amag¢lanmsgtir.

Yontem: Cahsma, ortalama yaglar1 16,3+1,1 olan 779 (%55,3ii kiz, %44.,7’si erkek) ergen ile
yapilmgtir. Hesaplanan viicut kitle indeksinin (VKI) yas ve cinsiyet persentiline gore degerlen-
dirilmesi ile ergenler ¢ok zayif, zayif, normal, kilolu ve sisman olarak tammmlanmigtir. Ergenin
viicut agirhgina iligkin beden algis1 sorulmus; ¢ok zayif, zayif, normal, kilolu, ¢ok kilolu se¢enek-
lerden birini isaretlemeleri istenmigtir. Katithmeilar yasam kalitesi 6lgegi ve 6zyeterlilik 6lgegini
doldurmustur. )

Bulgular: Katthmeilarm VKI degerleri ile toplam yasam kalitesi puam arasinda anlamh bir
iligki goriilmemigtir. Kizlarin %47,3’ii, erkeklerin ise %36,5’inin kendilerini oldugundan farkh
agirhkta gordiigii tespit edilmigtir. Normal VA’da olmalarma ragmen, kizlarin %43’ii, erkeklerin
ise %14,3’ii kendini oldugundan kilolu gérmiistiir. Normalin iistiinde VA’da olan erkeklerin
%34,8’1 ise kendini oldugundan zayif gormiistiir. Kizlarm higbiri kendini oldugundan zayif
gormemistir. Kendini oldugundan kilolu géren tiim 6grencilerin, kendini normal gorenlere gore
yasam kalitesi diigiitk bulunmustur. Ergenlerin ger¢ek VA ve beden algisi ile 6zyeterlilik puanla-
r1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki gériilmemigtir.

Sonug: Cahgmamizin sonucunda, ergenlerin viicut agirhgindan bagimsiz olarak viicut agirhg ile
ilgili beden algilarinin sorgulanmasinin 6nemi bir kez daha ortaya konmustur. Kendini oldugun-
dan kilolu hissedenlerin yagam kalitesini artirmaya yonelik miidahalelerin gerekli oldugu diisii-
niilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ergen, beden algis1, yasam kalitesi, 6z-yeterlilik
ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the body weight and weight perception of ado-
lescents, examine the relationship with Pediatric-Quality-of-Life (PedsQL) and Self-Efficacy-
Questionnaire-for-Children (SEQ-C).

Methods: The study was conducted with 779 (girls, 55.3% girl, boys, 44.7%) adolescents, with
an average age of 16.3x1.1 years. The actual estimated body weight indices (BMlIs) declared by
the adolescents was defined as “extremely underweight”, “underweight”, “normal”, “overwe-
ight” and “obese” according to gender- and age- specific body mass index (BMI) values. The
students were asked about their self-perception of body weights, and told to identify with one of
the above-mentioned weight definitions. All participants completed the PedsQL and SEQ-C scale.
Results: There was no significant difference in total quality of life scores associated with BMIs
of the participants. Some (47.3%) girls and 36.5% of the boys perceived themselves at different
weights than they were, in addition 43% of the girls and 14.3% of the boys overestimated their
weights while most of them had normal BMIs. While 34.8% of overweight and obese boys unde-
restimated their weights. However none of the girls perceived themselves thinner than they were.
The total PedsQL was lower among those who perceived themselves overweight than those who
perceived themselves at their normal weights. There was no statistically significant relation bet-
ween SEQ-C-scale and weight perception and BMI.

Conclusion: Results of our study indicate the importance of investigating adolescents’ percepti-
on of their body weights besides their actual weight. These results denote the necessity of actions
aimed at raising the adolescents’ quality of life whose perceptions of body weight exceed their
actual weight.
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GIRIS

Ergenlik, hizli fiziksel degisim ve bu degisime
uyum siirecini de iceren bir donemdir. Bu donemdeki
beden algisi, ergenin beden ve ruh saghigini dnemli
derecede etkileyebilmektedir. Siklikla, ergenlerin
bazilarinin oldugundan kilolu, bazilariin ise oldu-
gundan zayif olmayi istedikleri saptanmugtir. Viicut
agirhigr ile ilgili beden algist memnuniyetsizligi,
ergenin gercekte oldugundan farkli olarak kendini
daha kilolu veya daha zayif gérmesi durumudur @2,
Ergenin kendini oldugundan kilolu hissetmesi, pek
cok faktorden etkilense de, genc kizlarda erkeklere
gore daha fazla goriilmiistiir. Ergenin gercek viicut
agirhifindan bagimsiz olarak beden algist memnuni-
yetsizliginin yagam memnuniyetini etkiledigi goriil-
miistiir ¢9,

Yagsam memnuniyetinin degerlendirilmesi yasam
kalitesi Olcekleri ile yapilabilmektedir. Yasam kalite-
si, bireyin diislincesi, yagsam standardi ve amaclari ile
iligkili kendi kiiltiir ve degerleri cergevesinde, fizik-
sel, psikolojik, sosyal durumunu nasil algiladigini
aciklayan cok faktorlii bir kavramdir. Arastirmalar,
ergenler ile yapilan yasam kalitesi 6l¢eklerinin giive-
nilir ve gegerli oldugunu gostermektedir ¢,

Oz yonetimin uygulanabilirligini belirlemek aci-
sindan siklikla kullanilan 6zyeterlilik; “sosyal-biligsel
kuramin” kavramlaridan biridir. Ozyeterlilik, zor-
luklarin tiistesinden gelebilmek icin gerekli eylemi
gerceklestirmeye ve organize etmeye yonelik kisinin
kapasitesi ile ilgili algis1 olarak tanimlanmaktadir.
Ozyeterlilik diizeyleri ne kadar iyi ise olumlu diisiin-
me ve zorluklarla baga ¢ikma becerileri de o kadar iyi
olmaktadir ™. Kilo kontroliinde istekli olabilme,
diyete uyma ve kilo vermenin 6zyeterlilik ile arasin-
da dogrusal iligki bulunmaktadir ®.

Tirkiye’de, genglerin viicut agirhgr ve agirhik
algist ile yasam kalitesi ve Ozyeterlik arasindaki ilig-
kiyi arastiran bir c¢alismaya rastlanmamuistir.
Calismamizda, lisedeki ergenlerin agirlik algisinin
belirlenmesi, agirlik algis1 ile yasam kalitesi ve
oz-yeterlilik arasindaki iligkinin saptanmasi amaclan-
mugstir.
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GEREC ve YONTEM

Aragtirma Ankara ili merkezinde, sinavla girilen
bir lisede yapilmistir. Bu okulun se¢ilmesinde, 6gren-
ci sayisinin c¢ok olmasi, sehrin her bdolgesinden
ogrencilerin kolay ulasabilmesi, basari ve gorev
bilincinin yiliksek oldugu varsayilan oOgrencilerin
anket caligsmasina uyumlu olacaklarinin diistiniilmesi
etken olmusgtur. Calismaya lise hazirlik, 9. ve 10. sinif
ogrencilerinden olusan toplam 887 sayida 6grenci
davet edilmigtir. Milli egitim miidiirliigiinden tiim
ogrenciler icin izin alinmig olmasina ragmen, ise 11.
ve 12. siniflarin ders programlarinin uygun olmamast
nedeniyle calismaya davet edilememislerdir. Velisinin
ve kendisinin yazili onami bulunan 779 6grenci ¢alig-
maya dahil edilmistir.

Ogrencilerden, kendi smiflarinda, okulun rehber
ogretmeni esliginde anket uygulama teknigi ile veri
toplanmigtir. Calismada yer alan aragtirmacilardan
biri, 8grenciler sorulart yanitlarken sinifta bulunmus,
gerektiginde ogrencilerin sorularini yanitlamagtir.
Sorular yanitlanirken herhangi bir siire kisitlamasi
yapilmamistir. Dogum yili bosluk doldurma seklinde,
cinsiyet ise kiz veya erkek olarak iki sik olarak sorul-
mustur.

Viicut Agirhiginin Degerlendirilmesi

Ogrencilerden, son ii¢ ayda ol¢iilmiis boy uzunlu-
gu (m) ve viicut agirliklarini (kg) yazmalari istenmis-
tir. Beyan edilen bu viicut agirligi ve boy uzunlugu,
“gercek viicut agirligi ve boy uzunlugu” olarak kabul
edilmistir. Yapilmis calismalarda, orta ergenlik yas
grubundaki genclerin, beyan ettikleri viicut agirlig
ve boy uzunlugu degerlerinin gercek degerlere ben-
zer oldugu goriilmiis olup, beyan edilen olc¢timlerin
giivenilir oldugu belirtilmigtir ©-19.

Ogrencilerin beyan ettikleri, viicut agirligina (kg)
boy uzunlugunun (m) karesinin boliinmesi ile viicut
kitle indeksi (VKI) elde edilmistir. VKI'nin yas ve
cinsiyete gore; 1 persentilin altinda olanlar “cok
zayif”, 1-5 persentil aras1 “zayif”, 5-85 persentil arasi
“normal”, 85-95 persentil aras1 “kilolu” ve 95 persen-
til ve iistiinde olanlar “fazla kilolu veya sigsman” ola-
rak tanimlanmugtir P,
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Beden Algisinin Degerlendirilmesi

Algiladiklar1 viicut agirligini belirlemek icin ken-
dilerini nasil gordiikleri sorulmug ve yanit olarak;
cok zayif, zayif, normal, kilolu, ¢ok kilolu siklarin-
dan birini isaretlemeleri istenmistir. Makalede “beden
algist”, katilimcilarin kendilerini gordiikleri veya
hissettikleri viicut agirligi olarak kullaniimistir.
Istatistiksel test igin sayilarin yeterli olmamasi nede-
niyle, bazi degerlendirmeler i¢in, ¢cok zayif ile zayif,
kilolu ile ¢ok kilolu gruplar birlestirilmistir.

Cocuklar Icin Yasam Kalitesi Olcegi, Ergen
Formu

Yasam kalitesi degerlendirmesinde Cocuklar Igin
Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO), 13-18 yas grubu
formlar1 kullanilmigtir. Varni ve ark. ? tarafindan
gelistirilen CIYKO, 2-18 yaslar1 arasindaki ¢ocukla-
rin fiziksel ve psiko-sosyal yasantilarini hastaliktan
bagimsiz olarak degerlendiren genel bir yasam kali-
tesi olcegidir. CIYKO, fiziksel, duygusal, sosyal ve
okul ile ilgili islevselligin sorgulandigi dort alt
boliimden olusmaktadir. Olcek degerlendirmesinde,
duygusal islevsellik puani (DIP), sosyal islevsellik
puant (SIiP), okul islevselligi puani (OIP), fiziksel
saglik toplam puani (FSTP), psiko-sosyal saglik top-
lam puani (PSTP), 6lcek toplam puani (OTP) kulla-
nilabilmektedir. Olcekte bes segenekli, likert tipi
yanit skalast kullanilmigtir (O=hicbir zaman,
1=nadiren, 2=bazen, 3=siklikla, 4=her zaman). 0-100
arasinda degisebilen puanlar artikca, yasam kalitesi
de artmaktadir. CIYKO, 8-12 ve 13-18 yas grubu
formlarmin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast
Cakin, Memik ve ark. tarafindan yapilmistir 9.

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi

Cocuklar i¢in Ozyeterlik Olgegi, Muris (¥ tarafin-
dan 12-19 yaglan arasindaki ergenlerin sosyal, aka-
demik ve duygusal 6zyeterliklerini 6l¢gmek amac ile
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi
Telef 9 tarafindan yapilmistir. Cocuklar I¢in
Oz-yeterlik Olgegi besli Likert tipi (1=hi¢ ve 5=cok
iyi) bir olcektir. Toplam 6zyeterlik alt faktor puanlart
ilgili maddeler toplanarak hesaplanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise
21°dir. Olgekten alinan yiiksek puan, ergenin ilgili

ozyeterlik diizeyinin yiiksek olduguna ve Olgekten
alman diisiik puan ise ergenin Ozyeterlik diizeyinin
diisiik olduguna isaret etmektedir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icin Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligindan
izin almms, Etik Kurul onayindan sonra Ankara Il Milli
Egitim Miidiirliigiinden gerekli okul izni alinmugtir.
Caligmanin pilot uygulamasi, benzer 6zelliklerde 100
ogrenci ile bagka bir lisede (Ankara Cankaya Kurtulug
Anadolu Lisesi) yapilmustir. On uygulama sonrasi, veri
toplama formlarinin anlagilabilirligi ve uygunlugu
degerlendirilerek gerekli diizeltmeler yapilmigtir.

Aragtirmaya katilan pilot okuldan ve ¢aligmanin
yapildig1 okulun 6grencilerinden ve ebeveynlerinden
arastirmaya katilmaya goniillii olduklarina dair yazili
onam alinmuigtir.

Istatiksel Analiz

Istatistiksel analizler IBM SPSS versiyon 23
programinda yapilmistir. Analizde kullanilan katego-
rik degiskenler say1 (yiizde) olarak, siirekli degisken-
ler ortalama + standart sapma seklinde verilmisgtir.
Kategorik degiskenler icin gruplar arasi fark kontrolii
X2 analizi kullanilarak test edilmistir. Stirekli degis-
kenlerin dagiliminin, normal dagilima uyum gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri kullanilarak kontrol edilmistir. Normal dagili-
ma uyum gosteren siirekli degiskenler i¢in ikiden ¢ok
bagimsiz grup karsilagtirmalari, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile normal dagilima uyum goster-
meyen siirekli degiskenler i¢in ikiden ¢ok bagimsiz
grup karsilagtirmalar1 ise Kruskal-Wallis testi ile
incelenmistir. Kruskal-Wallis testi sonucun anlamli
bulundugu durumlarda, coklu kargilastirma testleri
kullanilarak farklilig1 yaratan grup (lar) saptanmistir.
Istatistiksel anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak almmustir.

BULGULAR
Calisma, %55,3 (431)’ii kiz, %44,7 (348)’si erkek
olan yas toplam 779 ogrenci ile yapilmistir.

Katilimcilarin yag ortalamast 16,26+1,1 bulunmusgtur.
Hesaplanan VKi'ne gore ogrencilerin %1,7’si ¢ok
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zayif, %16,2’si zayif, %73’ normal viicut agirligin-
da, %7,6’s1 kilolu ve %1,5’1 ise cok kilolu (sigsman)
bulunmustur.

Tim 6grenciler degerlendirildiginde, kilolu olan-
larda, normal sinirlarda viicut agirligina sahip olanla-
ra kiyasla fiziksel islevsellik yasam kalitesi puani,
istatistiksel olarak anlamlhi diisiik bulunmustur
(p=0.008) (swrastyla 25,10 ve 23.,08). Kilolu erkek
ogrencilerde, normal sinirlarda viicut agirli§ina sahip
olanlara ve zayif olanlara gore fiziksel islevsellik
yasam kalitesi puani diisilk bulunmustur (p=0,003)
(swrasiyla, 23,21, 26,45 ve 26,98). Kiz 6grencilerde;
zayif, normal ve kilolu olanlarin toplam yasam kali-
tesi puani ve alt boyut yagsam kalitesi arasinda, istatistik-
sel olarak, anlamli bir fark saptanmamugtir (Tablo 1).

Tiim 6grencilerde, kiz ve erkeklerde, kilolu grup,
normal veya zayif gruplar arasinda 6zyeterlilik puan-
larinda anlamli bir fark goriilmemisgtir.
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Ogrencilerin viicut agirlig1 ile beden algisi arasin-
daki iligki, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.001). Kizlarin kendilerini daha kilolu gérmeye,
erkeklerin ise kendilerini daha zayif gérmeye meyilli
olduklar1 goriilmiigtiir (Tablo 2).

Kendisini oldugundan kilolu olarak algilayan
erkek Ogrencilerin toplam ve fiziksel islevsellik
yasam kalitesi puanlari, kendisini oldugu gibi algila-
yan erkek Ogrencilerin puanina gore daha diisiik
bulunmustur (sirastyla p=0,021 ve p=0,015) (Tablo 3).

Kendisini oldugundan kilolu algilayan kiz 6gren-
cilerin toplam yasam kalitesi ve okul islevsellik
yasam kalitesi puanlari, kendisini oldugu gibi algila-
yan kiz 6grencilerin puanina gore daha diisiik bulun-
mustur (sirastyla p=0,006 ve p=0,010) (Tablo 3).

Toplamda ise kendisini oldugundan kilolu olarak
algilayan 6grencilerin toplam ve tiim alt boyut yasam
kalitesi puanlari, kendisini oldugu gibi algilayan

Tablo 1. Erkek ve kiz 6@rencilerin viicut agirh@ina gore yasam Kkalitesi dlcegi ve alt boyut puanlarmin dagilimr*.

Yasam Kalitesi Olcegi
Fiziksel islevsellik Duygusal islevsellik Sosyal islevsellik Okul islevselligi Olcek Toplam
Puam Puam Puam Puam Puam
Erkek
26,98 ° 14,79 17,05 14,10 72,90
Zayif (zayif + ¢ok zayif) (n=42) (25,71-28,24) (13,87-15,70) (16,01-18,08) (12,97-15,22) (69,48-76,33)
2645 13,89 17,25 13,07 70,67
Normal (n=263) (25,93-26,98) (13,45-14,34) (16,83-17,67) (12,60-13.,54) (69,29-72,04)
2321 =° 13,77 13,77 1291 66,67
Kilolu (kilolu + ¢ok kilolu) (n=43) (21,31-25,11) (12,58-14.,96) (12,58-14.96) (11,84-13,97) (62,32-71,03)
p degeri 0,003 0,282 0431 0,197 0,089
Kiz
23,79 12,84 1743 12,93 66,99
Zayif (zayif + ¢ok zayif) (n=97) (22,80-24,78) (12,22-13 45) (16,79-18,08) (12,26-13,60) (64,92-69,06)
2393 13,06 17,63 13,02 67,63
Normal (n=306) (23,37-24,50) (12,68-13.43) (17,31-17,95) (12,63-13.40) (66,38-68,89)
22,89 11,46 17,21 1243 64,00
Kilolu (kilolu + ¢ok kilolu) (n=28) (21,33-24 45) (9.96-12.97) (15,96-18.47) (10,90-13.,96) (59,52-68.48)
p degeri 0451 0,119 0,767 0,868 0,257
Toplam
24,76 13,42 17,32 13,28 68,78
Zayif (zayif + cok zayif) (n=139) (23,94-25,57) (12,90-13.,95) (16,77-17,86) (12,70-13.,86) (66,96-70,59)
25,10 ¢ 1345 1746 13,04 69,04
Normal (n=569) (24,70-25,50) (13,16-13,74) (17,20-17,71) (12,74-13,34) (68,11-69,97)
2308 ¢ 12,86 16,96 12,72 65,62
Kilolu (kilolu + ¢cok kilolu) (n=71) (21,81-24,36) (11,91-13,81) (16,03-17,89) (11,86-13,58) (62,50-68,74)
p degeri 0,008 0,733 0,374 0,582 0,164

*Karsilagtirma Kruskal-Wallis testi ile yapild:.

@b.c: Istatistiksel olarak anlaml fark.
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Tablo 2. Erkek ve kiz égrencilerin viicut agirhgina gore beden algilarinin dagilima.

Beden Algisi
Viicut Agirhg Cok Zayif Zayif Normal Kilolu Cok Kilolu Toplam Pk
S (%)* S (%)* S (%)* S (%)* S (%)* S (%)**
Erkek
Cok Zayif 2(333) 3 (50,0) 1(16,7) -- - 6 (1,7)
Zayif 8(22,2) 19 (52,8) 8(222) -- 1(28) 36 (10,3)
Normal 6(2,3) 47 (17,9) 176 (66.9) 33 (12,5) 1(04) 263 (75.6) <0,001
Kilolu - - 9(25,7) 22 (62,9) 4(114) 35 (10,1)
Cok Kilolu - -- -- 6 (750) 2(250) 8(2.3)
Toplam 16 (4,6) 69 (19.8) 194 (55.7) 61 (17.5) 8(23) 348 (100)
Kiz
Cok Zayif 4 (57,1) 2 (28,6) -- 1(143) - 7 (1,6)
Zayif 3(3.3) 28 (31,1) 53 (58.9) 5(5.6) 1(1,1) 90 (20,9)
Normal - 7123) 174 (56.9) 113 (36,9) 12(39) 306 (71,0) <0,001
Kilolu - -- -- 18 (75,0) 6(250) 24 (5,6)
Cok Kilolu - - - 1(250) 3 (750) 4(09)
Toplam 7 (1,6) 37 (8,6) 227 (52.,7) 138 (32,0) 22 (5,1) 431 (100)
TOPLAM 23 (30 106 (13.6) 421 (540) 199 (25.5) 30 (3,0 779 (100)

*Satir yiizdesi, **Siitun yiizdesi, ***Gozlem yetersizligi nedeniyle agirlik algisi ve beyana gore yapilan viicut agirligt simiflamasinda ¢ok
zayif ile zayif hisseden ve kilolu ile ¢cok kilolu hisseden gruplar birlestirilerek ki-kare testi yapilmigstir.

Tablo 3. Beden algisina gore yasam kalitesi olcegi ve alt boyut puanlarimin karsilastirilmasr*.

Yasam Kalitesi Olcegi
Fiziksel Duygusal Sosyal Okul Olcek
Islevsellik islevsellik Islevsellik islevselligi Toplam
Puam Puam Puani Puam Puam
Erkek
25,72 13,76 16,96 12,74 69,184
Kendisini oldugundan zay1f algilama (n=76) (24 ,45-27,00) (13,00-14,53) (16,19-17,73) (11,90-13,57) (66,47-71,90)
26,64 * 14,30 1747 1342 71,.833¢
Kendisini oldugu gibi algilama (n=221) (26,10-27,19) (13,84-14,77) (17,03-1791) (12,93-13,90) (70,38-73,28)
24412 12,94 16,18 12,77 66,29 ©
Kendisini oldugundan kilolu algilama (n=51) (22,98-2584) (11,72-14,16) (14,88-17,47) (11,53-14,00) (62,38-70,21)
p degeri 0,021 0,119 0,097 0,317 0,015
Kiz
2327 12,82 17,55 13,36 67,00
Kendisini oldugundan zayif algilama (n=11) (19,67-26,88) (10,33-15,31) (16,06-19,03) (10,95-15,77) (58,49-75,51)
24,19 13,19 17,74 1346° 68,55 ¢
Kendisini oldugu gibi algilama (n=227) (23,53-24 87) (12,77-13,61) (17,35-18,12) (13,02-13,90) (67,06-70,05)
23,44 12,58 17,35 12,35° 65,73 ¢
Kendisini oldugundan kilolu algilama (n=193)  (22,77-24,10) (12,09-13,06) (16,94-17,77) (11,86-12,84) (64,28-67,18)
p degeri 0,093 0,269 0,206 0,006 0,010
Toplam
2541°¢ 13,64 17,03 12,82 68,91
Kendisini oldugundan zayif algilama (n=87) (24,22-26,60) (12,92-14,37) (16,35-17,72) (12,04-13,59) (66,37-71,45)
25401 13,738 ¢ 176" 1344« 70,171
Kendisini oldugu gibi algilama (n=448) (24.,96-25 85) (13,42-1405) (17,31-17,90) (13,11-13,76) (69,13-71,22)
23,64 ¢ 12,65¢ 17,11 1243« 65,851
Kendisini oldugundan kilolu algilama (n=244)  (23,04-2424) (12,20-13,11) (16,68-17,53) (11,97-12,90) (64,45-6724)
p degeri <0,001, <0,001 0,002 0,028 0,004 <0,001

*Karsilagtirma Kruskal-Wallis testi ile yapild.
abedefshkl: [statistiksel olarak anlaml fark.
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ogrencilerin puan ortalamalarina gore daha diisiik
bulunmustur (sirastyla, p<0,001, p=0,002, p=0,028,
p=0,004 ve p>0,001). Ayrica, kendisini oldugundan
kilolu olarak algilayan 6grencilerin fiziksel islevsel-
lik yasam kalitesi puani, kendisini oldugundan zayif
algilayan Ogrencilerin puanina gore de daha diisiik
bulunmustur (p<0,001) (Tablo 3).

Tiim katilimcilarda, erkek ve kizlarda viicut agir-
ligina ve beden algisina gore toplam ve alt boyutlari-
nin 6zyeterlilik puanlarinda istatistiksel olarak anlam-
It bir fark goriilmemistir.

TARTISMA

Calismamizda, Tiirkiye’de ki ergenlerde, viicut
agirlii ve beden algisinin yasam kalitesi ve dzyeterlili-
ge etkisi ilk kez arastirilmigtir. Literatiir incelendiginde,
kilolu veya sisman olmalarinin ergenin yagsam kalitesi-
ne etkisinin yeterince aragtirilmis oldugu goriilmiistiir.
Ancak beden algis1 ile yasam Kkalitesi ve ozyeterlilik
iligkisinin yeterince aragtirilmadigi belirlenmistir.

Sismanligin, bireyde fiziksel ve ruhsal agidan
meydana getirdigi hastalik yiikiiniin belirlenmesinde,
yasam kalitesi 6nemli bir 6l¢iim araci olarak kullanil-
maktadir. Kilolu ve sisman ergenlerde, yasamin
olumsuz etkilendiginin gostergesi olan yagam kalitesi
diisiik bulunmusgtur “'?. Caligmamizda, tim 6gren-
ciler degerlendirildiginde toplam yasam kalitesi puant
ile VKI arasinda iliski goriilmemistir. Ancak fiziksel
islevsellik yasam kalitesi kilolu ve sismanlarda diisiik
bulunmustur. Yapilan bir calismada, sonuglarimiza
benzer olarak kilolu ve sisman ergenlerin fiziksel
islevsellik yasam kalitesi anlamli olarak diisiik bulun-
mustur 7. Cinsiyete gore degerlendirdigimizde kilo-
lu ve sisman erkek ergenlerde fiziksel islevsellik
yasam kalitesi diger gruplara gore diisiik bulunmusg-
tur, kizlarda ise bu fark goriilmemistir. Yapilmis bir
derlemede ise VKI ile yasam kalitesi arasindaki ilis-
kinin cinsiyete gore farkliliklar1 degisken bulunmus-
tur. Baz1 calismalarda, kizlarda daha sik VKI ile
yasam kalitesi ters orantili bulunurken, bazi ¢alisma-
larda yasam kalitesi ve alt gruplari arasinda fark
goriilmedigi belirtilmigtir 1%

Calismamizda, tiim 6grencilerin %42 4’1, kizlarin
%47 3’1, erkeklerin ise %36,5’inin kendilerini olduk-
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larindan farkli viicut agirliginda degerlendirdikleri
belirlenmistir. ABD’de yapilan bir calismada ise
ergenlerin %32,2’sinin kendilerini oldugundan farklt
bir agirlikta gordiikleri belirlenmistir 9.

Aragtirmamizda, kizlarin %43’{iniin kendilerini
olduklarindan kilolu gordiikleri saptanmistir. Normal
viicut agirligia sahip olan kizlarin %40,8°1 ¢ok zayif
veya zayif olan kizlarin %7,2’si kendisini oldugun-
dan kilolu olarak algilamaktadir. Kizlarin %2,5’inin
kendisini oldugundan zayif algiladigi goriilmiistiir.

Erkeklerin ise %14,3’i kendilerini oldugundan
kilolu gormektedir. Normal viicut agirli§inda oldugu
halde %12,9’u kendisini daha kilolu, %21,8’1 ise
kendisini daha zayif algilamaktadir. Kilolu ve sisman
olan erkeklerin %34,8’inin kendisini daha zayif gor-
diigii belirlenmistir. Erkek ve kiz 6grenciler arasinda
birer 6grenci, zayif oldugu halde, kendilerini kilolu
gormiistiir, bu iki 6grenci de yeme bozuklugu olabi-
lecegi diistintilmiistiir.

Yapilan bazi caligmalarda, sirasi ile kizlarin %52
ve %37,2’sinin ve erkeklerin %25 ve %?26,2’sinin
kendilerini oldugundan kilolu gérdiikleri belirtilmig-
tir. Ancak ¢ogu calismada, bulgularimiza benzer ola-
rak, kizlarin kendisini daha kilolu ve erkeklerin ise
kendilerini daha zayif gordiigii belirtilmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda, kizlarin medyanin zayif
olmay1 6zendirici etkisinde erkeklere gore daha fazla
kaldiklar1 ve erkeklerin kilolarimin farkinda olmadik-
lar1 belirtilmigtir. Bizim calismamizda da erkeklerin
kilolu veya sisman olmalarina ragmen, kendilerini
daha zayif algilamalar1 benzer sekilde kilolarinin
farkinda olmadiklarini diistindirmektedir .

Calismamizda, erkeklerin daha iri goziikmek i¢in
olduklarindan kilolu gériinmek istedikleri diisiiniil-
miistiir. Baz1 ¢calismalarda, kendisini ¢ok sisman gor-
menin umutsuzluga neden olabilecegi ve zayiflama
motivasyonuna olumsuz etki edebilecegi belirtilmek-
tedir. Ancak, normal viicut agirlifina sahip kisilerin,
sagligini bozmayacak sekilde kendisini biraz kilolu
gdrmesi, viicut agirhiginin korunmasi i¢in motive
edici olabilmektedir ?°2%. Bu nedenle, viicut agirligi
ve beden algisi ile ilgili yasam memnuniyeti birlikte
degerlendirilmelidir.

Kendisini kilolu géren erkek ogrencilerin, normal
kilolu erkek 6grencilere gore fiziksel islevsellik yasam
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kalitesi puant diisiik bulunmustur. Ancak kendisini
kilolu goren kiz 6grencilerin, normal kilolu kiz 6gren-
cilere gore okul islevsellik yasam kalitesi puani diisiik
bulunmustur. Erkek ve kiz 6grencilerin toplam olarak
degerlendirilmesi durumunda ise, kendisini oldugun-
dan kilolu algilayan 6grencilerin toplam yasam kalite-
si puani daha diistik bulunmugtur. Calismamiza benzer
sekilde Almanya’da, ¢cogu normal viicut agirhginda
olan ergenlerle yapilan bir caligmada, kizlarin kendile-
rini erkeklere gore daha fazla oranda kendilerini
olduklarindan daha kilolu gordiikleri ve bu grupta da
yasam kalitesinin daha diisiik oldugu belirlenmistir .
Ozellikle kiz ergenlerin kendisini oldugundan daha
kilolu gormesi, psikolojik sikintilara ve bozuk yeme
davranisina neden olabilmektedir. Kendisini oldugun-
dan zayif goren erkeklerde de sagliksiz beslenme ve
sagliksiz egzersiz davraniglari goriilebilmektedir 7.
Hollanda’da 13 yas grubundaki ergenlerle yapilan bir
calismada, ideal kilo algilarindan farkli bir agirlik algi-
st olan ergenlerin yasam kalitesi daha diisiik bulunmus
ve bazi psikiyatrik semptomlar gortilmiistir ©°.
Katilimcilarin  yaklagik %40’mimn obez oldugu bir
calismada, bulgularimiza benzemeyen veriler elde
edilmig, ergenlerin tiimiinde kendisini oldugundan
zayif gorenlerin (bunlarin da cogunlugu obezlerden
olugmakta) toplam yasam kalitesi fiziksel, duygusal ve
okul alt boyutlari, kendisini oldugu gibi gérenlere gore
daha iyi bulunmusgtur. Kendisini oldugundan kilolu
gorenlerin sosyal iglevsellik yasam kalitesi de daha
diisiik bulunmustur. Sonug olarak, ABD kilolu gencle-
rin kilolu olma durumlarini daha kolay kabullendikleri
belirtilmigtir 1.

Tiim 6grencilerde ve cinsiyete bagh olarak, viicut
agirhigt ve beden algisi ile toplam ve alt boyut
0z-yeterlilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriil-
memistir. Calismamizda, diger ¢alismalarin aksine,
beden algisi ile Ozyeterlilik arasinda da bir iligki
bulunmamustir. Bir calismada, kendisini kilolu veya
zayif goren Ogrencilerde, bozuk yeme davranisi ile
iligkili duygusal 6zyeterlilik azalmig bulunmustur ¢V.
Bagka bir ¢alismada ise, ¢ogu kilolu veya sisman kiz
ve erkeklerin kendilerini olduklarindan zayif gordiik-
leri ve bu kisilerin fiziksel 6zyeterliliginin normal
kilodakilerden daha iyi oldugu bulunmustur ©2.
Ozyeterlilik kilo kontroliinde 6nemli bir parametredir

@3 Bu sonug, ¢alismamizdaki kilolu veya sisman
ergenlerin olumlu diisiinme ve zorlukla basa ¢ikabil-
me becerilerinin diger 6grenciler kadar iyi oldugunu,
bu nedenle de viicut agirlig1 kontroliinde bagarili ola-
bileceklerini diislindiirmektedir.

Calismamizin sonucunda, ergenlerin, viicut agirli-
gindan bagimsiz olarak viicut agirhigi ile ilgili beden
algilarinin sorgulanmasinin 6nemi bir kez daha orta-
ya konmustur. Kendini oldugundan kilolu hissedenle-
rin yasam kalitesini artirmaya yonelik miidahalelerin
gerekli oldugu diisiintilmiigtiir.

Ogrencilerin kendilerinin belirttigi boy uzunlugu
ve viicut agirliginin, gercek boy uzunlugu ve viicut
agirlig1 olarak kabul edilmis olmast makalenin 6nem-
li bir kisitliligidir. Bununla birlikte, yapilan caligma-
larda, ol¢iilmiis boy uzunlugu ve viicut agirhigr ile
beyan edilen boy uzunlugu ve viicut agirligi kiyaslan-
diginda Ogrenci yasi biiylidiikge birbirine yakin
sonuglarin ¢iktigi tespit edilmistir. Bir ¢aligmada, 9.
smif 6grencilerinde beyan edilen ve odlgiilen, VA ve
boy uzunlugu tutarlilifinin %87 oldugu belirlenmis-
tir @”. Genis capl bir calismada ise genclerin beyan
ettikleri boy uzunlugu ve viicut agirliginin %95 ora-
ninda oOlgiilen degerler ile oOrtiistiigii belirtilmigtir.
Taramalarda genglerin sismanlig1 ve iligkili bulgula-
rinin de8erlendirilmesinde kendi beyanlarinin kulla-
nilmasinin uygun olabilecegi belirtilmistir ®*. Diger
kisitliliklar ise, calismadaki sorularin yiiz ylize soru-
lamamis olmas1 ve ¢alismanin yalnizca bir okulda
yapilmig olmasi nedeniyle sosyoekonomik degisken-
lerin etkisinin degerlendirilememis olmasidir.
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