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Amag: Goz akut enfeksiyonlardan, travmalardan, primer géz hastaliklarindan etkilenebildigi gibi sistemik
hastaliklarin sekonder tutulumlari sonucunda da etkilenebilmektedir. Bu ¢alismada, Ocak 2016 ile Aralik
2017 tarihleri arasinda hastanemizde yatarak tedavi géren hastalarin géz hastaliklari danisimlarinin
degerlendirilmesi ve kronik hastaligi olan hastalarda g6z bulgularinin belirlenmesi amaglanmustir.
Yéntem: Hastanemizde yatarak tedavi géren hastalardan, géz hastaliklari béliimiine danisilan hastalarin
yasi, cinsiyeti, tedavi gérdiigii servis, kronik hastaligi olup olmadigi kaydedildi. Hastalarin géz hastaliklari
béliimiine danisilma nedeni ve géz muayene bulgulari belirlenmeye ¢alisildi.

Bulgular: Ocak 2016 ile Aralik 2017 tarihleri arasinda hastanemizde yatarak tedavi géren 28,556 hastanin
15140 (%5,3) gbz hastaliklari béliimiine danisilmisti. Bu hastalarin 829°u (%54,76) erkek ve ortanca yas
63,5 aydi (DA 8-154). Hastalardan 958’inin (%63,28) kronik bir hastaligi vardi. Tiim hastalar iginde anor-
mal muayene bulgulari olarak 92 (%6,08) hastada konjonktivit, 47 (%3,1) hastada refraksiyon kusurlari,
44 (%2,91) hastada papil 6demi, 26 (%1,72) hastada ise preseptal seliilit saptandi. Bunun disinda, anterior
lentikonus, Lisch nodiilii, Kayser-Fleischer halkasi, Japon bayradi gériiniimii, iveit bulgulari, hipertansif
retinopati ve ROP saptanan énemli muayene bulgulariydi.

Sonug: Sonug olarak, géziin primer hastaliklari kadar, sistemik hastaliklara sekonder géz tutulumlari da
olabilmektedir. Kronik hastaligi olan hastalarda baslangigcta g6z bulgulari olmasa bile ilerleyen dénemler-
de gelisebilecek tutulumlari saptamak agisindan diizenli g6z muayenesinin yapilmasi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: ¢cocuk, g6z, kronik hastalik
ABSTRACT

Objective: The eye can be affected by acute infections, traumas, primary eye diseases and systemic dise-
ases. The aim of this study is to evaluate the ophthalmology consultations of inpatients in our hospital
between January 2016 and December 2017 and to determine the ocular findings in patients with chronic
disease.

Method: The age, gender, treatment, chronic disease (if any) of the patients whom consulted to the oph-
thalmology department were recorded. The reason for consultation to ophthalmology and examination
findings were tried to be determined.

Results: 1514 (5.3%) of 28.556 inpatients were consulted to ophthalmology department between January
2016 and December 2017. Of these patients, 829 (54.76%) were male and the median age was 63.5
months (range 8-154 months). Besides 958 (63.28%) patients had chronic disease. The patients had con-
junctivitis (n=92; 6.08%), refractive errors (n=47; 3.1%), papillary edema (n=44; 2.91%), and preseptal
cellulitis (n=26; 1.72%). In addition, the anterior lenticonus, Lisch nodule, Kayser-Fleischer ring, Japanese
flag appearance, uveitis findings, hypertensive retinopathy and ROP were the important findings of the
examination.

Conclusion: As a result the eye involvement may be secondary to systemic diseases as well as primary
diseases of the eye. In patients with chronic disease, it is important to perform regular eye examinations
in order to determine the involvement that may develop in the later stages even if there are no ocular
signs.

Keywords: child, eye, chronic disease
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GiRiS

GOz akut enfeksiyonlardan, travmalardan, primer
goz hastaliklarindan etkilenebildigi gibi sistemik has-
taliklarin sekonder tutulumlari sonucunda da etkile-
nebilmektedir 2. Kalitsal metabolik hastaliklar,
endokrin hastaliklar, maligniteler, romatolojik hasta-
liklar gibi bircok hastalik gozl etkileyebilir. Goz bul-
gulari kronik hastaliklarin ilk belirtisi olabilecegi gibi,
hastaligin ilerleyen donemlerinde de ortaya cikabilir.
Kronik inflamatuvar hastaliklar sklera, uvea, kornea
ve retinay etkileyip gérmede ciddi sorunlara neden
olabilir. Ozellikle cocuk hastalarda sistemik hastalik-
larin okdler bulgularini tanimlamak zordur, bu neden-
le kronik hastaligl olan ¢ocuk hastalarin géz hastalik-
lari takibine alinmasi onemlidir ¢, Bu ¢alismada,
Ocak 2016 ile Aralik 2017 tarihleri arasinda hastane-
mizde yatarak tedavi géren hastalarin gz hastaliklari
konsiltasyonlarinin degerlendirilmesi ve sistemik
hastaligl olan hastalarda gz bulgularinin belirlenme-
si amacglanmustir.

GEREC ve YONTEM

Ocak 2016- Aralik 2017 tarihleri arasinda, tglinci
basamak bir cocuk hastanesi olan Saglk Bilimleri
Universitesi Ankara Cocuk Saglig ve Hastaliklari
Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesinde
yatarak tedavi goren hastalarin igcinden goz hastalik-
lari bolimiine danisilan hastalar geriye donik olarak
bilgi islem sisteminden tarandi. Hastalarin tamami-
nin goz hastaliklari kliniginde tek hekim olarak cali-
san ayni goz hekimi tarafindan degerlendirildigi belir-
lendi. Goz hastaliklari bélimine danigilan hastalarin
yasl, cinsiyeti, tedavi gdrdigl servis, kronik hastalig
olup olmadig kaydedildi. Hastalarin goz hastaliklari
boélimine danisiima nedeni ve géz muayene bulgu-
lari belirlenmeye calisildi. Prematrite retinopatisi
tarama amaciyla danisilan hastalarin dogum kilosu
ve dogum haftasi kaydedildi.

Cahsma icin SBU Ankara Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Egitim Arastirma
Hastanesi Etik Kurulu’ndan (11.06.2018/088) izin
alinmistir.

istatistiksel Analiz

Tanimlayici istatistikler olarak kategorik degisken-
ler olgu sayisi (n) ve ylzde (%) biciminde gosterildi.
Devamli degiskenler icin ortanca ve ceyrek deger
arahigl (CDA) kullanildi. Sonuglarin degerlendirilme-
sinde “Statistical Package for Social Sciences-SPSS
17" (Chicago, ABD) programi kullanild.

BULGULAR

Ocak 2016-Aralik 2017 tarihleri arasinda hastane-
mizde yaklasik olarak 28.556 hasta ¢ocuk servislerin-
de yatarak tedavi gormusti. Bu hastalardan 1.514’G
(%5,3) gbz hastaliklari bolimine danisiimigti.
Calismaya dahil edilen 1514 hastanin 829’u (% 54,76)
erkek, 685’i (%45,24) kizdi ve ortanca yas 63,5 ay
(CDA 8-154) olarak saptandi. Hastalarin yattiklari
servisler incelendiginde, en fazla yatisin sirasiyla
%33,22 (n=503) buyldk cocuk servisi ve %18,23
(n=276) sit cocugu servisinde oldugu goruldi. Goz
hastaliklarina danisilan hastalarin yatirildiklari servis-
ler Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. G6z hastaliklarina danigilan hastalarin yatis yaptiklan
servisler.

Yatis Yapilan Servis n %
Cocuk Acil Servisi 39 2,58
Sit Cocugu Servisi 276 18,23
Hematoloji-Onkoloji Servisi 257 16,97
intaniye Servisi 149 9,84
Blyuk Cocuk Servisi 503 33,22
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi 142 9,38
Cocuk Yogun Bakim Unitesi 148 9,78
Toplam 1514 100

GOz hastaliklari bolimiine danisilan 1514 hasta-
nin 556’sinin (%36,72) kronik bir hastalig yoktu.
Kronik hastaligi olan 958 (%63,28) hastanin 188’i
(%19,62) tip 1 diyabetes mellitus (IDDM), 127’si
(%13,26) akut lenfoblastik [6semi (ALL), 83’U (%8,66)
metabolik hastalik ve 54’0 (%5,64) ise epilepsi tanila-
riyla takipliydi.

Hastalarin goz hastaliklari bélimine danisiima
nedenleri incelendiginde en fazla danisilma nedeni-
nin, 822 (%54,29) hastada kronik hastaliklarda goz
bulgularinin eslik edip etmedigini anlamak adina
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kontrol amacli oldugu saptandi. Bunun disinda 127
hasta (%13,26) gozde kizariklik ve batma, 79 hasta
(%5,26) goz dibi degerlendirilmesi, 72 hasta (%4,76)
prematdirite retinopatisi degerlendirilmesi, 62 hasta
(%4,10) koryoretinit degerlendirilmesi, 60 hasta
(%3,96) hipertansiyon ve 26 hasta (%1,72) preseptal
seliilit nedeniyle danisiimisti.

GOz hastaliklari bolimiine danisilan 1514 hasta-
nin géz muayenesi sonuclari incelendiginde, 1052
(%69,48) hastanin géz muayenesinin normal oldugu
saptandi. Kronik hastaligi olup g6z bulgusu agisindan
kontrol muayenesi yapilan 822 hastanin 715’inin
(%86,98) géz muayenesi normal olarak saptanmisti.
Tdm hastalar icinde anormal muayene bulgulari ola-
rak 92 (%6,08) hastada konjonktivit, 47 (%3,1) hasta-
da refraksiyon kusurlari, 44 hastada (%2,91) papil
odemi, 26 (%1,72) hastada ise preseptal seliilit sap-
tanmisti. Bunun disinda Alport sendromu tanisiyla
takip edilen iki hastada anterior lentikonus,
Norofibramatozis tip 1 tanili bir hastada Lisch nodi-
IG, Wilson Hastaligi arastirilan bir hastada Kayser-
Fleischer halkasi, metabolik hastalik arastirilan 3
hastada makulada Japon bayragi goriinimu saptan-
mistl. Romatolojik hastalik arastirilan 4 hastada Uveit
bulgulari ve hipertansiyon nedeniyle takipli olan 5
hastada ise hipertansif retinopati saptandi. Hastalarin
g6z muayene bulgulari Sekil 1’de goriilmektedir.

80.00%
70.00% 69-48%
60.00%
50.00%
w
9 40.00%
p=)
> 30.00% !
20.00%
9.92%
10.00% 6.08% :
3.10% 2.91% 1.72% 1.65% 1.32% 1.04% 1.00% 0.92% 0.86% t
0.00% W B e e — ——
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&S E S LSS
S N RN ) N
__o,ﬁ & O R o° o"\’é\
& N &
& & R &
& &é‘ A&
N & ®
& Muayene Bulgular

*ROP: Premattiire retinopatisi

**Diger: Optik atrofi, anterior lentikonus, hipertansif retinopati,
koryoretinit, liveit, punktat epitelyopati, Japon bayragi gériini-
mi, pigmenter retinopati, hordeolum, géz kapaginda ekimoz,
pitozis, disa bakis kisitlligi.

Sekil 1. Hastalarin goz muayene bulgulari.
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Prematirite nedeniyle takip edilen 72 hastada
yapilan ROP muayenesinde 12 hastada evre 1, bir
hastada evre 2 olmak Uzere toplam 13 (%18,06) has-
tada ROP saptanmisti. ROP saptanan hastalarin gebe-
lik haftalari 26-33 hafta arasinda ve dogum kilolari
575-1920 g arasinda degismekteydi.

Tip 1 DM tanisiyla takip edilip goz hastaliklari
bélimine danigilan 188 hastanin 169’unun (%89,89)
gbz muayenesi normal saptanirken, 15’inde (%7,98)
refraksiyon kusurlari, 2’sinde konjonktivit ve birer
hastada da katarakt ve optik atrofi saptanmisti.

ALL tanisiyla takipli olan 127 hastanin 98’inin
(%77,17) gbz muayene bulgulari normalken 29’unda
(%22,83) anormal muayene bulgusu vardi. En sik
saptanan anormal goz bulgulari refraksiyon kusuru
(n=5), konjonktivit (n=5), blefarit (n=4), punktat epi-
telyopati (n=3) ve renital hemoraji (n=2) idi.

Metabolik hastalik nedeniyle takipli olan 83 hasta-
nin 28’inde (%33,73) anormal muayene bulgusu sap-
tanmistl. En sik saptanan anormal g6z bulgulari bes
hastada konjonktivit ve Ulcer hastada optik atrofi,
Japon bayragi gbriinimui, keratit ve papillada 6demdi.

TARTISMA

Hastanemizde yatarak tedavi gorlip goz hastalik-
lari bolimine danisilan 1514 hastanin 1052’sinin
(%69,48) gbz muayenesinin normal oldugu saptandi.
En sikanormal muayene bulgulari sirasiyla 92 (%6,08)
hastada konjonktivit, 47 (%3,1) hastada refraksiyon
kusurlari ve 44 (%2,91) hastada papil 6demiydi.
Bunun disinda sistemik hastaliklara eslik eden goz
bulgulari arasinda anterior lentikonus, Lisch nodili,
Kayser-Fleischer halkasi, Japon bayragi gorinimi,
Uveit, hipertansif retinopati ve ROP saptanmisti.

Cocuklarda go6ziin primer hastaliklari arasinda
konjonktivitler 6nemli yer almaktadir. Siklikla bakte-
riyel ve viral etkenlere bagl olusan konjonktivitler
gozde kizariklik, yanma, kasinti gibi semptomlara
sebep olabilir ©7. Calismamiza dahil edilen 1.514
hastanin 92’sinde (%6,08) konjonktivit bulgulari sap-
tanmisti ve etkene yonelik tedavileri baslanmisti.

Diyabetes mellitus tanili hastalarda gorulen diya-
betik retinopati mikroanjiopati tablosudur ve hastali-
gintakibinde yillaricinde ortaya ¢cikmaktadir. Diyabetli
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hastalarda lenste reaktif degisiklikler, katarakt, kornea
anomalileri ve makula 6demi de gorilebilmektedir
®9  (lkemizde IDDM tanisiyla takip edilen ve 10-19
yas arasinda olan 53 hastanin dahil edildigi calismada,
4 (%7,5) hastada diyabetik retinopati, 3 hastada optik
atrofi ve 3 hastada katarakt saptanmistir 9,
Calismamizda, IDDM tanisiyla takip edilen 188 hasta
g6z hastaliklari bolimiine cesitli nedenlerle danisiimis
olup, bu hastalardan 15’inde (%7,98) refraksiyon
kusurlari, 2’sinde (%1,06) konjonktivit ve birer (%0,53)
hastada da katarakt ve optik atrofi saptanmisti.
Diyabetik retinopati saptanan hastamiz yoktu. Goz
bulgularinin 6zellikle ergenlik donemi sonrasinda art-
maya basladigl géz 6niinde bulundurularak IDDM’li
hastalarin tani aldiktan 3 yil sonra diizenli retina mua-
yenelerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Prematiire retinopatisi, retina damarlarindaki
anormal proliferasyona bagl olusan bir hastaliktir ve
son yillarda ¢ok dusiik dogum agirlikli bebeklerin geli-
sen tibbi uygulamalarla yasatilmasina bagli olarak sik-
iginda artis gortlmektedir. Dogum agirlhigr 1500 gra-
min altinda veya gebelik haftasi 32 haftadan kiiclik
olan prematiireler ile yenidogan hekimi tarafindan
ROP agisindan riskli goriilen tim yenidoganlara ROP
taramasi yapilmahdir @13, Ulkemizde dogum agirlig
1.500 g altinda olan 246 prematiirenin degerlendiril-
digi calismada, 55 (%22,4) hastada ROP saptanmistir
14 Dogum agirlig 3.500 g altinda ve gebelik haftasi 37
haftadan kigclik olan yenidoganlarin degerlendirildigi
farkh bir calismada ise, ROP saptanma orani %23,7
olarak bulunmustur 3. Calismamizda, 72 hastanin
13’linde (%18,06) ROP saptanmisti. Calismamizdaki
olgu sayisinin ve ROP saptanma oraninin diger calis-
malara gore dislik saptanmis olmasi hastanemizde
kadin dogum Unitesinin olmamasi nedeniyle premati-
re hastalarin daha az yatisinin olmasina bagh olabilir.

Bazi hastaliklara eslik eden g6z bulgulari klinisyene
tani asamasinda yardimci olabilmektedir. Ornek ola-
rak makulada Japon bayragi goriiniimi 6zellikle lizozo-
mal depo hastaliklarinda saptanmaktadir %, Kronik
bobrek yetmezligi ve isitme kaybi ile giden Alport
sendromunda anterior lentikonus patognomonik
kabul edilmektedir. Gézde bakir birikmesine bagl sap-
tanan Kayser-Fleischer halkasi primer bilier siroz, kro-
nik aktif hepatit, Wilson hastaligi gibi hastaliklarda

saptanabilir *®7), Calismamizda, 1.514 hastanin 822’si
(%54,29) primer hastaliga eslik eden goz bulgusu agi-
sindan géz muayenesi yapiimisti. Bu hastalarin biyik
kisminin (%86,98) g6z muayenesinin normal saptan-
masina ragmen, anterior lentikonus, Lisch nodild,
Kayser-Fleischer halkasi, Japon bayragi gérinimu gibi
spesifik bulgularin g6z muayenesinde saptanmis olma-
si hastalarin tanilarinin konmasinda yardimci olmus-
tur. Bu nedenle o6zellikli hastalarda goz hastaliklar
konstiltasyonunun yararli olacagini dislinmekteyiz.

Calismanin kisithiliklari olarak tek merkez verilerini
iceriyor olmasi, hastalarin yalnizca tek seferlik géz mua-
yene bulgularini yansittigi icin kronik hastaliklarin ilerle-
yen dénemde ortaya ¢ikabilecek gz bulgularini saptaya-
mamis olmamiz, hastanemiz goz hastaliklari kliniginde
gbz operasyonlarinin yapilmamasina bagh primer goz
hastaliklarinin sayisinin az olmasi ve retrospektif bir
calisma olmasi gosterilebilir. Ancak, tim hastalarin ayni
g6z hekimi tarafindan degerlendirilmis olmasi ve 1.514
hasta gibi yliksek sayida cocuk hastanin degerlendirilmis
olmasi ¢alismanin glicll yanlari arasinda gosterilebilir.

Sonug olarak, géziin primer hastaliklari kadar kro-
nik hastaliklara sekonder goéz bulgulari da akilda
tutulmahidir. Kronik hastaligi olan hastalarda baslan-
gicta goz bulgulari olmasa bile ilerleyen donemlerde
gelisebilecek tutulumlari saptamak ve erken tedavi-
ye baslamak acisindan dizenli géz muayenesinin
yapilmasi dnemlidir.

Etik Kurul Onayi: SBU Ankara Cocuk Sagligi ve Hasta-
liklari Hematoloji Onkoloji SUAM Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu onayi alinmistir (2018-088 - 11.06.2018).
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Finansal Destek: Yoktur.
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