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OZET

Amag: Bu ¢alisma ebeveynlerin sosyo-demografik ézelliklerinin ¢ocuk oto giivenlik
koltugu kullanimina etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir

Yontemler: Veriler 07-15 Nisan 2014 tarihleri arasinda toplanmistir. Aragtirma,
tammlayic niteliktedir. Kura yontemiyle tespit edilen 2 anaokulunda bulunan toplam
243 ¢ocuktan otomobili olan, 0-9 yas arasi ¢ocuklar: olan ve ¢cahgmay1 kabul eden 92
annenin 112 ¢ocugu iizerinde yapilmstir.

Bulgular: Annelerin 9%67.9’u ¢ocuk oto giivenlik koltugunu kullandigi, %43.8’1
¢ocuk oto giivenlik koltugu hakkindaki bilgileri televizyon, gazete, dergi ve reklamlar-
dan gordiigii, ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanan annelerin %92,1’i ¢ocuk oto
giivenlik koltugunu kendi satin aldig1 saptanmstir. Ailelerin %67,1’i ¢ocugunun oto
giivenlik koltugu kullanmaya baglama yasimin 0 ayhk-1 yas oldugunu, %39,5’i ¢ocuk
oto giivenlik koltugunu halen kullandigimi, %97,4’i ¢ocuk oto giivenlik koltugu ara-
banm arka koltukta oldugu, %86.8’i ¢ocuk oto giivenlik koltukta ¢ocugun yiiziiniin
6ne dogru, yola bakuigini, %85,5’i ¢ocugun emniyet kemerinin her zaman bagladigin,
%159.,2’si ¢ocuk biiyiidiik¢e oto giivenlik koltugunu degistirmedigini belirtmiglerdir.
Sonu¢: Anne ve babanin egitim seviyesinin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanmimina
etkili oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin COGK kullanmamas: ya da kullaniminda
hatalar yapmasi ¢ocuklarm yolculuk giivenligi a¢isindan tehlikeli olabilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, ebeveyn, ¢cocuk oto giivenlik koltugu, trafik kazalar:
ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determine the effect of socio-demographic
characteristics of parents on the use of the child car safety seat

Methods: The data were collected between 07, and 15 April 2014. This is a descripti-
ve study. Study population consisted of a total of 243 children in 2 kindergartens
determined by lot. The study was conducted on 112 children of 92 volunteered mot-
hers who had cars, and children aged between 0-9 years.

Results: It was determined that 67.9% of the mothers used child car safety seats,
43.8% of them gained their knowledge on child car safety seats from television, news-
papers, magazines and commercials, and 92.1% of them who used child car safety
seats bought child car safety seats themselves. Also 67.1% of the families specified that
they started to use child car safety seat for their children aged 0 month, and 1 year,
39.5% indicated that they have still used the child car safety seat. As reported by the
respective percentages of parents 97.4% their child car safety seat was located on the
rear seat of their car (97.4%), their child faced forward towards the road while sitting
on the child car safety seat (86.8%), they always fasten the child’s safety belt (85.5%),
they did not change the child car safety seat as the child grew older (59.2%).
Conclusion: It was identified that the educational levels of parents were effective on
the use of the child car safety seats. Parents who do not use or misuse the child car
safety seats may pose dangers to the travel safety of their children.
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GIRIS

Trafik kazalarinda cocuk 6liim ve yaralanmalari-
nin bircogu, yolculuk sirasinda ¢ocuklar i¢in gerekli
ve yeterli giivenlik onlemi alinmamasindan kaynak-
lanir. Bunlarin basinda cocuk oto giivenlik koltugu
bulundurmama veya dogru sekilde kullanmama gel-
mektedir. Cocuklara yonelik en temel miidahaleler-
den birisi cocuk oto giivenlik koltugu kullanimidir
(M, Otomobillerde ¢ocuk koltuklarmin kullanilmasi-
nin nedeni, ara¢ i¢inde bulunan bir cocugun kaza
aninda oturdugu yerden firlayip savrulmasini onle-
mektir. Eger bu 6nlenemezse kaza aninda aracin i¢
ylizeyine siddetle carpabilirler. Bunun sonuglarini
tam olarak onceden kestirmek olasi degilse de en
azinda agir sekilde yaralanacaklarini tahmin etmek
gii¢ degildir. Bir ¢cocuk koltugu kullanilmas: halinde
ise ozellikle bu yaralanmanin gsiddetini azaltmak
miimkiin oldugu gibi, baz1 hallerde tiimiiyle oniine
gecmek de olasidir @,

Tirkiye’de 2918 sayili Karayollari Trafik Kanunun
78. Maddesi’'nde belirli siiriiciilerin ve yolcularin,
araglarin siirlilmesi sirasinda koruyucu diizen kullan-
malar1 zorunlu hale getirilmistir ©®. Diizenlemeler
sonrasi ¢cocuk oto giivenlik koltugu kullanimi, Haziran
2010 tarihinde yasayla zorunlu hale getirilmigtir ¢,
Tiirkiye’de 10 yagindan kii¢lik cocuklarin 6n koltukta
oturmasi 2918 Sayili Karayollar1 Trafik Kanunu’na
gore yasaktir. Tiirkiye’de ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanim1 9 Haziran 2008’ de Resmi Gazete’de yayim-
lanan Karayollart Trafik Yonetmeligi’nin 150.
Maddesi’nde yapilan degisiklikle zorunlu hale geti-
rilmigtir. Bu diizenleme ile boyu 135 santimetreden,
kilosu 36 kilogramdan az cocuklar, “cocuk oto
giivenlik koltugu”nda yolculuk etmek zorundadir ©.

Cocuk oto giivenlik koltugunun kullanimu tlkele-
re gore degismektedir. DSO’niin yaptig1 caligmaya
gore, Avustralya’da ¢cocuk oto giivenlik koltugu kul-
lanim1 %90, ABD’de ise %86 olarak saptanmigtir ©.
Ulkemizin en 6nemli sorunlarindan biri de ¢ok sayida
insanin yasamini kaybetmesine, yaralanmasina ve
biiyiik maddi hasarlara neden olan trafik kazalaridir.
Trafik kazalari erigkinler kadar cocuklar1 da etkile-

mektedir ”. Emniyet Genel Miidiirliigii verilerine
gore 2001 yilinda tiim kazalar icinde 6liimlii ve yara-
lanmali kazalara karigan 0-15 yas arasi cocuklarin
toplam sayis1 7413’tiir. Bu say1 6liimlii ve yaralamali
kazaya karisan toplam yolcularin (siirticiiler haric)
%16.03’iinii olusturmaktadir. Bu¢ocuklarin %32.231
0-5 yag arasindadir ®,

Yapilan bir ¢calismaya gore arag ici trafik kazalari-
nin ebeveynlerin gerekli giivenlik dnlemlerini alma-
styla engellenebilecegini gostermektedir. Bu dnlem-
lerin basinda ¢ocuk koruyucu sistemleri adi altinda
cocuk oto giivenlik koltugu ve emniyet kemeri gel-
mektedir 7.

Yapilan bir ¢alismada ailenin emniyet kemeri kul-
lanimi ile ¢cocuklarm koruma sistemleri i¢inde bulun-
ma olasitligmim arttig1 belirlenmistir . Kiirtiincti ve
Demirbag’in calismasinda da, ¢ocuk oto giivenlik
koltugu kullaniminin ebeveynlerin egitim durumu ve
cocuk sayist ile iligkili oldugu belirlenmigtir .
Literatiirde toplumun egitim ve gelir diizeyinin art-
mast ve cocuk oto giivenlik koltugu kullanimindaki
artig ile trafik kazalarindaki ¢ocuk yaralanma ve
Olimlerinin azaltabililecegi belirtilmektedir ©.
ABD’de siitcocuklugu doneminde cocuk oto giiven-
lik koltugu kullanmak artik bir yasam bi¢imi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir /0. Ozetle ebeveynlerin sosyo-
demografik ve sosyokiiltiirel 6zellikleri trafik kazala-
ria yonelik 6nlem alinmasinda dnemlidir.

Bu calisma ebeveynlerin sosyo-demografik 6zel-
liklerinin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimina
etkisini tespit etmek amaciyla yapilmaigtir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi, Yapildig1 Yer ve Zaman

Tanimlayici tipte yapilan arastirma, Erzincan il
merkezinde bulunan 2 anaokulda Nisan 2014-Ocak
2015 tarihleri arasinda gerceklesmistir.

Arastirmanmn Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Erzincan il merkezinde
bulunan 10 anaokulundaki 0-9 yas arasi ¢ocuklara
sahip olan anneler olusturmustur. Erzincan i1 Milli
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Egitim Midirligii 2013-2014 egitim-6gretim yilt
verilerine gore evren sayisi (anaokullarindaki ¢cocuk
say1s1) 1120 olarak bulunmugtur. Calisma Erzincan il
merkezinde bulunan 10 anaokulundan kura yonte-
miyle tespit edilen 2 anaokulunda bulunan toplam
243 cocuktan otomobili olan, 0-9 yas aras1 ¢ocuklart
olan ve calismay1 kabul eden 112 anne iizerinde
yapilmigtir.

Veri Toplama Araclari

Veriler arastirmaci tarafindan literatiir ©'¥ tarama-
st yapilarak olusturulan soru formu ile toplanmustir.
Soru Formunda annelerin oto koltugu kullanimi hak-
kinda bilgi, tutum ve davraniglarini iceren 18 soruya
yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 07-15 Nisan 2014 tarihleri arasinda top-
lanmistir. Arastirma konusunda bilgilendirme yapil-
diktan sonra arastirmaya katilmay kabul eden anne-
ler ile yiiz ylize goriisme teknigi kullanilarak veriler
elde edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 17.0 paket programinda degerlendi-
rilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik,
ki-kare testi analizi yapilmistir. Sonuclar %95°lik
giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde deger-
lendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin verileri, Etik Kurul onay1 ve aragtir-
manin yapilacagi kurumlardan yazili izinler alindik-
tan sonra soru formu kullanilarak toplanmistir.
Gerekli yasal izinler alindiktan sonra, arastirma kap-
samindaki anaokullarinin miidiirleriyle ve 6gretmen-
leriyle goriisiilmiis ve arastirma icin caligsma saatleri
belirlenmistir. Verilerin toplanmasindan 6nce arastir-
manin amaci ebeveynlere anlatilmig ve onlardan
sozel izin alinmugtir.
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BULGULAR

Orneklemi olusturan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
sosyo-demografik ozellikleri ile ilgili bilgiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin ve ebeveynlerinin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagihim (n=112).

S %
Anne Meslegi Memur 57 50.9
Ev Hanimu 55 49.1
Anne Egitim Durumu  {lkogretim 7 6.2
Ortadgretim 29 259
Yiiksekogretim 76 67.9
Cocuk Sayisi 1 45 40.2
2 52 464
3 ve lizeri 15 134
Cocuk Yast 0 aylik-1 yas 4 3.6
2 yas-3 yas 14 12.5
4 yas-5 yas 64 57.1
6 yas ve lizeri 30 26.8
Baba Meslegi Memur 61 54.5
Isci 11 9.8
Serbest 40 357
Baba Egitim Durumu  Ortadgretim 32 28.6
Yiiksekogretim 80 714
Anne Yas1 X+ SS 33.67+4.26
Baba Yasi X+ SS 36.65+4.95

Calisma kapsamina alinan annelerin %50.9’u
memur, %67.9’u yliksekdgretim mezunu, %46.4°1 2
cocuga sahip, cocuklarin %57.1°1 ise 4-5 yasinda oldu-
gu saptanmustir. Babalarin %54.,5’1 memur, %71.4°u
yiiksekdgretim mezunudur. Annelerin yas ortalamasi
33.67+4.26, babalarin yas ortalamasi 36.65+4.95’tir.

Ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimu ile
ilgili 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, annelerin %67.9’u ¢cocuk
oto giivenlik koltugunu kullandigi, %43.8’i cocuk
oto giivenlik koltugu hakkindaki bilgileri televizyon,
gazete, dergi ve reklamlardan gordiigii, ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanan annelerin %92.1°i ¢ocuk
oto giivenlik koltugunu kendi satin aldig1 saptanmis-
tir. Ailelerin %67.1°i ¢ocugunun oto giivenlik koltu-
gu kullanmaya baglama yasinin O aylik-1 yas oldugu-
nu, %39.,5’i cocuk oto giivenlik koltugunu hélen
kullandigini, %97.4°ii cocuk oto giivenlik koltugu
arabanin arka koltukta oldugunu, %86.8’i cocuk oto
glivenlik koltukta ¢cocugun yiiziiniin 6ne dogru, yola
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Tablo 2. Ailelerin ¢cocuk oto giivenlik koltugu ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi.

S %
Cocuk oto giivenlik koltugu kullanma durumu** Kullanmadi 36 32.1
Kulland: 76 67.9
Cocuk oto giivenlik koltugu hakkinda bilgi kaynagi** Kendi aragtirdi 49 43.7
Bagkasindan gordi 10 8.9
Televizyon, gazete, dergi ve reklamlardan gordii 49 43.8
Bilgisi yok 4 3.6
Koltugu temin etme yolu* Bir yakini verdi 6 79
Kendisi satin ald1 70 92.1
Koltugu kullanmaya baglama yasg1* 0 aylik-1 yag 51 67.1
2 yas ve listii 25 329
Koltugu kullanmayi1 birakma yag1* 0 aylik-1 yag 1 1.3
2 yas-4 yas 25 329
5 yas-7yas 20 26.3
Halen kullaniyor 30 395
Koltugun bulundugu bolim* Arka koltukta 74 974
Bazen arka, bazen 6n koltukta 2 2.6
Koltukta cocugun yiiziiniin baktig1 bolim* One dogru, yola bakar 66 86.8
Arkaya doniik oturur 2 2.6
Yalnizca 1 yasina kadar arkaya doniik oturur 8 10.5
Emniyet kemerinin bagli olma durumu* Her zaman bagliyor 65 85.5
Bazen bagliyor 11 14.5
Cocuk biiyiidiikce oto giivenlik koltugunu degistirme durumu*  Degistirmedi 45 59.2
Degistirdi 31 40.8
Cocuk oto giivenlik koltugunun bulundugu arabay1 daha ¢ok Baba 40 52.6
kullanan kisi* Anne 27 355
Anne / baba 9 119

*n:76 **n: 112
baktigini, %85.5’i ¢ocugun emniyet kemerinin her
zaman bagladigini, %59.2°si cocuk biiyiidiikce oto
giivenlik koltugunu degistirmedigini, %52.6’s1 cocuk
oto giivenlik koltugunun bulundugu arabay: daha ¢cok
kullanan kisinin babasi oldugunu belirtmiglerdir.

Calismamizda serbest ¢alisan babalarin ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanim yiizdesinin daha fazla
oldugu tespit edilmigstir. Babanin meslegi ile oto
giivenlik koltugu kullanma arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Egitim seviyesi arttik¢a cocuk
oto giivenlik koltugu kullanma ylizdesinin arttig1
goriilmektedir. Anne ve babanin egitim seviyesi ile
oto giivenlik koltugu kullanma arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Ayn1 zamanda 4-5 yag arasin-
da olan ¢ocuklarin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kulla-
niminin daha fazla oldugu goriilmiis olmakla birlikte,
cocugun yasinin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullan-
ma durumuna etkisi istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05).

Calismamizda annelerin ve babalarin egitim duru-
muna gore cocuklarin oto giivenlik koltugu kullan-

maya baglama yag1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmugtur (p>0.05).

Calismamizda egitim seviyesi yiiksekdgretim olan
hem annelerin hem babalarin %76.9’unun, 4-5 yasta
olan ¢ocuklari %58 .4’iiniin ¢ocuk oto giivenlik koltu-
gunun emniyet kemeri her zaman baglh oldugu tespit
edilmistir. Cocuk emniyet kemerinin her zaman bagh
olma durumu, bazen bagli olma durumuna gore yiizde-
si daha fazla oldugu tespit edilmistir. Anne-babanin
egitim durumlari ve cocugun yast ile cocugun emniyet
kemerinin bagli olma durumu arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05).

Calismamizda annenin egitim durumuna gore
cocuk biiyiidiik¢ce oto giivenlik koltugunu degistirme
durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05).

Calismamizda babanin egitim durumuna gore
cocuk biiytidiikce oto giivenlik koltugunu degistirme
durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05).

Calismamizda ¢ocugun yas durumuna gore ¢cocuk
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biiytlidiikce oto giivenlik koltugunu degistirme duru-
mu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulun-
mustur (p>0.05).

Egitim seviyesi yiiksekdgretim olan annelerin
%71°1, babalarin %83.9’u, 4-5 yasta olan ¢ocuklarin
9%354.9’unun ¢ocuk biiylidiikkge cocugun oto giivenlik
koltugu degistirildigi tespit edilmisgtir.

TARTISMA

Cocuk oto giivenlik koltugunun kullanim tilkele-
re gore degismektedir. DSO’niin yaptig1 ¢aligmaya
gore, Avustralya’da ¢cocuk oto giivenlik koltugu kul-
lanim1 %90, ABD’de ise %86 olarak saptanmigtir ©.
Yaptigimiz ¢aligmada ebeveynlerin %67.9’u ¢ocuk
oto giivenlik koltugunu kullandigini, %32.1inin ise
kullanmadig: tespit edilmigtir. Esin’in yaptig1 ¢alis-
mada, ¢cocuk oto giivenlik koltugu kullanmayan anne
ve/veya babalar %79,5, kullananlar ise %20,5’tir 11,
Bagka bir caligmaya gore, 13 yas alti ¢ocuklarin
9%83.2’si hic¢ ¢cocuk oto giivenlik koltugu kullanmadi-
g1 belirlenmistir 2. Istanbul’da 2007 yilinda yapilan
bir ¢alismada, cocuk oto giivenlik koltugu kullanim
sikligi %20 olarak tespit edilmistir '». Bu sonuca
gore ebeveynlerin cocuk oto giivenlik koltugu kulla-
niminin 6nemini yeterince bilmedigi diisiiniilebilir.

Calismada ebeveynlere ¢ocuk oto giivenlik koltu-
gu hakkinda bilgi kaynagi soruldugunda; %43.7’si
kendim arastirdim, %8.9’u bagkasindan, %43.8’i
televizyon, gazete, dergi ve reklamlardan gordiigiinii
belirtmiglerdir. Kiirtiincii ve arkadaglarinin yaptigi
aragtirmada, ailelerin kullandig1 ¢cocuk oto koltuguna
yonelik bilgiyi nereden aldiklar1 sorgulandiginda;
%40.8°1 kendim aragtirdim, %11.2 arkadaslarimdan
ve %40.8’1 televizyon, gazete, dergi ve reklamlardan
gordiim demistir 1. Esin’in yapti§1 ¢alismada ebe-
veynlerin ¢ocuklarina kullandig1 oto koltuguna yone-
lik bilgiyi %42.2’si kendim aragtirdim, %33.9’u bas-
kasindan gordiim, %18.3’1i televizyon, gazete, dergi
ve reklamlardan gordiim, %2.8’i doktor Onerisi diye
belirttikleri saptanmistir V. Baska bir ¢alismaya
gore, cocuk oto giivenlik koltugu hakkindaki bilgile-
rini %61.3’ti medyadan aldigini belirtmistir . Col
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ve ark.’nin @ ¢alismasinda, anne-babalarin %37’si
internetten arastirarak cocuk oto giivenlik koltugu
hakkinda bilgi sahibi olduklari belirtmiglerdir. Aym
calismada, cevresindeki kisilerden gordiiklerini soy-
leyenler %27 ve televizyon/gazete/dergi ya da reklam
yoluyla bilgi sahibi olanlar %33, hekimlerden tavsiye
olarak bilgi alanlar ise %3’tlir. Caligsma bulgulart lite-
ratiir ile ayni1 dogrultudadir. Bu sonuca gére, bu konu-
daki bilgiye ulagsmada kitle iletisim araglarinin etkin-
liginin 6nemli oldugu diisiiniilebilir.

Koltugun arabada bulunmasina ek olarak, yolcu-
luk sirasinda bebek ve cocuk giivenligi icin, arag ici
oturma planina dikkat edilmesi, yasa uygun oto kol-
tugu temin edilmesi ve dogru kullanilmasi da 6nem-
lidir 9. Calismamizda annelerin %7.9’u ¢ocuga bir
yakinindan temin ederek ¢ocuk oto giivenlik koltugu-
nu kullandig1 belirlenmistir. Esin tarafindan yapilan
bir calismada, anne ve/veya babalarinin %82.6’sinin
cocuk oto koltugunu kendisi satin aldigi; %16,5’inin
ise, cocuga bir yakinindan temin etmek suretiyle bir
cocuk oto giivenlik koltugunu kullandig: tespit edil-
mistir 1. Yapilan bagka bir ¢alismaya gore ise, ebe-
veynlerin %30’unun ¢ocuk oto koltugunu kendisi
satin aldig1; %70’inin ise cocuga bir yakinindan sag-
lamak suretiyle cocuk oto giivenlik koltugunu kullan-
dig1 saptanmustir 19, Calismamizda ¢ocuga bir yaki-
nindan saglamak suretiyle bir cocuk oto giivenlik
koltugu saglama yiizdesinin diisiik oldugu goriilmiis-
tiir. Bu sevindirici bir bulgudur.

Calismada ¢ocuk oto giivenlik koltugunu kullan-
maya baslama yas1 0 aylik-1 yas arasinda %67.1 dir.
Cocuk oto giivenlik koltugu kullanmay1 birakma yasi
ise 2 yas-4 yasta %32.9’dur. Esin’in yaptig1 bir calis-
maya gore, ¢cocuk oto koltugu kullanan %?20,5 olan
anne/babanin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanma-
ya baglama yasi1 O ile 3 yas arasinda degismekte olup,
ortalama 0,40 (£0,54) ve birakma yags1 ise 8 ay ile 7
yas arasinda degismekte olup, ortalama 3.31 (+1,56)
yil olarak bulunmugtur V. Kiirttincii ve ark. '* yapti-
g1 aragtirmaya gore, ¢ocuk oto koltugu kullanan
(%86) ebeveynlerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kul-
lanmaya cogunlukla baglama yasi 1 aylik-1 yas
(%54.7), birakma yasi ise 5-7 yas grubunda (%94,5)
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oldugu belirlenmistir. Bu sonug, annelerin ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanimini ¢cok erken yasta birak-
tiklarini gostermektedir.

Biitiin cocuklar 13 yasina kadar arka koltukta
oturmalidirlar ¥, Calismamizda annelerin biiyiik
cogunlugu (%97.4’°1) cocuk oto giivenlik koltugunu
arabanin arka boliimiinde bulundurdugunu belirtmig-
tir. Yapilan bir arastirmaya gore ¢ocuklarin 6n kol-
tukta anne kucaginda seyahat ettikleri dikkat cek-
mektedir. Anne kucaginda oturma o6zellikle 0-4 yas
grubunda (%56) onemli bir seyahat sekli olup, 5-9
yas grubunda (%?2.5) hilen devam edebildigi goriil-
mektedir 2. Kiirtiincii ve ark. 19 yaptig1 aragtirmaya
gore, cocuk oto giivenlik koltugu kullanan anne ve
babalarin %34 .6 sinin ¢ocuklarini arka koltukta oturt-
tuklar1 saptanmustir. Esin’in yaptig1 bir calismaya
gore, cocuk oto koltugunu otomobilin arka koltugun-
da kullanan anne ve/veya babalar %94.5, 6n koltukta
kullananlar %1.8 ve bazen arka bazen 6n koltukta
kullananlar ise %3.7’dir Y. Yapilan bir ¢alismaya
gore, cocuk oto giivenlik koltugu yerlesim yeriyle
ailelerin %98’i arka koltukta oldugunu belirtmigler-
dir @, Literatiire gore motorlu araglarla seyahatte
cocuklarm 6n koltuk yerine arka koltukta oturtulma-
s1, arag ici trafik kazalarinda ¢ocuk yaralanma veya
oliimlerini %35 azaltmaktadir .

Calismada ebeveynlerin, %86.8’inin ¢cocugun oto
giivenlik koltugunda yiiziiniin 6ne dogru, yola bakti-
gini, yalnmizca 1 yagma kadar arkaya doniik oturur
diyenler %10,5 oldugu belirtmiglerdir. Diinya Saglik
Orgiitiinii (DSO)’niin 2004 raporuna goére, cocuk
koruma sistemleri arkaya bakacak bi¢cimde yerlestiril-
diginde tiim yaralanmalar %76, ciddi yaralanmalar
%92 azalmaktadir denilmektedir ©. Arkaya doniik
olarak kullanilan infant (bebek) tipi cocuk oto giiven-
lik koltuklar1, 6ne bakanlara gore bebeklerin basini,
boynunu ve omurgasini daha iyi desteklemektedir.
Bas ve boyun kontrolii zayif bebekler bu yiizden arka-
ya doniik oturtulmalidirlar. Bagin 6ne diismesini
engellemek icin bebeklerin sirt1 45 derece yiikseklikte
olmasi gerekmektedir ‘', Kiirtiincii ve ark. ! yapti-
&1 aragtirmaya gore 1 yagindan once bile yanlis olarak
ebeveynlerin %29.7’si bebek veya cocuklarini, yiizii

one doniik seyahat ettirdikleri belirlenmistir. Esin’in
yaptig1 bir caligmaya gore, anne ve/veya babalarinin
%74.3’1i cocuk oto koltugunun yonii 6ne dogru bakar,
%11°1 arkaya doniik oturur, %14.7’si ise yalnizca 1
yasina kadar arkaya doniik oturur diye yanit vermistir
UD, Yapilan bir ¢aligmaya gore, “cocuk oto giivenlik
koltugunun yonii nereye bakiyor sorusunu ise ailele-
rin %62.,5’i 6ne bakiyor?” diye belirtmigtir .

Cocuk oto giivenlik koltugunda otururken kemeri
her zaman bagli olmalidir. Calismamizda annelerin
cogunlugu (%85,5) ¢ocuklarinin emniyet kemerini
her zaman bagladigini belirtmistir. Biger ve ark.’nin
12 yaptig1 ¢calismada, 5-12 yag grubunda iki ¢ocuktan
biri arka-yan koltukta yalniz, emniyet kemeri kullan-
madan yolculuk ettigi saptanmugtir. Yapilan bir bagka
calismaya gore de anne-babalarin %86.3’1i cocuk oto
gilivenlik koltugu kullanimi sirasinda her zaman
emniyet kemerini bagladiklarini belirtmigtir ©.
Esin’in calismasinda, kemeri her zaman bagladigini
sOyleyen anne-babalar %84 iken, bazen baglamadigi-
n1 sdyleyenler ise %11°dir V. Kiirtiincii ve Demirbag
calismasinda, emniyet kemerini her zaman bagladigi-
n1 sdyleyen anne-babalar %43.1 iken, bazen baglama-
digin1 soyleyen anne-babalar ise %45.7°dir ©. Bu
sonuclar cocuklarm arag ici glivenlik acisindan risk
altinda olduklarini diistindiirmektedir.

Calismada, ¢ocuk biiyiidiikce oto koltugunu degis-
tirenler ise %40.8 olarak bulunmustur. Biitiin ¢cocuk-
lar i¢in boy ve kilolarina uygun biiyiikliikte bir koltuk
ya da yiikseltici sec¢ilmelidir. Aksi halde emniyet
kemeri baglamak herhangi bir yarar saglamayacaktir
@, Cocuklarm uygun boyda ¢ocuk oto giivenlik kol-
tugu kullanmasina ve bir ilist modele degistirmesine
yasa gore degil, viicut 6l¢iilerine gore karar verilir 1%,
Esin’in yaptig1 bir calismaya gore, ¢cocuk biiyiidiikge
oto koltugunu degistirenler yalnizca %32.1 bulun-
mugtur V. Kiirtiincii ve ark. '” yaptig1 arastirmaya
gore, cocuk biiyiidiikce oto koltugunu degistirenler
ise yalnmizca %15.1 olarak bulunmustur. Yapilan bir
calismaya gore, cocuk oto giivenlik koltugunu yasina
uygun olarak degistirenler %53,5 iken, yag1 degisti-
rilmeyi gerektirmiyor diyenler %41, gerektigi halde
degistirmedik diye yanitlandiranlar ise %5,5 olarak

39



bulunmustur ®. Annelerin biiyiik cogunlugunun kol-
tuklarimi degistirmeden kullanmasi ¢ocuk oto giiven-
lik koltugu kullanma kurallarina uymadiklarini gos-
termektedir.

Calismada ¢ocuk oto giivenlik koltugunun bulun-
dugu arabay1 daha cok kullanan kisi soruldugunda;
%52.6 baba, %355 anne, %11.9’u hem anne hem
baba oldugu saptanmuisgtir (Tablo 2). Esin’in yaptig1 bir
calismaya gore, yalnizca ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanan olgulara bakildiginda, arabayi kullanan
%76.1 baba, %16,5 anne, %7.3 hem anne hem babadir
(D Kiirtiincii ve ark. % yaptig1 arastirmaya gore, ara-
bay1 kullanan %89.3 baba, %10.1 anne, %0.7 anne-
babadir. Calismamizin sonucu literatiirle uyumludur.
Epidemiyolojik bakis acisiyla etken (arag), kisi ve
cevre bilesenleri icinde trafik kazalarindan en ¢ok kisi
(siirlicii, yolcu, yaya) (%99.12) sorumludur. Kaza ista-
tistiklerine gore (%95) en biiyiik kusur pay siiriiciile-
rindir. Siiriicliye iligkin baglica hata etmenleri; hiz,
alkol ve madde kullanimi, uyku ve yorgunluk, emni-
yet kemeri, ¢cocuk oto koltugu ve kask kullanilmama-
sidir 1. Calismamizda ¢ocuk oto giivenlik koltugunun
bulundugu arabay1 daha ¢ok kullanan kisi baba olarak
ortaya ¢iktig1 icin 6zellikle babalarin arabayi dikkatli
kullanmalar1 ve kurallari 6nemsemeleri onemlidir.

Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hast. Dergisi 2015; 5(1):34-42

Calismada annelerin ve babalarin egitim seviyesi
arttikca cocuk oto giivenlik koltugu kullanma yiizde-
lerinin artti@1 goriilmektedir (p<0.001) (Tablo 3).
Yapilan aragtirmalara gore de ebeveynlerin egitim
seviyesi arttikca ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullan-
ma yiizdelerinin de arttig1 saptanmustir 'V, Bulgular
ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca cocuk oto
giivenlik koltugu kullanmasi gerektiginin Snemini
daha iyi anlamasina ve bu konuda daha hassas olmala-
rina katki saglamig olabilecegini diisiindiirmektedir.

Cocugun yasinin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kul-
lanma durumuna etkisi istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05). Babanin mesleginin ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanma durumuna etkisi istatis-
tiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Calismada, annele-
rin ve babalarin e8itim durumuna gore ¢ocuklarin oto
giivenlik koltugu kullanmaya baglama yas1 arasinda-
ki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmugtur
(p>0.05) (Tablo 4). Bulgular anne ve babanin egitim
durumunun ¢ocuklarin oto giivenlik koltugu kullan-
maya baglama yasinda etkili olmadigin1 gostermekte-
dir. Sonuclar ebeveynlerin egitim seviyesi artsa bile
cocuk oto giivenlik koltugu hakkinda kullanim kriter-
lerini bilmedikleri ya da 6nemsemediklerini diisiin-
diirmektedir

Tablo 3. Cocuklarin ve ebeveynlerinin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore cocuk oto giivenlik koltugu kullanma durumunun

karsilastirilmasi.
Cocuk Oto Giivenlik Koltugu Kullanma Durumu

Kullanmadim Kullandim Toplam
Bazi Sosyo-Demografik Ozellikler S %o S %o S Yo X2 P
Anne Egitim Durumu
[kogretim 3 83 4 52 7 6.3
Ortadgretim 18 50.0 11 145 29 259 17.64 0.000
Yiiksekogretim 15 41.7 61 80.3 76 67.8
Cocugun Yasi
0 aylik-1 yas 2 5.6 2 2.6 4 3.6
2 yag-3 yas 3 8.3 11 14.5 14 12.5
4 yas-5 yas 21 583 43 56.6 64 57.1 135 0.716
6 yas ve lizeri 10 27.8 20 26.3 30 26.8
Babanin Meslegi
Memur 13 36.1 48 63.1 61 54.5
Isci 7 194 4 53 11 9.8 941 0.009
Serbest 16 445 24 31.6 40 357
Babanin Egitim Durumu
Ortadgretim 17 472 15 19.7 32 28.6
Yiiksekogretim 19 52.8 61 80.3 80 714 0.01 0.003
Toplam 36 100.0 76 100.0 112 100.0
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Tablo 4. Anne ve babanin egitim durumuna gore cocuk oto giivenlik koltugu kullanmaya baslama yasinin karsilastirilmasi.

Cocuk Oto Giivenlik Koltugu Kullanmaya Baslama Yasi

0 ayhk-1 yas 2 yas ve iistil Toplam
Egitim Durumu S % S % S % X2 P
Anne Egitim Durumu
ilkogretim 4 7.8 - - 4 53
Ortadgretim 6 11.8 5 20 11 144 2.75 0.253
Yiiksekogretim 41 80.4 20 80 61 80.3
Babanin Egitim Durumu
Ortadgretim 9 17.6 6 24 15 19.7
Yiiksekogretim 42 824 19 76 61 80.3 0.55 0.513
Toplam 51 100.0 25 100.0 76 100.0

Tablo 5. Anne-babanin egitim durumu ile cocugun yasina gore cocugun emniyet kemerinin bagh olma durumunun karsilastiril-
masl.

Cocugun Emniyet Kemerinin Bagh Olma Durumu

Her zaman Bagh Bazen Bagh Toplam
S %0 S %0 S %o X2 P

Anne Egitim Durumu
Ilkogretim 4 6.2 - - 4 52
Ortadgretim 11 16.9 - - 11 14.5 3.16 0.206
Yiiksekogretim 50 76.9 11 100 61 80.3
Babanin Egitim Durumu
Ortadgretim 15 23.1 - - 15 19.7 0.11 0.075
Yiiksekogretim 50 76.9 11 100 61 80.3
Cocugun Yasi
0 aylik-1 yas 2 3.1 - - 2 2.6
2 yag-3 yas 10 15.4 1 9 11 14.5
4 yas-5 yas 38 584 5 455 43 56.6 2.67 0.446
6 yas ve lizeri 15 23.1 5 455 20 26.3
Toplam 65 100 11 100 76 100

Tablo 6. Anne-babanin egitim durumu ile ¢cocugun yasina gore cocuk biiyiidiikce oto giivenlik koltugunu degistirme durumunun
karsilastirilmasi.

Cocuk Biiyiidiikce Oto Giivenlik Koltugunu Degistirme Durumu

Degistirmedi Degistirdi Toplam
S Yo S %o S % X2 P

Anne Egitim Durumu
[lkogretim 3 6.7 1 32 4 52
Ortadgretim 3 6.7 8 25.8 11 145 5.62 0.060
Yiiksekogretim 39 86.6 22 71 61 80.3
Cocugun Yasi
0 aylik-1 yas 1 22 1 32 2 2.6
2 yag-3 yas 6 133 5 16.1 11 14.5 0.20 0.977
4 yas-5 yas 26 57.8 17 549 43 56.6
6 yas ve lizeri 12 26.7 8 25.8 20 26.3
Babanin Egitim Durumu
Ortadgretim 10 222 5 16.1 15 19.7
Yiiksekogretim 35 77.8 26 839 61 80.3 0.57 0.512
Toplam 45 100 31 100 76 100
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Anne-babanin egitim durumlart ve ¢cocugun yasi
ile cocugun emniyet kemerinin bagh olma durumu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulun-
mustur (p>0.05) (Tablo 5). Bulgular anne ve babanin
egitim durumu ve ¢ocugun yasinin cocugun emniyet
kemerinin bagli olma durumunda etkili olmadigint
gostermektedir. Calismada annenin ve babanin egi-
tim durumuna gore cocuk biiyiidiikce oto giivenlik
koltugunu degistirme durumu arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05, Tablo
6). Bulgular annenin ve babanin egitim durumunun
cocuk biiytidiikce oto giivenlik koltugunu degistirme
durumunu etkilemedigini gostermektedir. Calismada
cocugun yas durumuna gore ¢ocuk biiylidiikkce oto
giivenlik koltugunu degistirme durumu arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05). Bulgular ¢ocugun yas durumunun ¢ocuk
biiyiidiikce oto giivenlik koltugunu degistirme duru-
munu etkilemedigini gostermektedir.

SONUCLAR ve ONERILER

Sonug olarak, ¢cocuk oto giivenlik koltugu kullani-
minin ebeveynlerin egitim durumu ve babanin mesle-
gi ile iligkili oldugu, ebeveynlerin cocuk oto giivenlik
koltugu kullanimina yeterli onem vermedikleri, ebe-
veynlerin ¢ocuklarinin ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanmaya baslama ve birakma yasi, oturma yonii
ve koltuk degistirme konularinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 saptanmistir. Cocuk oto giivenlik koltugu
kullanim hatalar1 ¢ocuklarin yolculuk giivenligi agi-
simdan tehlikeli olabilir. Bu konuda anne babalara
egitim vermek ve anne babalar1 bilin¢lendirmek i¢in
tiim saglik calisanlarina ve basin yayin kuruluglarina
onemli gorevler diismektedir. Bu bulgular dogrultu-
sunda trafik giivenligi ile ilgili olarak yasal diizenle-
melerin uygulanmasi icin trafikte denetimlerin sik
yapilmast Onerilebilir.
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