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Emzirme ve siirdiiriilebilir kalkinma

Breastfeeding and sustainable development
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oz

Emzirmenin ana-gocuk saghg iizerine kisa ve uzun dénemde olumlu etkileri bulun-
maktadir. Cocukluk ¢ag: enfeksiyonlar: ve malokliizyona kars1 koruyucu olan emzir-
menin ¢ocuklarda zekayr artirdigi ve obeziteyi azaltigina dair bir¢ok ¢ahsma vardir.
Anneler ac¢isindan bakildiginda ise, uzun siireli emzirme kadinlar1 meme ve over kan-
serinden korumakta, dogum aralklarm acarak sonraki gebeligi ertelemektedir.
Emzirme, ana-¢ocuk saghg yararlarimin 6tesinde kiiresel siirdiiriilebilir kalkinma
igin de onemli bir bilegsendir. Ulke gelir gruplarma gére emzirme degerlendirildiginde
“ilk bir saat’te emzirmeye baglama’’ gostergesi disinda diger tiim gostergeler i¢in iilke
gelir grubu arttik¢a emzirme oranlar1 azalmaktadir. Tiirkiye’de bes yas alt1 ¢ocukla-
rin %961 bir siire emzirilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii'niin “’Tlk alti ay yalmzca
anne siitii”” 6nerisine ragmen, Tiirkiye’de altinc1 aydaki bebeklerde bu oran %4,7 ile
beklenen diizeyin ¢ok altindadir. Ocak 2016°da gergeklestirilen Siirdiiriilebilir
Kalkinma Zirvesi’nde, 2015’te sona eren Milenyum Kalkinma Hedeflerinin yerini
almak iizere Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri belirlenmistir. Emzirme temelde tiim
hedefler ile iligkilendiriliyor olmakla birlikte, bu derlemede emzirme ile en fazla ilis-
kilendirilen sekiz hedef (1, 2, 3, 4, 5, 8, 10, 12) iizerinde durulmustur.

Anahtar kelimeler: Emzirme, ana-¢cocuk saghg, siirdiiriilebilir kalkinma
ABSTRACT

Breastfeeding has substantial short- and long-term positive influences on maternal
and infant health. Many studies have indicated that it is highly protective against
childhood infections and malocclusion, enhances intelligence and decreases obesity.
Prolonged breastfeeding provides a natural protection for women against breast and
ovarian cancer while postponing the next pregnancy by means of extending the birth
intervals. Breastfeeding, beyond its benefits for maternal and infant health, it is a
substantial component for sustainable development on a global scale. When breastfe-
eding is assessed based on country’s income brackets, for all of indicators apart from
the indicator of “commencing breast-feeding within the first hour”, the higher the
income bracket of the country is, the lower are the rates of breastfeeding. In Turkey
96% of the children under five years of age are subject to breastfeeding for a while.
Notwithstanding with the “Exclusive Breastfeeding up to six months of age” recom-
mendation of the World Health Organization, this rate of 4.7% among the babies of
six months of age in Turkey is far below the expected level. World Sustainable
Development Summit was held in January 2016 and Sustainable Development Goals
spearheaded by the United Nations were determined in order to replace the Millennium
Development Goals which was ended in 2015. Although breastfeeding is more or less
essentially associated with the entire goals, in this compilation, emphasis has been laid
on eight goals (1, 2, 3,4, 5, 8, 10, 12) that are mostly associated with breastfeeding.
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GIRIS %35°ni, protein gereksiniminin %55°ni, Vitamin A
gereksiniminin %80’ini kargilamaktadir (V. Emzirme;

Anne siitii yenidoganin ilk alt1 ayda giinliik gerek- ana-cocuk saglig1 yararlarinin Stesinde, kiiresel ola-
sinimlerin tiimiinii kargilamasinin yaninda, yasamin rak siirdiiriilebilir kalkinma ve refah i¢in de 6nemli
ikinci yilinda dahi giinliik enerji gereksiniminin bir bilesendir. Tek bir olumlu saglik davranisi, yani



emzirmenin artirilmasti, ile ana-cocuk sagligi agisin-
dan mortalite ve morbiditede azalma, ¢evre kirliligin-
de ve ekonomik yiikte azalma, zeka diizeyinde artma
saglanabilir. Emzirme uygulamalari ile ilgili ¢esitli
siniflamalar mevcuttur. En sik kullanilanlarindan biri
olan Diinya Saglk Orgiitii’niin (DSO) emzirme simif-
lamas1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. DSO Emzirme siiflanlamasi.

Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hast. Dergisi 2018;8(1):1-7

Diinyadaki Durum

Diigiik-orta gelirli iilkelerde emzirmenin 6nemi
kavranmis olsa da yiiksek gelirli iilkeler i¢cin bu uzlagt
olugsmamustir. Diinya genelinde 12 ay emzirme oran-
lar1 en yiiksek Sahra Alt1 Afrika, Giiney Asya ve Latin
Amerika’nin bir kismindadir. Birgok yiiksek gelirli

Gosterge Beslenmenin icerigi
“Yalnizca anne siitii”’ e Anne siitii (emzirilme veya sagilmig anne siitii)
(Exclusive Breastfeeding) ¢ Vitamin damla ve surup, mineral takviyeleri ve recete edilmis ilaglar diginda higbir sivi
verilememektedir.
“Anne siitii agirlikli emzirme” *  Anne siitii (emzirilme veya sagilmis anne siitii)
(Predominant Breastfeeding) e Su ve su bazli icecekler (cay, thlamur vb.)
*  Meyve suyu ve sekerli su diginda higbir yiyecek icecek verilmemektedir.
“Kismi emzirme” e Anne siitli (emzirilme veya sagilmig anne siitii)
(Partial Brastfeeding) e Siit ve siit iiriinlerini igeren diger sivilar ve yumusak gidalar (meyve piiresi vb.)
“Hi¢ emzirmeme™ e Mama, hayvan siitii ve/veya kati, yar1 kat1, yumusak besinler
(No Breastfeeding) e Anne siitii alimi1 YOK
“Herhangi bir siire emzirme” * Anne siitii (emzirilme veya sagilmis anne siitii)
(Any Breastfeeding) e Anne siitiinii aliyor, siiresi, 6zelligi hakkinda bilgi yok
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Grafik 1. Ulke gelir gruplarna gore emzirme gostergeleri, 2010.

Veriler 153 iilkeden, en son yapilan ulusal calismalardan elde edilmistir.
Kaynak: Victora CG et al. Breastfeeding in the 21* century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect, Lancet 2016; 387: 475-90.
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iilkede bu oran %20 nin altinadiismektedir. Ingiltere’de
buoran %1’in altinda, Amerika Birlesik Devletleri’nde
%27, Norveg’te %35, Isveg’te %16°dir @,

Ulke gelir gruplarina gore emzirme gostergeleri
degerlendirildiginde ““ilk bir saat’te emzirmeye bagla-
ma’” gostergesi disinda diger tiim gostergeler igin
iilke gelir grubu arttikca emzirme oranlar1 azalmakta-
dir. Herhangi bir siire emzirme tiim iilke gruplarinda
(Fransa, Ispanya ve ABD hari¢) %80’in iizerindedir,
ancak “ilk alt1 ay yalnizca anne siitii”” ve “ilk bir saat-
te emzirme” gostergeleri icin ayn1 durum s6z konusu
degildir. Diisiik gelirli iilkelerde tiim yaglar igin
emzirme prevalansi daha yiiksektir, fakat “ilk bir
saatte emzirme” ve “ilk alt1 ay yalnizca anne siitii”
oranlart ise yetersizdir (Grafik 1).

Tiirkiye’deki Durum

Tiirkiye’de emzirme temel 6zelliklere gore farkli-
liklar gosterse de bes yas alti cocuklarin %96’s1 bir
siire emzirilmektedir. Genel olarak degerlendirildi-
ginde emzirme Tiirkiye’de yaygin olmasina ragmen,
cocuklarda yalnizca anne siitii ile beslenme TNSA
2008’de %42 iken, TNSA 2013’de %30’ a diigmiistiir;
dolayistyla yalnizca anne siitiiyle beslenme onerildigi
gibi yaygin olarak uygulanmamaktadir. Buna rag-
men, dogumdan sonraki ilk giinde emzirme TNSA
2013’te (%70) TNSA 2008’dekinden (%73) daha
yaygindir. Bebek mamasi ve diger sivilara erken bas-
lama pratiklerine sikca rastlanmigtir ve biberon ile
besleme de yaygin bir bi¢imde yeglenmektedir .

Siirdiiriilebilir Kalkinma

Stirdiiriilebilir kalkinma, gelecek kusaklarin
gereksinimlerini kargilama olanaklarii ellerinden
almadan; simdiki kusagin gereksinimlerinin karsila-
nabildigi gelisme siirecidir @. Siirdiiriilebilir kalkin-
manin, kavram olarak tartisilmaya ve kullanilmaya
baglandig1 glinden bu yana genellikle kabul edilen ii¢
boyutu bulunmaktadir. Ekonomik biiylime, sosyal
kapsama, ¢evreyi koruma siirdiiriilebilir kalkinmanin
tic boyutudur. Bu unsurlarin birlegtirilmesi bireysel
ve toplumsal refah icin kritik neme sahiptir ©.

Stirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi, Birlegmis

Milletler (BM) 70. Genel Kurulu kapsaminda Ocak
2016’da New York’ta gerceklestirilmigtir. Zirvede
BM’nin 2000 yilinda belirledigi ve 2015°te sona eren
Milenyum Kalkinma Hedeflerinin yerini almak iizere
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) belirlen-
migtir. “2030 Sirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi:
Diinyamizi Doniigtiirmek” (Transforming Our World:
The 2030 Agenda for Sustainable Development) bas-
likl1 bildiri, aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 193
BM iiyesi iilke tarafindan kabul edilmistir.

Her yil diizenlenen Diinya Emzirme Haftasi’nin
2016 yili organizasyonlarinda, iilkelerin 2030 yilina
kadar ulagmayi Ongordiikleri 17 Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerine odaklanilmis ve emzirmenin
stirdiiriilebilir kalkinma icin anahtar oldugu belirtil-
mistir ©. Cocuklarin ve kadinlarin sagligini ve yasa-
mint koruyan emzirme siirdiiriilebilir kalkinma giin-
deminin esas pargasi olmaktadir .

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) ve
Emzirmenin Eslestirilmesi

Emzirme temelde tiim siirdiiriilebilir kalkinma
hedefleri az ya da cok iligkilidir. Bu yazida emzirme
ile en fazla iligkilendirilen yedi SKH aciklanacaktir.

SKH 1-Yoksullugun Tiim Bicimlerinin Her
Yerde Ortadan Kaldirilmasi

Emzirme bebekleri beslemenin dogal ve diisiik
maliyetli bir yoludur. Anne siitii muadilleri ile karsilas-
tirlldiginda daha ekonomiktir ve aile biit¢esine yiik
yapmaz. Emzirmede %10’luk artig ile ¢cocuk hastalik-
larinin neden oldugu tedavi giderlerinde ABD’de 312
milyon dolar, Ingiltere’de 7.8 milyon dolar, Cin’de 30
milyon dolar azalma beklenmektedir ®.

SKH 2- Achigin Sona Erdirilmesi, Gida
Giivenligi ve Daha Iyi Beslenme Giivencesinin
Saglanmasi; Siirdiiriilebilir Tarimin
Desteklenmesi

[Ik alt1 ay yalnizca anne siitii ile besleme ve emzir-
menin iki yila kadar devam etmesi yliksek kalitede
besin saglamakta; acliktan, malnutrisyondan, obezi-



teden korumaktadir. Fazla kiloluluk ve obezitenin
degerlendirildigi 113 calismanin meta analizinde bir
siire emzirilmenin, hi¢ emzirilmemeye gore obezite
acisindan %26 koruyucu oldugu saptanmustir ®,

SKH 3- Saghkh Yasamlari Giivence Altina
Alimmasi ve Her Yasta Esenligin Desteklenmesi

Emzirme kisa ve uzun donemde, ana-¢ocuk sagli-
&1 acisindan kritik oneme sahiptir. Emzirmenin kiire-
sel diizeyde arttirilmasi ile 823 bin beg yas alti ¢cocuk
Oliimii ve meme kanserine bagli 20 bin kadin 6limii
onlenebilir ©. Bu hedefle ilintili saglik durumlari
cocuk ve anne saglif1 olarak iki baslik altinda deger-
lendirilecektir.

Cocuk Saghg
1. Enfeksiyon hastaliklarina bagh oliim

Emzirmenin farkli yas gruplar iizerinde yapilan
calismalarda enfeksiyon hastaliklaria bagl olimii
onledigi gosterilmistir. Sankar ve ark. (2015) 9 tara-
findan enfeksiyon hastaliklarina baglh 6liimiin deger-
lendirildigi;

* <6 ay bebeklerde yapilan 3 calismada yalnizca
anne siitli ile beslenmenin, anne siitli agirlikli bes-
lenmeye gore enfeksiyon hastaliklarina bagli 6liim
acisindan %41 (OR 0.59, GA:0.41-0.85) koruyu-
cu oldugu,

* <6 ay bebeklerde yapilan 3 calismada yalnizca
anne siitii ile beslenmenin, kismi emzirilmeye gore
enfeksiyon hastaliklarina bagli 6lim agisindan
%78 (OR 0.22, GA: 0.14-0.34) koruyucu oldugu,

* <6 ay bebeklerde yapilan 2 ¢caligmada sadece anne
siitii ile beslenmenin, hi¢ emzirilmemeye gore
enfeksiyon hastaliklarina bagh o6liim agisindan
%88 (OR 0.12, GA: 0.04-0.31) koruyucu oldugu,

* 6-24 ay aralifinda yapilan 9 calismada bir donem
emzirmenin, hi¢ emzirilmemeye gore enfeksiyon
hastaliklarma baglh 6liim agisindan %52 (OR 0.69,
GA: 0.38-0.60) koruyucu oldugu saptanmisgtir.
Literatiirde yapilan calismalarda, karsilastirma

kriteri olarak daha uzun siireli emzirmenin kisa siire-

li emzirmeye gore etkisi incelenmistir. Bu ¢aligmalar-
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da, kisa emzirme siireleri ile daha uzun siireli emzir-
me siireleri karsilagtirilmistir (Ornek karsilagtirma,
belirli bir siire emzirme ile hi¢ emzirmeme, ilk 6 ay
yalnizca anne siitili ile anne siitii agirlikli beslenmeye
gore vb.).

2. Diyare insidanst ve diyareye bagh
hastaneye yatig

Horta ve ark (2013) 8 tarafindan diyare insidansi-
nin degerlendirildigi, 5 yas alt1 ¢ocuklarda yapilan 15
caligsmada, uzun siireli emzirmenin kisa siireli emzir-
meye gore diyare insidansi agisindan %31 (RR 0.28,
GA:0.16-0.50) koruyucu oldugu, 6 aydan Kkiiciik
bebeklerde ise %63 (RR:0.37, GA:0.27-0.50) koru-
yucu oldugu, diyareye bagli hastaneye yatis agisin-
dan uzun siireli emzirmenin kisa siireli emzirmeye
gore %72 (RR:0.82, GA:0.16-0.50) koruyucu oldugu
saptanmigtir.

3. Solunum yolu enfeksiyonlar: ve solunum
yolu enfeksiyonlarina bagl hastaneye yatis

Horta ve ark. (2013) 8 tarafindan yapilan 16 calig-
mada, iki yas alt1 cocuklarda uzun siireli emzirmenin
kisa siireli emzirmeye gore solunum yolu enfeksi-
yonlart agisindan %32 (RR: 0.68, GA: 0.60-0.77),
solunum yolu enfeksiyonlarina bagli hastaneye yatis
acisindan %57 (RR:0.43, GA:0.33-0.55) koruyucu
oldugu saptanmustir.

4. Malokliizyon, fazla kiloluluk ve obezite

Peres ve ark (2015)10 tarafindan malokliizyonun
degerlendirildigi 41 c¢alismada, emzirmenin %68
(OR 0.32, GA:0.25-0.40) koruyucu oldugu, Horta ve
ark (2015)11 tarafindan fazla kiloluk ve obezitenin
degerlendirildigi 113 calismada, emzirmenin %26
(OR 0.74, GA: 0.70-0.86) koruyucu oldugu saptan-
mistir. Bu ¢aligmalar ¢cocukluk, ad6lesan ve yetigkin-
lik dénemlerini kapsamaktadir.

Anne Saghg

Emzirme yalnizca ¢ocuk sagligi acisindan degil
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uzun donem anne sagligi acisindan da oldukca 6nem-
lidir. Chowdhury ve ark. (2015) 12 tarafindan 76
calismanin degerlendirilmesinde erigskin kadinlarda
uzun siireli emzirmenin kisa siireli emzirmeye gore
Meme Ca agisindan %19 (OR 0.81, GA: 0.77-0.86),
Over Ca acisindan %30 (OR 0.70, GA:0.64-0.75)
koruyucu oldugu saptanmustir.

Goriildiigii gibi emzirmenin en fazla etkiledigi
hedef, iiciincii siirdiiriilebilir kalkinma hedefidir.

SKH 4-Kapsayict ve Esitlikci, Nitelikli Egitimin
Giivence Altina Alinmasi ve Herkes icin Yasam
Boyu Ogrenimin Desteklenmesi

Emzirmenin hem fiziksel hem de biligsel gelisime
onemli katkilar1 bulunmaktadir. Uzun emzirme siiresi
ile IQ puaninda ii¢ birimlik artig belirlenmistir ®.
Emzirme siiresinin artig1 ile 1Q puaninda ve uzun
donemde okul basarisinda artis olacak dolayisiyla
daha nitelikli bireyler yetistirilecektir.

SKH 5-Toplumsal Cinsiyet Egsitliginin
Saglanmast ve Tiim Kadinlarin ve Kiz
Cocuklarimn Giiclenmesi

Emzirme ozellikle tireme sagligi hizmetlerine
(aile planlamasi danigmanligi, modern kontraseptif
yontemler) ulagimda sikintili bolgelerde yasayan
kadinlarda istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesini sag-
lar. Emzirme dogum araliklarini agarak bir sonraki
gebeligi erteler boylece okula veya ise erken doniisii
saglar. Uzun siireli etkin bir emzirme (ilk alt1 ay yal-
nizca anne siitli, anne siitii agirlikli beslenme), kisa
stireli emzirmeye gore laktasyonel amenoreyi 1.17
(%95 GA, 1.04-1.32) kat arttirmaktadir 2.

SKH 8-Kesintisiz, Kapsay:ct ve Siirdiiriilebilir
Ekonomik Biiyiimenin, Tam ve Uretken
Istihdamin ve Herkes icin Insana Yakigir Islerin
Desteklenmesi

Ulkelerin ekonomik agidan refahi ve toplumun
kalkinmasi i¢in kadin istihdami olduk¢a Onemlidir.
Kadin istihdaminin arttirilmasi ile kadin yoksullugu-
nun 6nlenmesi, hane halkr gelirinin yiikselmesi ve

daha iyi yasam sartlar1 saglanabilir. Ayni zamanda
kadinlarin ¢aligma yasamina dahil edilmesi toplum-
sal statiilerinin ylikselmesi bakimindan gereklidir.
Otuz besinci Tiirkiye Istatistik Kurumu isgiicii istatis-
tiklerine gore 2017 Agustos itibariyle kadinlarin
isgiicline katilim orant %34.3, istihdam orani
%29.1°dir . Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde
istihdam olanaklarmin kisitli oldugu tilkelerde kadin-
lar ig gilivencesi bakimindan erkeklere gore dezavan-
tajli bir konumdadir. Hamilelik, dogum ve siit izinle-
ri ig giivencesi bakimindan dezavantajli olan bu
grubu savunmasiz bir durumda birakmaktadir. Gebe
veya Emziren Kadinlarin Calistirilma Sartlariyla
Emzirme Odalar1 ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair 16
Agustos 2013’te yayinlanan yoOnetmelik ve 4857
sayili Is Kanunu 74. Maddesinde annelik giivence
altina alinsa da ozellikle 6zel sektdr baglaminda
sikintilar s6z konusudur.

Anneligin korunmasi ve desteklenmesi kadinin
emzirmeyi sonlandirmadan, isine doniisiinii ve adap-
tasyonunu kolaylastirir. Annelerin emzirmeyi erken
birakmalarindaki en onemli bariyerlerden biri ¢alig-
madir. Analik izni, i yeri destegi, annelerin istihdam
durumu girisimleri emzirmeyi %30 oraninda arttir-
maktadir 9.

SKH 12- Siirdiiriilebilir Tiiketim ve Uretim
Kaliplarinin Giivence Altina Alinmast

Anne siitii mamalarin aksine dogaldir ve yenile-
nebilir. Mamalar ise iiretim, dagitim, tiikketim ic¢in
enerji gerektirir ve ambalajlar cevre kirliligine
neden olmaktadir. Bir kilo mama tiretmek i¢in 4.000
L’den fazla su gereksinimi bulunmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde yillik 550 milyon mama
kutusu i¢in 86 bin ton metal, 364 bin ton kagit kul-
lanilmaktadir 1.

Anne Siitii Muadili Uriinlerin (ASMU)
Endiistrisi

Emzirmeyi arttirmak icin yapilacak girigsimlerin
basarili olmasi i¢in 6ncelikle ASMU’lerin endiistrisi-
ni anlamak gerekmektedir.

Anne siitii muadili iiriinlerin degeri gittikce yiik-
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Tablo 2. Dogumdan itibaren 6. aya kadar onerilen mama miktarlarina gore hesaplanan tutarin asgari iicret iizerinden yiizdesi.

1 6giin (gr) 1 giin (gr) 30 giin (gr) 1 ayhk 1 ayhik mama Asgari iicret
kutu sayisi iicreti (TL) iizerinden (%)

0-2 hafta 10 80 2380 7 175 124
2-4 hafta 15 90

2. ay 20 100 3000 9 225 16,0
3.ay 25 125 3750 11 275 19.5
4. ay 30 150 4500 13 325 23,1
5. ay 36 180 5400 16 400 284
6. ay 36 144 4320 13 325 23,1

selmekte ve diger Uriinlerden farkli olarak ekonomik
calkantilardan etkilenmemektedir. 2014°te 44 milyar
olan pazarin 2019’da 70 milyar dolara ¢ikmasi bek-
lenmektedir 1.

Bu {iriinlerin pazarlanmasinda bedava tanitici
drlinlerin anne ve saglik calisanlarina ulastirilmasi,
medya ve internet reklamlari ile olmaktadir. Cesitli
iilkelerde yapilan aragtirma sonuglarina gore reklam-
lar azalmig emzirme oranlari ile iligkili bulunmustur
9 ASMU reklamlarinda emzirmeme davranisi bir
yasam secenegi olarak yansitilmakta, bu {irlinlerin
olumsuz saglik sonuglart ve ekonomik yiikiinden
dogal olarak hi¢ soz edilmemektedir.

Giincel olarak 2017 Aralik itibariyle Tiirkiye’de
en ucuz 350 mg baglangic mamasmin iicreti 25
TL’dir. Mama paketlerinin {izerinde bulunan kulla-
nmim Onerileri dikkate alinarak hesaplanan aylik mama
gereksinimi birinci ayda asgari iicretin (1404 TL)
%12 .4’line denk gelmektedir. Dogumdan itibaren 6.
aya kadar onerilen mama miktarlarina gore hesapla-
nan tutarin asgari iicret iizerinden yliizdesi ihtiyaca
bagh giderek artmaktadir ve Tablo 2’de sunulmustur.
Goriildiigii gibi mama kullanimu aile biit¢esine dnem-
li bir yiik getirmektedir.

SONUC

Emzirmenin belirleyicilerini yapisal, bireysel
etmenler ve mevcut diizenlemeler olarak iic basamak
altinda toplamak miimkiindiir. Aile ve toplum yapi-
sindan kaynaklanan sosyokiiltiirel 6zellikler yapisal
etmenlerdir, bu yapisal etmenleri sekillendirmek i¢in
kitle iletisim araglarinin etkin kullanimu ile toplumsal
farkindalik yaratilmalidir. Bebegin ve annenin 6zel-

likleri bireysel etmenlerdir, anneye verilecek danig-
manlik, destekleme ve laktasyon yonetimi ile anne
bebegi emzirmeye erken basglar, ilk alti ay yalnizca
anne siitli verir ve iki yasina kadar da emzirmeye
devam eder. Saglik sistemi ve hizmetleri, isin niteligi
ve is yerindeki durumsal etmenler, ASMU pazarlan-
mast ise mevcut diizenlemelerdir. Uygun mevzuat ve
politikalar, finansman saglanmasi, emzirme girisim-
lerinin uygulanmasi ve izlemi ile anneligin korunma-
st saglanmalidir.

Emzirmenin direk olarak sekiz SKH (1,2, 3,4, 5,
8, 12) ile iligkili oldugu gozlenmistir. Emzirme ile en
fazla iligkili oldugu {igiincii siirdiiriilebilir kalkinma
hedefi baglaminda ¢ocuk saglig1 acisindan; emzirme
sayesinde enfeksiyon hastaliklarina bagli 6liim, diya-
re insidansi ve diyareye bagl hastaneye yatis, solu-
num yolu enfeksiyonlart ve solunum yolu enfeksi-
yonlarina bagli hastaneye yatig, malokliizyon, fazla
kiloluluk ve obezite azalmaktadir. Anne saglig1 agi-
sindan Meme ve Over Ca azalmaktadir. Ikinci siirdii-
riilebilir kalkinma hedefi baglaminda emzirme ¢ocuk-
lart malnutrisyon ve obeziteden korumaktadir.

Ekonomik boyutta dikkat ¢ekici sonug¢lar doguran
birinci ve sekizinci hedef baglaminda emzirme bebek-
leri beslemenin diisiik maliyetli bir yoludur aile biit-
¢esine yiikk yapmaz. Dogumdan itibaren ilk bir aylik
mama licreti asgari ticretin %12 4’iine tekabiil etmek-
tedir. Kesintisiz ve kapsayici ekonomik biiyiime i¢in
kadin istihdami cok Snemlidir. Annenin emzirmeyi
birakmadan ige geri doniisii i¢in anneligin korunmasi
ve desteklenmesi gerekir.

Emzirmenin fiziksel gelisimin yaninda biligsel
gelisim icin vazgecilemez bir unsur oldugu dordiincii
hedefte aciklanmigtir. Uzun emzirme siireleri 1Q pua-
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ninda artig ile iligkilendirilmekte ve uzun donemde
okul basarisina ve dolayisiyla nitelikli bireylerin
gelismesiyle sonuclanmaktadir.

Hem ekonomik hem de toplumsal cinsiyet esitsiz-
ligi lizerinden degerlendirilen besinci hedef 6zellikle
aile planlamasi hizmetlerine ulagmada sikinti yasa-
yan kadnlar i¢in nitelikli emzirme istenmeyen gebe-
liklerin azaltilmasina katki saglamaktadir.

Sonug olarak, ¢evre saglig1 acisindan degerlendi-
rilen on ikinci hedef gelecek yasamlarin giivence
altina alinmasi icin atik miktarmin ve su tiiketiminin
azaltilmasinin siirdiiriilebilir yagsam icin 6nemini vur-
gulamaktadir.

Emzirme ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin
her alanda eslestirilmesi (6zellikle ekonomik boyut-
ta), politika yapicilarin ilgisini ¢ekebilir.
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