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OZET

Amag: Cahgma, annelerin ¢ocuklarim ev kazalarmdan korumaya yonelik tutumlar ve etkileyen
faktorleri belirlemek amacryla yapildi.

Yontemler: Arastirma, 01 Mart 2014-12 Haziran 2015 tarihleri arasimnda Tiirkiye’nin dogu bol-
gesindeki bir il merkezinde bulunan bir Aile Saghg Merkezi (ASM) biélgesinde tanimlayier ve
kesitsel olarak yapildi. Calismanin evrenini, ilgili ASM’ne kayith 1-3 yas grubu en az bir ¢ocugu
olan 1152 anne olusturdu. Aragtirmanin 6rneklemini, yukarida belirtilen evrenden olasiliksiz
rastlantisal 6rnekleme yontemiyle segilen 400 anne olusturdu. Veriler “Soru Formu” ve “0-6 Yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarma Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanmilama Olgegi” ile arastir-
maci tarafindan toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik dagilimlar, ortalama, stan-
dart sapma, bagimsiz gruplarda t-testi, varyans analizi, Kruskal Wallis testi ve Cronbach alfa
katsay1 hesaplamasi kullamldi. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in etik onay, resmi izin ve anneler-
den aydmlatilmig onam alind.

Bulgular: Aragtirmada annelerin %57,3’iiniin ¢ocugunun ev kazas: gecirdigi, ev kazasi yagayan
cocuklarin %55,0’1mn diisme, %15,2’sinin ¢arpma ve %12,5’inin yamk tipinde kaza yasadig
belirlendi. Annelerin ev kazalarma yonelik giivenlik 6nlemlerini tamilama 6l¢egi puan ortalama-
smin 179,74+12,91 oldugu saptandi. Annelerin egitim ve ¢alisma durumunun, baba egitim duru-
munun ve ¢ocuk sayisinin annelerin ¢ocuklarim ev kazalarindan korumaya yonelik tutumlarim
etkiledigi belirlendi (p<0,05).

Sonu¢: Ev kazasi gecirmeyen cocuklarm annelerinin, ¢ocuklarim ev kazalarmdan korumaya
yonelik tutumlarmm ev kazasi geciren ¢ocuklarm annelerinin tutumlarindan daha iyi diizeyde
oldugu saptandi. Ek olarak annelerin bu tutumlarini, anne egitim ve ¢alisma durumu, baba egitim
durumu ve ¢ocuk sayis1 degiskenlerinin etkiledigi belirlendi. Cocuklarda ev kazalarinin énlenmesi
amaciyla hemsirelerin egitimei, damsmanhk, rehberlik rollerini kullanarak annelerde/ailelerde
farkindahk, tutum ve davrams degistirmeye yonelik girisimlerde bulunmasi énerilebilir.

Anahtar kelimeler: Anne, ¢ocuk, ev kazasi, saghgm korunmasi, tutum
ABSTRACT

Objective: This study was conducted in order to determine the attitudes of mothers towards
protecting their children from home accidents and the affecting factors.

Methods: The study was carried out as a cross-sectional and descriptive study between March
01,2014 and June 15, 2015 in a region of Family Health Center (FHC) in a city center located in
Eastern Turkey. The study population consisted of mothers having at least one child aged betwe-
en 1 and 3 years who were registered at this FHC. The study population consisted of 400 mothers
selected by non-random accidental sampling method from the population mentioned above. The
data were collected through “Information Form™ and “Knowledge of the Mothers of 0-6-Year Old
Children about Safety Precautions for the Prevention of Home Accidents Scale”. Percentage
distributions, mean, standard deviation, independent samples t-test,variance, kruskal Wallis
and Cronbach’s alpha coefficient calculation were used to assess the data.

Results: It was found that the children of 57.3% of the mothers experienced a home accident and
among these children, 55.0% fell from a height , 15.2% hit somewhere or something and 12.5%
had burns. It was determined that mean score of “Knowledge of the Mothers of 0-6 -Year Old
Children about Safety Precautions for the Prevention of Home Accidents Scale” was
179.74£12.91. It was also found that mother’s education and employment status, education sta-
tus of the father and the number of children affected the attitudes of mothers towards protecting
their children from home accidents (p<0.05).

Conclusion: 1t was determined that the attitudes of the mothers of children who did not have a
home accident were better than the attitudes of those whose children experienced any home acci-
dent. The variables of the mother’s education and employment status, education status of the
father and the number ofchildren affected these attitudes of mothers. As a recommendation, the
nurses should asume their roles as instructors, counsellors, so as to encourage mothers/families to
change their awareness, attitudes, and behaviours with the intention to prevent home accidents.

Key words: Attitude, child, health promotion, home accident, mother
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GIRIS

Kazalar “6nceden planlanmamisg, beklenmedik bir
anda ortaya cikan yaralanmalar, can ve mal kayipla-
rina neden olan olaylardir” V. Diinyada ve Avrupa’da
Oliim nedenleri arasinda kazalar, dordiincii sirada yer
almaktadir @. Kazalar ev, is yeri, okul, trafik gibi
insan yasamiyla ilgili her alanda gergeklesebilmekte-
dir @. Bunlardan biri olan ev kazalari; insan saglig,
saglik hizmetleri, is giicli ve yasam kalitesi lizerinde-
ki olumsuz etkileri ve onlenebilir olma 6zellikleri ile
giiniimiizde halk sagliginin 6ncelikli konular1 arasin-
da yerini almigtir ®. Ev kazalarinda en 6nemli risk
grubunu cocuklar, yaglilar, fiziksel, mental ve sosyal
engeli olanlar olusturmaktadir ®. Cocuklar, tehlikele-
rin bilincinde olmamalari, ¢cevresel risklere duyarli ve
acik olmalari, bulma ve 6grenme konusunda merakl
olmalar1 gibi nedenlerle ev kazalar1 agisindan yiiksek
riske sahiptirler .

Amerika’da acil servise bagvurma nedenleri ara-
sinda ev kazalari igiincti sirada yer almaktadir ©.
Ingiltere’de kazalarin %40°1 evlerde meydana gel-
mekte, yaklagik olarak yilda 7000 kisi ev kazalart
sonucu yasamini kaybetmekte ve 2.7 milyon kisi ise
ev kazalart nedeni ile tedavi gormektedir .
Tiirkiye’de tiim yas gruplarinda ev kazalari, %25’lik
oran ile trafik kazalarindan sonra ikinci sirada yer
almaktadir ®. Ek olarak Tiirkiye’de yapilan caligma-
larda, 0-6 yas grubu ¢ocuklarda ev kazalari sikliginin
%1 .3-38 arasinda degistigi bildirilmistir 1.

Cocuklar, tehlikelere ulagmak icin gereken motor
yetenege sahip olmaya baslarken, tehlikelerin farkina
varmak i¢in gereken biligsel yetenege sahip degiller-
dir Y, Bir-li¢ yas grubu cocuklarin kaba ve ince
motor becerilerinin zayif, gérme alanlarinin dar,
deneyimlerinin az olmasi, merakli ve arastirmaya
istekli olmalar1 nedeniyle ev kazalar1 bu yas grubun-
da daha sik yasanmaktadir “». Bu bilgiler dikkate
alindiginda, 1-3 yas grubu cocuklar icin kazalara
kars1 koruyucu 6nlemlerin alinmasi ve yasam alanla-
rinin giivenliginin denetlenmesi sorumlulugunun
erigkinlere ait oldugu gercegi karsimiza ¢ikmaktadir
U3 Tiirk toplumu i¢in bu sorumlulugun yerine getiril-

mesinde 1-3 yas grubu cocukla daha fazla vakit gegi-
ren ebeveyn olan annenin daha etkin rol aldig1 soyle-
nebilir ¥, Ulkemizde yapilan galigmalarda, ailelerin
kazalardan korunma bilgisinin yetersiz oldugu ve
cocuklarin kaza gecirme riskinin yiiksek oldugu
belirlenmistir 2.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) 2005 yilinda,
diinya capinda cocuklarda kazalart Onlemek icin
genisletilmis bir programin gerekli oldugunu bildir-
mistir 9. Bunu takiben, 2006 yilinda ¢cocuk kazalari
DSO’niin on yillik eylem planinda yer almistir @, Bu
bakimdan koruyucu saglik hizmetlerinin uygulanma-
sinda onemli bir yere sahip olan hemsireler tarafin-
dan ¢ocukluk ¢aginda 6nemli bir morbidite ve morta-
lite nedeni olan, sakatliklara yol agabilen kazalarin
onlenmesi ve azaltilmasi amaciyla ev kazalarmin
sikliginin, nedenlerinin, sonuclarinin, annelerin
cocuklarii kazalardan korumaya yonelik bilgi, dav-
ranis ve tutumlart ile etkileyen faktorlerin bilinmesi
onem tagsimaktadir ¥, Bununla birlikte, 6zellikle
lilkemizde annelerin cocuklarini ev kazalarindan
korumaya yonelik tutumlar ile etkileyen faktorleri
inceleyen sinirlt sayida calisma bulunmaktadir. Bu
bilgilerden yola cikarak arastirma, annelerin ¢ocukla-
rin1 ev kazalarindan korumaya yonelik tutumlar ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.

GEREC ve YONTEM

Caligsma, Tirkiye’nin dogu bolgesindeki bir il
merkezinde bulunan bir Aile Saglhigi Merkezi (ASM)
bolgesinde 01 Mart 2014-12 Haziran 2015 tarihleri
arasinda tanimlayici ve kesitsel olarak yapildi. Evreni,
calismanin yapildig: tarihler arasinda belirtilen ASM
bolgesinde oturan 1-3 yas grubu en az bir ¢ocugu
olan 1152 anne olusturdu. Aragtirmanin 6rneklemini,
yukarida belirtilen evrenden olasiliksiz rastlantisal
ornekleme yontemiyle segilen iletisim sorunu olma-
yan ve arastirmaya katilma konusunda istekli olan
400 anne olugturdu.

Calismanin verileri, aragtirmaci tarafindan litera-
tiir (17-20) dogrultusunda hazirlanmig olan “Soru
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Formu” ve “0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev
Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olcegi (EKYGOTO)” araciligyla ile toplandi.

Soru Formu: 1-3 yas grubu ¢ocuklara ve ailelerine
ait tanitict bilgileri (¢cocugun yasi, cinsiyeti, anne
yasl, egitim ve ¢alisma durumu, babanin egitim duru-
mu, aile tipi, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun ev
kazas1 gecirme durumu ve kazayla ilgili 6zellikler
gibi) sorgulayan on yedi sorudan olugmaktaydi.

Sifir-Alt1 Yag Cocuklarda Annenin Ev Kazalaria
Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olcegi
(EKYGOTO): Olgek, 1999 yilinda 0-6 yas grubu
cocugu olan annelerin ¢ocuklarini ev kazalarindan
korumaya yonelik giivenlik 6nlemlerine iliskin
tutumlarini tanimlamak amaciyla Cinar ¥ tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, 34 olumlu, 6 olumsuz soylem
olmak iizere toplam 40 maddeden olugmaktadir. Bir-
bes arasinda likert tipi puanlandirmaya sahiptir.
Olgegin puanlandirmasi, 1=Hicbir zaman, 2=Ender
olarak, 3=Bazen, 4=Cogu zaman ve 5=Her zaman
seklindedir. Olumsuz soylem iceren maddeler; 6, 9,
23, 26, 30 ve 40. maddelerdir. Olumsuz soylem ice-
ren maddelerin puanlandirmasi, tersine cevrilerek
yapilmaktadir. Olgekten alabilecek puanlar, 40-200
arasinda degismektedir. En yiiksek puan annelerin
cocugunu ev kazalarindan korumaya yonelik 6nlem-
leri en st diizeyde aldigini gosterir. Cinar ¥, calig-
masinda dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi-
ni1 0.82 olarak bildirmigtir. Bu arastirmada, dlgegin
Cronbach alfa ic¢ tutarlilik katsayist 0.80 olarak
bulundu.

Veriler, 1-3 yas grubu cocuk ve annelerinin daha
yogun olarak ilgili ASM’ne bagvuru yaptig1 haftanin
ilk iki gilinlinde (Pazartesi, Sali) arastirmaci tarafin-
dan yiizyiize goriisme teknigi kullanilarak elde edildi.
Annelere Oncelikle calismanin amaci agiklandi, ver-
dikleri bilgilerin calisma disinda hicbir yerde kulla-
nilmayacagi belirtilerek calismaya katilmayr kabul
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eden annelerden yazili onamlari alindi. Annelerle
gorlisme, ilgili ASM’nin uygun bir odasinda yaklagik
30-40 dk.’lik zaman diliminde gerceklestirildi.

Verilerin degerlendirilmesi, bilgisayar ortaminda
SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 18.0
paket programinda yiizdelik dagilimlar, ortalama,
standart sapma, bagimsiz gruplarda t-testi, varyans
analizi, Kruskal Wallis testi ve Cronbach alfa katsay1
hesaplamasi ile yapildi. Arastirma bulgulari, %95
gliven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde deger-
lendirildi. Calismanin yapilabilmesi igin Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan
10.04.2014 tarihli Etik Kurul onay1 ve arastirmanin
yapildigi ilin Halk Sagligi Miidiirliigiinden 22.05.2014
tarih, 9569 sayili resmi izin alindi.

BULGULAR

Aragtirmada annelerin EKYGOTO puan ortalamasi-
nin 179,74+12 .91 oldugu belirlendi (Tablo 1). Arastirma
kapsamina alman cocuklarin yas ortalamasinin
2,29+0,64 oldugu ve c¢ocuklarin %53,2’sinin erkek,
%46,8’inin kiz ¢ocuk oldugu saptandi. Annelerin yas
ortalamalariin 31,3444 48 ve %74,2’sinin 26-35 yag
grubunda yer aldigi bulundu. Annelerin %50,5’inin
lisans ve tizerinde egitime sahip oldugu ve %61.,5’inin
caligtig1 belirlendi. Arastirma kapsamina alman ¢ocuk-
larm babalarinin %55,0’1n1n lisans ve iizerinde e8itime
sahip oldugu saptandi. Ailelerin %91 4’lintin ¢ekirdek
aile yapisina sahip oldugu ve %55,7 sinin gelir durumu-
nun gider durumuna denk oldugu belirlendi. Ailelerin
9%46,7’sinin bir, %42,5’inin iki cocuga sahip oldugu
bulundu. Aragtirmada ¢ocugun cinsiyeti, annenin yag
grubu, aile tipi ve gelir durumuna gore annelerin
EKYGOTO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli fark olmadig1 bulundu (p>0,05) (Tablo 2).

Calismada ilkokul-ortaokul egitimine sahip anne-
lerin en diisiik Olcek puan ortalamasina, lisans ve

Tablo 1. Annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemlerini tamlama 6lcegi (EKYGOTO) puan ortalamalar1 (n=400).

Olgek Ortalama

Standart Sapma  Olcekten Alnan En Diisiik Puan  Olcekten Alinan En Yiiksek Puan

EKYGOTO 179,74 1291

116,00 200,00
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Tablo 2. Cocuklarm ve ailelerin tanitici 6zelliklerine gore annelerin EKYGOTO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=400).

Ozellikler Say1 % Ort.£SS* Test ve p
Cinsiyet

Kiz 187 46,8 181,00+12,18 t=1,835
Erkek 213 53,2 178,63+ 03,44 p=0,067
Anne yas grubu

18-25 36 9,0 175,06+13,40 F=2,908
26-35 297 742 180,44+12,96 p=0,056
36 ve iizeri 67 16,8 179,14+11,95

Anne egitim durumu

Ilkokul-ortaokul 94 23,5 17423+12 47 F=12,832
Lise-0n lisans 104 26,0 180,03+12,34 p=0,000
Lisans ve tizeri 202 50,5 182,15+12,66

Anne calisma durumu

Calisan 246 61,5 181,20+14,05 t=2,955
Caligmayan 154 38,5 177,32+10,42 p=0,003
Baba egitim durumu

Tlkokul- ortaokul 38 9.5 171,52+15,61 F=12,053
Lise- On lisans 142 355 178,56+10,73 p=0,000
Lisans ve iizeri 220 55,0 181,91+13,06

Aile tipi

Genis 29 73 175,69+14,57 KW=4,726
Cekirdek 366 914 180,05+12,76 p=0,094
Parcalanmig 5 1,3 177,20+10,66

Ailenin gelir durumu

Gelir gidere denk 223 55,7 177,66+14 25 F=2,290
Gelir giderden az 104 26,0 174.81+12,72 p=0,103
Gelir giderden fazla 73 18,3 179,11+15,35

Cocuk sayis1

1 ¢ocuk 187 46,7 181,81£12,42 F=6,090
2 ¢ocuk 170 425 178,55+12,83 p=0,002
3 ve daha fazla ¢ocuk 43 10,8 175,07+13,68

Toplam 400 100,0

*Ortalama=+Standart Sapma

Tablo 3. Cocuklarn ev kazasi gecirme durumu ve sayisma gore annelerin EKYGOTO puan ortalamalarmn karsilastiriimast.

Ozellikler Say1 % Ort.+£SS* Test ve p
Ev kazasi gecirme durumu (n=400)

Gegiren 229 573 178.05+14.30

Gegirmeyen 171 42.7 182.00+10.37 t=3.058

Ev kazasi sayis1 (n=229) p=0.002
1 kez 110 27.5 179.63+1091

2 kez 70 17.5 178.53+15.32 F=2.882
3 kez ve daha fazla 49 12.2 173.83+£18.43 p=0.058

*Ortalama=+Standart Sapma

iizerinde egitime sahip annelerin ise en yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu saptandi. Calisan annele-
rin 6lcek puan ortalamalarinin calismayan annelerden
daha yiiksek oldugu bulundu. Babalarin egitim duru-
muna gore annelerin EKYGOTO puan ortalamalar
kargilastirildiginda, en yiiksek puan ortalamasina

lisans ve lizeri egitim seviyesine sahip olan babalarin
eslerinin sahip oldugu saptandi. Tek cocuk sahibi
annelerin 6lcek puan ortalamalarinin iki ve daha fazla
cocuk sahibi annelerden daha yiiksek oldugu bulun-
du. Aragtirmada annelerin egitim durumu, ¢alisma
durumu, baba egitim durumu ve ¢ocuk sayisina gore
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annelerin EKYGOTO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi
(p<0,05) (Tablo 2).

Calismada cocuklarin %57,3’liniin ev kazasi
gecirdigi belirlendi. Ev kazasi gegiren ¢ocuklarin
%27.,5’inin yalmizca bir kez kaza gecirdigi ve
%48.,5’inin ev kazasini iki yaginda gecirdigi saptandi.
Ev kazasi gecirmeyen ¢ocuklarin annelerinin 6lgek
puan ortalamalarmin, ev kazast geciren cocuklarin
annelerinin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli farkla daha yiiksek oldugu belirlenmigtir
(p<0,05). Cocuklarin ev kazasi gecirme sayisinin
annelerin EKYGOO puan ortalamalarini etkilemedi-
&i saptanmistir (p>0,05) (Tablo 3).

Aragtirmada c¢ocuklarin yagadig1 ev kazalarimin

Tablo 4. Cocuklarin ev kazalari ile ilgili 6zelliklere gore dag-
I (n=433).

Ozellikler Say1 %
Ev kazasi gecirme yas1

1 yasg 173 40.0
2 yas 210 485
3 yag 50 11.5
Ev kazas: tipi

Diisme 238 550
Carpma 66 152
Yanik 54 125
Bogulma 24 55
Delici-kesici alet yaralanmas1 29 6.7
Zehirlenme 22 5.1
Ev kazasi gecirilen yer

Salon/oturma odasi1 197 455
Mutfak 91 21.0
Yatak odast 89 20.5
Banyo 34 79
Bahge 22 5.1
Etkilenen viicut bolgesi

Bag-boyun 239 552
Ust ekstremite 108 249
Alt ekstremite 61 14.1
Govde 25 58
Kaza sirasmda cocugun yanmnda birinin olma durumu

Olan 350 80.8
Olmayan 83 192
Kaza sirasinda cocugun yaninda olan Kisi

Anne-baba 238 68.0
Diger (bakici, kardes, biiyiikanne, biiyiikbaba) 112 320
Kalic1 hasar olusma durumu

Olusan 61 14.1
Olugmayan 372 859
Toplam* 433 100.0

* Cocuklarin yasadigi toplam ev kazasi sayisina (n=433) gore
analizler yapilmugstir.
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tipi incelendiginde; %55,0 oranla diismeler, %152
oranla carpmalar ve %12,5 oranla yaniklarin ilk {i¢
siray1l olusturdugu bulundu. Cocuklarin %45,5’inin
ev kazasimi salon/oturma odasinda, %21,0’1nin mut-
fakta ve %20,6’sinin yatak odasinda gecirdigi saptan-
d1. Cocuklarin %55,2’sinin ev kazasi sonucunda basg-
boyun bélgesinin etkilendigi ve %14,1’inde kaza
sonucu kalic1 hasar olustugu belirlendi. Ev kazasi
geciren ¢cocuklarin %80,8’inin kaza sirasinda yaninda
birinin oldugu saptandi (Tablo 4).

TARTISMA

Kazalar ve yaralanmalar tiim diinyada ¢ocukluk
cag1 oliim nedenleri arasinda ilk sirada yer almakta-
dir. Kaza olusumunda giivensiz cevre kosullari ve
dikkatsiz davraniglar 6nemli rol oynamaktadir 9.
Ozellikle 1-3 yas grubu cocuklar, gelisimsel 6zellik-
lerinden dolay1 kendilerini kaza ve yaralanmalardan
koruyabilecek yeterlilikte degillerdir. Bu nedenle bu
yag grubu cocuklar i¢in giivenli ¢evresel kosullarin
olusturulmasi ve denetlenmesi ailelerin sorumlulu-
gundadir . Bu bakimdan ev kazalar1 konusunda
ozellikle annelerin bilgisi ve alinmas1 gereken giiven-
lik onlemleriyle ilgili tutumlarmin belirlenmesi
oldukca 6nemlidir.

Calismada annelerin ev kazalarina yonelik giiven-
lik 6nlemlerini tanilama 6l¢egi puan ortalamalariin
yiliksek oldugu (179,74+12,91) bulundu (Tablo 1).
Karatepe ve Akis’in @ ¢alismasinda 6l¢ek puan orta-
lamast 168,0+19,3, Erkal’in @ c¢alismasinda,
158,12+1,14, Altundag ve ark.’nin ®® ¢aligmasinda,
159,9+14.5 olarak bulunmustur. Calismalar arasinda
en yiiksek puan ortalamasina arastirmamiza dahil
olan annelerin sahip oldugu goriilmektedir. Bu duru-
mun aragtirma kapsamina alinan anneler arasinda
egitim seviyesi yiiksek olan grubun daha fazla olma-
sindan kaynaklandig diistintilebilir.

Aragtirmada ilkokul-ortaokul egitimine sahip
annelerin en diisiik 6l¢gek puan ortalamasina, lisans ve
tizerinde egitime sahip annelerin ise en yiiksek ol¢ek
puan ortalamasina sahip oldugu, egitim seviyesi yiik-
seldikce annelerin lcek puan ortalamalarinin yiiksel-
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digi saptandi (p<0.05) (Tablo 2). Mull et al ®¥ ile
Boztag "® tarafindan yapilan calismalarda, benzer
sekilde annelerin egitim diizeyi ylikseldik¢e cocukla-
rin sagligint korumaya ve gelistirmeye yonelik olum-
lu davraniglarinin da artti§1 goriilmiistiir. Bunun
aksine Cicekler ve ark.’nin @ yaptigi calismada,
ilkogretim mezunu olan annelerin, ortaggretim ve
lisans mezunu olan annelere oranla ev kazalarma
yonelik daha fazla giivenlik onlemi aldiklart bulun-
mustur. Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin, cocuk-
larda ev kazalari, kazalar icin hazirlayic1 faktorler,
korunma yollar1 ve ¢ocuklarin gelisim ozellikleriyle
ilgili daha bilingli olmalariyla iligkili olarak puan
ortalamalarinin diger annelerden daha yiiksek olmasi
beklenen bir durumdur.

Karatepe ve Akig @V ile Sahin’in ©® aragtirmala-
rinda annelerin ¢alisma durumunun 6lgek puan orta-
lamalarimi etkilemedigi bulunmustur. Cigekler ve
ark.’nin ® yaptig1 calismada, anne mesleginin ev
kazalara yonelik giivenlik 6nlemleri alinmasi iize-
rinde etkili oldugu belirlenmis olup, ev hanimi ve
esnaf olan annelerin ev kazalarina karsi daha fazla
giivenlik 6nlemleri aldig1 saptanmistir. Bu aragtirma-
da ise calisan annelerin Sl¢cek puan ortalamalariin
calismayan annelerden daha yiiksek oldugu belirlen-
di (p<0,05) (Tablo 2). Bu durum ¢alisma kapsamina
aliman annelerin egitim seviyesinin yiiksek olmasi ile
iligkilendirilebilir.

Calismada babalarin egitim seviyesi yiikseldikce
eslerinin dlgek puan ortalamalarimin yiikseldigi sap-
tand1 (p<0,05) (Tablo 2). Bu bulgudan yola cikarak
egitim seviyesi yiiksek olan babalarin, cocuklarini ev
kazalarindan koruma yoniinde eslerini etkileyebile-
cegi soylenebilir. Egitim seviyesi, ebeveynlerin cocuk
yetistirme tutumlarinda etkili bir faktdr olmakla bir-
likte @ bagka faktorlerinde bu sonugta etkili oldugu
diistiniilmektedir. Kose ve ark.’nin @ yaptiklari calig-
mada babalarin egitim durumu ile cocuklarin ev
kazas1 gecirmesi arasinda iligki bulunmasina ragmen,
Boztag’in "® yaptigi calismada ise babalarin egitim
durumuyla cocuklarin ev kazasi gegirme durumu
arasinda bir iligki olmadig1 belirtilmisgtir.

Calismada tek cocuk sahibi annelerin 6l¢ek puan

ortalamalarinin iki ve daha fazla cocuk sahibi anne-
lerden istatistiksel olarak anlamli farkla daha yiiksek
oldugu bulundu (p<0,05) (Tablo 2). Bu durum tek
cocuk sahibi annelerin ¢ocuklarini ev kazalarindan
korumaya yonelik daha fazla giivenlik 6nlemi aldigi-
n1 gostermektedir. Konuyla ilgili yapilan caligmalar
incelendiginde, bir arastirmada ¢ocuklarin kardege
sahip olmalarinin kazalart 1,5 kat arttirdig1 saptan-
mugtir @®. Yalaki ve ark. ®” tarafindan yapilan ¢alis-
mada, ailedeki cocuk sayisinin artmasi ile ¢ocuklarda
ev kazasi gecirme oranmin artti§int bildirilmigtir.
Baska bir calismada da bir ¢ocuk sahibi annelerin
Olcek puan ortalamalarinin iki ¢ocuk sahibi anneler-
den daha yiiksek bulunmugtur @, Ailede ¢ocuk sayi-
siin artmasiyla, cocuga ayrilan zamanin azalmasi,
annelerin ig yiikiinlin artmasit ve dikkatlerinin dagil-
mast sonucu annelerin kazalara yonelik giivenlik
onlemlerini saglama konusuna daha az dnem verdik-
leri diigtiniilebilir.

Tiirkiye’de ev ortaminda gerceklesen kazalarin
%45 A’tinlin 0-6 yas grubu cocuklarda goriildigi
bildirilmistir ®. Karatag ve ark.’nin ®® c¢alismasinda,
0-6 yas grubu cocuklarda goriilen ev kazasi orani
%66,7, Kurt ve Aytekin’in ©” calismasinda, bu oran
%52 4 olarak saptanmugtir. Dal Santo et al @V tarafin-
dan yapilan calismada 0-5 yas grubu c¢ocuklarin
%65’inin bir ya da daha fazla sayida ev kazasina
maruz kaldig1 belirlenmistir. Bu aragtirmada ise 1-3
yas grubu ¢ocuklarin %57,3’iiniin ev kazasi gegirdi-
8i, bu cocuklarin %27,5’inin yalnizca bir kez kazaya
maruz kaldigi belirlendi. Caligmada, ev kazas1 gecir-
meyen ¢ocuklarin annelerinin 6lcek puan ortalamala-
rinin, ev kazasi gegiren ¢ocuklarin annelerinin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlendi
(p<0,05) (Tablo 3). Bu bulgudan yola cikarak, anne-
lerin ¢ocuklarint ev kazalarindan korumaya yonelik
giivenlik onlemleriyle ilgili tutum ve davraniglarinin
1-3 yag grubu ¢ocuklari kazalardan korudugu sonucu
ortaya ¢cikmustir. Karatepe ve Akig’in @ aragtirmasin-
da, calismamiz bulgularina benzer sekilde ev kazasi
gecirmeyen cocuklarin annelerinin 6l¢ek puan ortala-
masl, ev kazasi geciren ¢ocuklarin annelerinden daha
yiiksek bulunmugken; Boztag '® ile Turan ve ark.’nin

189



(3 caligmalarinda, ¢ocuklarin ev kazasi gegirme
durumu ile annelerin 6l¢ek puan ortalamalari arasin-
da anlamli bir fark saptanmamustir.

Yas, ev kazalarinin ortaya c¢ikisinda onemli bir
faktordiir. Cocuklarda yasanan ev kazalariyla ilgili
caligmalar incelendiginde birbirinden farkli sonuglar
ortaya ¢ikmustir. Sahin’in @9 calismasinda ev kazasi
geciren ¢ocuklarin %43,5’inin 1-3 yas grubunda
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Agran et al ©?
tarafindan yapilan calismada da ev kazalarmin en
fazla 1-3 yas grubu cocuklarda gerceklestigi bulun-
mustur. Bu aragtirmada 1-3 yas grubu cocuklar ara-
sinda en fazla ev kazasina maruz kalan yag grubunu,
%48,5 oranla 2 yas grubu cocuklarin olusturdugu
saptandi (Tablo 4). Bebeklerin annelerinin kontrolii
altinda ve hareketlerinin kisitli olmasi nedeniyle daha
az ev kazasina maruz kaldigi, bir yag itibariyle
cocuklarin daha bagimsiz bir sekilde hareket etmele-
ri, ¢evreyi kesfetme meraklari, el becerilerinin yete-
rince gelismemis olmas: gibi nedenlerle 1-3 yas
grubu cocuklarda ev kazalar1 daha fazla goriilmekte-
dir ®.

Calismada ¢ocuklarin gecirdigi ev kazalarinin tipi
incelendiginde; diismelerin, ¢carpmalarin ve yanikla-
rin ilk {i¢ sirada yer aldig1 belirlendi (Tablo 4). Bu
yOniiyle arastirma bulgulari daha 6nce yapilmis ¢alis-
malar1 desteklemektedir. Bircok calismada, 0-6 yas
grubu c¢ocuklarda goriilen ev kazalari arasinda ilk
sirada diisme-carpma tipi kazalarin oldugu, bunu
yaniklarin ve diger kaza tiplerinin takip ettigi saptan-
mugtir 1829313335 Bir-{i¢ yag grubu ¢ocuklarda, hare-
ketli olmalarina ragmen, kas ve davranis koordinas-
yonunu saglayacak olgunlukta olmamalari, merakli
olmalar1 nedeniyle ¢evresel risklere acik olmalari, ev
ortaminin ¢ocuklarin hareketliligi dikkate alinmadan
diizenlenmesi ve bu yas grubu cocuklarin tehlikelerin
bilincinde olmamasi gibi nedenlerle diisme-carpma
tipi kazalar daha siklikla yagsanmaktadir (29,

Konu ile ilgili caligmalarda ¢ocuklarin ev kazasi-
na maruz kaldig1 ev alanlari incelendiginde; Turan ve
Ceylan’in ©® calismasinda, ¢ocuklarin en fazla otur-
ma odasinda, Yildirim 9 ile Phelan et al @7 tarafin-
dan yapilan caligmalarda mutfakta, Alasya’nin @%
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caligmasinda salonda, Kim et al ©® calismasinda,
banyoda ev kazasi gecirdikleri saptanmistir.
Calismamizda; ise cocuklarin ev kazalarini yogun
olarak salon/oturma odasinda, mutfakta ve yatak oda-
sinda gecirdigi bulundu (Tablo 4). Bir¢ok caligmada
cocuklarin en fazla kazaya maruz kaldigr alanin
salon/oturma odasinin oldugu, az sayida ¢alismada
ise mutfak, yatak odasi, banyo bagta olmak iizere
evin diger boliimlerinin ilk sirada yer aldigi goriil-
mektedir. Bu durum, salon/oturma odasinin ¢ocukla-
rin ve ailelerin en ¢ok zaman gecirdigi alan olmasi ve
bu alandaki esyalarin evin diger boliimlerinden daha
fazla olmasi ile aciklanabilir.

Arastirmada ev kazasi gegiren ¢ocuklarin ¢ogun-
lugunun kaza sirasinda yaninda birinin oldugu ve
cocuklarin yaninda olan kisinin genellikle anne-baba
oldugu saptandi (Tablo 4). Konu ile ilgili ¢aligmalar-
da da cocuklarin ev ortaminda yasadig1 kazalar sira-
sinda genellikle anne-babalarin cocugun yaninda
oldugu bildirilmistir ?*?», Cocuklarda ev kazalarinin
olusmasinda etkili olan faktorler arasinda ailenin
cocugun yaninda olmasina ragmen, dikkatsiz ve ilgi-
siz davranmasi, ¢ocugu yeterince gozlememesi ve
giivenlik 6nlemlerinin alinmamasi yer almaktadir 9.

Ev kazalarinda ¢ocuklarin etkilenen viicut bolge-
lerini inceleyen arastirmalardan Boztag’mm ® ve
Karatepe ve Akig’in @V caligmalarinda, en fazla etki-
lenen viicut bolgesinin bag bdolgesi, Siitoluk ve
ark.’nin “? caligmasinda, iist ekstremiteler, Kili¢ ve
Demiral’in “? caligmasinda, bag-boyun ve iist ekstre-
miteler oldugu bildirilmistir. Daha 6nce yapilan calig-
malara paralel olarak calismamizda da ev kazalari
sonucunda ¢ocuklarin ¢ogunlugunda bas-boyun bol-
gesinde ve iist ekstremitelerde etkilenme oldugu
saptandi (Tablo 4). Bu durumun, ¢ocuklarin daha ¢ok
diisme tipi ev kazas1 yagsamalariyla ilgili oldugu soy-
lenebilir. Diisme seklindeki kazalarda, viicutta daha
cok ekstremiteler ve bas-boyun bolgesi etkilenmekte-
dir ¥,

SONUC ve ONERILER

Calismada ev kazas1 gegirmeyen cocuklarin anne-
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lerinin EKYGOO puan ortalamasimin ev kazasi gegi-
ren ¢ocuklarin annelerinden 6nemli farkla daha yiiksek
oldugu bulundu (p<0,05). Annelerin egitim ve caligma
durumunun, baba egitim durumunun ve ¢ocuk sayisi-
nin annelerin ¢ocuklarmi ev kazalarmdan korumaya
yonelik tutumlarini etkiledigi (p<0,05), cocugun cinsi-
yeti, anne yasi, aile tipi ve gelir durumu ile ev kazasi
sayisinin etkili olmadigt (p>0,05) belirlendi.

Arastirma kapsamina alinan annelerin ¢ocuklarinin
%57,3’Uniin ev kazas1 gegirdigi, bu cocuklarin
9%?27.5’inin bir kez kazaya maruz kaldig1 ve %48,5’inin
ev kazasini iki yasinda gegirdigi belirlendi. Cocuklarin
en fazla diisme tipi kaza yasadigi, ev kazalarinin
cogunlugunun salon/oturma odasinda gerceklestigi ve
ev kazasi geciren ¢ocuklarin yogun olarak bag-boyun
bolgesinde etkilenme oldugu saptandi.

Bu sonuglar dogrultusunda, ¢cocuklarin maruz kal-
dig1 ev kazalartyla ilgili ayrintili verilerin elde edil-
mesi amaciyla iilke capinda ev kazalarina yonelik bir
veri tabanimnin olusturulmasi gerekir. Ozellikle koru-
yucu saglik hizmetlerinde caligan hemsireler basta
olmak tizere ¢ocuklarla caligan tiim saglik profesyo-
nellerinin, 1-3 yas grubu cocuklarin gelisimsel 6zel-
likleri, ¢ocuklarda ev kazalarmin 6nemi, ¢ocuklarin
yasam alanlarindaki cevresel riskler, ev kazalarindan
koruyucu onlemler ve ilkyardim uygulamalar ile
ilgili annelere, bakim vericilere ve ailelere saglik
egitimi, danigmanlik ve rehberlik yapmasi Onerilir.
Ek olarak, cocuklarin maruz kaldigr ev kazalarini
onlemeye yonelik ulusal politikalarin olusturulmast,
yasal diizenlemelerin yapilmasi, ev kazalari ile ilgili
toplumsal farkindalik olusturmaya yonelik bilimsel
caligmalarin, projelerin ve kampanyalarin yapilmasi
onerilebilir.
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