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Hastanede yatan ¢ocuk ve oyun

Hospitalized children and play
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OZET

Bir ¢ocugun hastaneye yatmasi hem aile hem de ¢ocuk i¢in oldukea stresli bir deneyim-
dir. Oyun, hastanede yatan ¢ocuklarin stresle bas etmesini saglamada etkili bir aragtir
ve hastanedeki bakimin son derece degerli bir yéniinii olusturur. Cocuklarm saghkh
gelisiminde temel unsurlardan birisi olan oyunu, saghk ¢alisanlarmn tiim yénleriyle
tammasi ve c¢ocuklarla ilgili bakim ve tedavi uygulamalarinda kullanmasi, ¢ocugun
iyilesme siirecine 6nemli katkilar saglar. Saghk hizmet kalitesinde artigin hedeflendigi
giiniimiiz saghk kurumlarinda, ¢ocuklar i¢gin oyun iinitelerinin hazirlanmasi ve bu
iinitelerde oyun terapisti gibi profesyonellerin rol almas1 gerekmektedir. Oyun, gelis-
mis iilkelerde bakim ve tedavinin her agsamasinda terapitik amach olarak kullanil-
maktadir. Cocuklarda hastane ve hastalik ile ilgili deneyimlerin getirdigi stresi azalt-
mak amaciyla “tedavi edici oyun” ya da “terapotik oyun” kavram ortaya ¢ikmistir.
Hastaneye yatis i¢in ¢ocugun hazirlanmas: agamasindan baglayarak taburculuk siire-
cine kadar bu siirecin herhangi bir asamasinda terapétik oyun kullamlabilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, hastalik, hastaneye yatma, terapstik oyun
ABSTRACT

Hospitalization of children is very stressful experience for both families and child-
ren. Play is an effective means to ensure that hospitalized children cope with stress.
Plays are highly valued aspects of care at the hospital. Since it is one of the key
elements in the healthy development of children, familiarizing with all aspects of
plays, and using them in pediatric care and treatment practices will help health
professionals to make an important contribution to the recovery process of child-
ren. In today’s health institutions, where an increase in health service quality is
pursued, play units must be established for children and certain professionals, such
as play therapists, should be employed in these units. In developed countries, plays
are used for therapeutic purposes at each stage of treatment and care. In order to
reduce the stress experienced by children associated with hospital and diseases, the
“therapeutic play” or “therapeutical play” concepts have emerged. Therapeutic
play can be used at any stage starting from the preparation of the children for hos-
pitalization to the time of their discharge.
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GIRIS

Cocuklar normal gelisim agsamasinda, cesitli
nedenlerle hastalanirlar ve hastaneye yatabilirler.
Hastalik, biiylime-gelisme ¢caginda olan her cocugun
bagina gelebilecek en yaygin, en genel stres kaynak-
larindan biridir . Yagamlar1 normal gidisatinda olan
cocuklar aniden kendilerini hi¢ tanimadiklari, bilme-
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dikleri ve agrili iglemlerin oldugu bir ortamda bulur-
lar. Hastalik ve ozellikle hastaneye yatirilma yasa,
cinsiyete, sosyoekonomik ve egitim diizeyine gore
degismeksizin tiim insanlarin, 6zellikle de ¢cocuklarin
yasantilarinda iz birakabilecek bir deneyimdir @.
Cocuk icin hastalik ve buna bagl olarak hastaneye
yatma onu korkutan, rahatsiz eden, hos olmayan
yasantilari icerir @,
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Hastaneye yatma siireci, hem aile hem de ¢ocuk
icin oldukca stresli bir deneyimdir. Hastaneye yatig
stirecinin ¢ocuk ve ailesinin yagamlarinda yarattig
maddi ve sosyal degisikliklerin, hastaliga, hastane
ortamina, yapilacak uygulamalara yabanci olmanin
ve uygulamalar iizerinde kontroliiniin olmadig1 duy-
gusunun yarattig1 psikososyal stresin yan1 sira hasta-
liklar ve tedavilerinin santral sinir sistemine etkileri
ve bunlarin getirdigi biyolojik stres hastanede yatan
cocuklarin gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.
Hastanede yatan cocuklar bilinmeyen ortam, bu
ortamda bulunan tamimadiklar1 kisiler, bilinmeyen
arag-gerecler, korkutucu sesler ve kokular nedeniyle
farkli duygular yasarlar. Cocuklar i¢in hasta olma ve has-
tanede yatma kolaylikla krize neden olabilmektedir .

Hasta oldugunu 6grenen cocuklarin ve ebeveynle-
rinin degisik kosullardan etkilenmelerine karsin,
yasadiklar1 evreler benzerdir. Ik evre saskinliktir,
tanty1 0grenen cocuk ve aile, o zamana kadar hic
tanimadiklari, fakat uzun bir siire birlikte yagamalari-
n1 ve miicadele etmelerini gerektirecek bir durumla
kars1 karsiya kalmiglardir. Bu dénemde en sik kulla-
nilan savunma mekanizmast yadsimadir. Cocuk ve
aile taninin yanlis oldugunu ileri siirebilecegi gibi,
hastalig1 ve ciddiyetini anlamamis gibi de davranabi-
lirler. Bu ilk evre ayn1 zamanda, hastaligin kabulle-
nilmesi ve hastalifin taninmasi1 asamasidir. Bu siirec,
hastaligin tedavisini ve hastalifin gidigatin1 énemli
olciide etkilemektedir. Ikinci evre kizginlik ve icerle-
me evresidir. Bu donemde goriilen kizginligin dnem-
li bir kismu, tedavi ekibine yansitilir. Bu evreyi, ken-
dini suclu hissetme izler. Hastalig1, kendilerine veril-
mis bir ceza olarak algilayabilirler. Hastalik genetik
gecisli ise su¢luluk duygusu artar. Tiim bu donemle-
rin sonunda hastaligin kabulii beklenir. Bu kabul,
tedavinin etkinligini ve siirekliligini olumlu yonde
etkiler @.

Ailenin herhangi bir tiyesini ilgilendiren bir sorun,
ailenin tiim iiyelerini etkilemektedir. Bu nedenle aile-
de bir cocugun hastaneye yatisi, tiim ailenin yagam
tarzinda Onemli degisiklikler meydana getirir. Bu
degisiklikler, tiim aile iiyelerinin stres ve kriz yasa-
masina neden olur @. Cocugun hastaneye kabul edil-

digi giin ¢ocuk ve ailesinin anksiyetesi doruk nokta-
dadir . Ailenin siddetli anksiyete yasamasi, ¢ocuk
hakkindaki agiklamalar1 dogru olarak anlamalarini,
olaylar1 gercek¢i olarak yorumlamalarini, uygun
kararlar vermelerini, cocugun bakimina katilmalarini
ve o zamana kadar kullandiklar1 uygun bas etme yon-
temlerini hatirlayip uygulamalarint engelleyebilir ©.
Ebeveynler cocuklarinin hastaneye yatmasinin
yasamlarindaki en 6nemli olay oldugunu ve ¢ocukla-
r1 hastaneye yattiginda onlara daha fazla ilgi gostere-
bilmek ve zaman ayirabilmek i¢in aile rutinlerinde
degisiklik yaptiklarini belirtmiglerdir .

Ebeveynlerde gozlenen kayginin nedenleri, ¢ocu-
gun iyilesmesine iligskin endiselerinin olmasi, hastane
ortaminin yabanci olmasi, tantmadiklari tibbi araglar-
la kargilagmalari, cocugun bakiminda saglik persone-
line gore kendilerini daha ©nemsiz hissetmeleri,
cocugun hastalig1 nedeniyle sucluluk duymalari,
evdeki diger aile iiyeleri i¢in endise etmeleri ve mali
kaygilar1 icermektedir ©¢7®. Yaganan sorunlar ¢ocu-
gun yasi, daha onceki hastane deneyimleri, hastaneye
yatis i¢in hazirlanmalari, ebeveynlerin anksiyete
diizeyi, cocuk ve ebeveynler arasindaki iletisim gibi
faktorlerle dogrudan iligkilidir ¢,

Cocuklarmm Hastalik ve Hastaneye Yatmaya
fliskin Tepkileri

Yas1 ne olursa olsun ¢ocugun ailesinden ayrilarak
hastaneye yatmasinin onun iizerinde biiyiik bir stres
yarattig1 tartisilmaz bir gergektir. Erigkinlere oranla
bedensel, bilissel ve duygusal alanlarda heniiz yete-
rince olgunlagsmamig oldugundan, cocuk ya da erge-
nin hastaneye yatirilmasi belli diizeyde ruhsal orse-
lenmeye yol acacaktir. Bu drselenmenin ne diizeyde
olacagi, zorlanmanin siddeti, bireysel farkliliklar ve
cocugun ya da ergenin psikolojik gelisim asamasi ile
yakindan iligkilidir 1. Cocugun yasi ve bilissel geli-
sim asamasi, hastaliginin siiresi ve tipi, hastaligin ve
tedavi ile ilgili islemlerin neden oldugu agr1 ve hare-
ket kisitliliginin miktari, cocugun hastalik ve hasta-
neye yatma ile ilgili daha onceki olumlu/olumsuz
deneyimleri, ebeveynleriyle olan iligkileri, hastaneye
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yatig i¢in hazirlanmis olma durumu, hastalig1 algila-
ma bicimi, ¢cocugun ve ailenin kaygi diizeyi gibi
faktorler cocugun hastaneye yatmaya iligkin tepkile-
rini etkileyen faktorlerdendir ¢3!,

Cocuk i¢in hastaneye yatmanin stres yaratici yon-
leri; alisilmig ¢evrenin ve rutin yasam aktivitelerinin
degismesi, farkli sesler, 1siklar ve arag-gerecler,
yabanci1 insanlar ve ¢ocuga uygulanan agri/aci verici
girisimler, ev ortami, aile arkadas ve yakinlarindan
uzaklagsmis olmak, agri1, kusma gibi hastalik belirtile-
ri, kontrol kaybi, beden biitiinliigiinde bozulma, hare-
ket kisithiligi, dil gelisimi yetersizligine bagh iletisim
giicliigii, karanlik ortam ve aglayan bagka ¢ocuklarin
bulunmasidir ®.

Cocuklar hastaneye yatig ve uygulanan iglemler
nedeniyle anksiyete, regresyon, baglanma ve ayrisma
problemleri, keder, hiperaktivite, apati, i¢cine kapan-
ma, daha once kazanmig oldugu bazi becerileri kay-
betme tepkileri gosterebilirler. Ozellikle oyun ve okul
oncesi donemdeki cocuklarda bu tiir tepkilerin, tabur-
culuktan bir yil sonrasina kadar devam ettigi, bir
haftadan daha uzun siire hastanede yatip sik araliklar-
la travmatik islemlere maruz kalan ¢ocuklarda ise
taburculuktan on yil sonrasina kadar devam edebildi-
gi belirlenmigtir ®.

Hastaneye Yatmaya Hazirlanma

Hastaneye yatigin olumsuz etkilerini azaltmak
icin ¢cocuk ve ailenin bu deneyime 6nceden hazirlan-
mis olmasi gerekir. Bu hazirliin amaci, giiven iligki-
sini kurmak, bilgilendirmek, duygularin agiklanmasi-
ni desteklemek, bas etme stratejilerini ve destek
kaynaklarimi1 6gretmektir. Cocuk ve ailenin daha
onceki deneyimlerinin dikkate alinmasi, ¢ocugun
yasina uygun iletisim kurulmast, sorularinin yanitlan-
masi1 ve endiselerinin azaltilmasi, bu amacin gercek-
lestirilmesinde etkilidir ¢,

Cocuklarin hastaneye yatis i¢in hazirlanma siiresi
yasa gore farklilik gosterir. Bebeklerin yatisi i¢in
yalnizca ebeveynler hazirlanir. Bir-iki yas grubunda-
ki ¢ocuklarin yatis giiniinde ya da bir giin dncesinde
hazirlanmasi uygun olur. iki- ii¢ yas grubu ¢ocuklarin
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yatistan 2-3 giin 6ncesinde, 4-7 yas grubu ¢ocuklarin
4-7 giin 6ncesinde, 8 yag ve iistii cocuklarin ise bir-
ka¢ hafta Oncesinde ebeveynleri tarafindan yatisa
hazirlanmasi Onerilir ®.

Hastanede Oyunun Onemi

Hastaneden yatan cocuklar i¢in oyun, onlarin geli-
simsel gereksinimlerini kargilamak acisindan ¢ok
onemli bir unsurdur. Cocugun bu siire icerisinde duy-
gusal olarak rahatlayabilmesi, duygularini ve diisiin-
celerini soyleyebilmesini saglamak amaciyla oyun-
dan yararlanilabilir '». Hastane ortaminda c¢ocuga
oyun alant ve oyun firsatlarinin saglanmasi, onun
kendini gilivende hissetmesini ve enerjisini harcamasi-
ni1 saglar. Cocugun yasina bagl olarak hastanede yapi-
lan saglik egitiminde de yararli bir ara¢ olarak kullani-
labilir. Ayrica oyun, hastanede yatan ¢ocuklarin stresle
bas etmesini saglamada etkili bir aractir ¢!V,

Cocuklarda hastane ve hastalik ile ilgili deneyim-
lerin getirdigi stresi azaltmak amaciyla “tedavi edici
oyun” ya da “terap6tik oyun” kavrami ortaya ¢cikmis-
tir. Terapotik oyun; hastalik ve hastanede yatmanin
yol actig1 travmay1 azaltmak, ev ve hastane arasinda
bir baglanti olusturmak, ¢cocugun tedavi ya da islem-
lere iliskin duygularini ve yanlis anlamalarini deger-
lendirmek, ¢ocugun olumlu bag etme yoOntemleri
gelistirmesi i¢in kullanilan bir oyun teknigidir ©#-13-1%,
Hastaneye yatis icin ¢ocugun hazirlanmasi agamasin-
dan baglayarak taburculuk siirecine kadar herhangi
bir asamada terapotik oyun kullanilabilir. Terapétik
oyun yontemiyle cocuk, hastaneye yatmasinin ve
ameliyat olmasinin nedenini daha iyi anlayabilir.
Ayrica bunlarin neden oldugu fiziksel ve psikolojik
streslerle daha etkili bagsetmeyi 6grenebilir. Bu amac-
la, maske, eldiven, bone, ameliyat ortiileri gibi tibbi
oyuncaklar ve oyuncak bebekler, kuklalar ve hayvan-
lar kullanilabilir ®19).

Cocuklarla oynanan bir oyunun “tedavi edici
oyun” olarak nitelendirilebilmesi i¢in:
* Duygularin dile getirilmesinin yiireklendirilmesi
(6rnegin, bebeklerle oynarken deneyimlerin yeni-
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den canlandirilmasi),

e Cocuklarin hastane deneyimleriyle ilgili egitim
saglamasi,

e Fizyolojik yarar saglamaya yoOnelik bir oyun
olmasi (6rnegin, akciger fonksiyonlarinin iyilesti-
rilmesi icin kopiik iiflemek, balon gisirmek) 6zel-
liklerinden en az birisini icermesi gerekir !*!%.

Cocuklarin hastaneye kabuliinde ve cerrahi islem-
ler 6ncesinde terapotik oyun kullanildiginda, cocuk-
lar girisim sirasinda daha az anksiyete yasarlar ve
daha ¢ok is birligi i¢inde olurlar ®. Tedavi edici oyu-
nun kliniklerde uygulanmaya baglanmasiyla birlikte,
etkinligi ile ilgili bilimsel ¢aligmalar da yiiriitiilmiis-
tiir. Bu caligmalardan birinde, 7-12 yagidaki ¢ocuk-
lar ve anne babalari ile yiiriitiilen calismada, tedavi
edici oyunun cerrahi girisimlerde kullaniminin etkin-
ligi ve uygulanabilirligi degerlendirilmistir. Bu calig-
mada, kontrol grubundaki 106 cocuk ve ailesine
operasyon oncesi, operasyon sirasl ve sonrasinda
yapilacak uygulamalarla ilgili bilgilendirme toplan-
tist ve uygulamalarin videosu izletilmis, caligma
grubundaki 97 cocuk ve ailesine ise ayni siiregteki
uygulamalar bir saat siiren tedavi edici oyun uygula-
malar1 ile anlatilmistir. Calismanin sonuglarinda
calisma grubundaki cocuklar ve ailelerinde operas-
yon 6ncesi ve sonrasindaki durumluk kaygi puanla-
rinin kontrol grubundakilere gore istatistiksel farkla
daha diisiik oldugu, calisma grubundaki ailelerin
operasyon sonrasi memnuniyet puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmisgtir !©.

Terapotik Oyun Tipleri

Terapotik oyun, ti¢ grup altinda incelenebilir.

1. Cocugun Enerji Harcamasim Saglayan Oyun

Cocuklar anksiyetelerini, 6fke ve agresif duygu-
larimi vurarak, yumruklayarak, kosarak ya da bagira-
rak gosterirler. Hastane ortaminda ¢cocuga bu duygu-

larim1 yoneltebilecegi uygun materyalin verilmesi ya
da uygun alanin olusturulmasi ¢ocugun anksiyete,

ofke ve agresif duygularinin azaltilmasina yardim
eder. Bir-li¢ yas grubu cocugunun plastik cekicle
tahta ¢iviye vurmasi bu oyuna 6rnek olarak verilebi-
lir G193,

2. Dramatik Oyun

Bu oyun tipinde, ¢cocugun hastane ortaminda ken-
disi i¢in 6nemli olan olaylara iligkin duygularini
gostermesi saglanir. Oyun sirasinda stetoskop, igne-
siz enjektor, maske gibi ¢cocugun hastanede yasadigi
deneyimlerdeki gercek ve zararsiz araclari kullana-
bilmesi, stresin azaltilmasinda ve ¢ocugun duygulari-
n1 ifade etmesinde daha etkili olabilir G413,

3. Yaratici1 Oyun

Cocuklarin duygu ve diisiincelerini gostermelerini
saglamak icin resim ¢izme, ciimle tamamlama ve ii¢
dilek testi gibi cocugun i¢ diinyasi hakkinda ipuclari
toplamada kullanilan projektif teknikler kullanilmak-
tadir. Resim ¢izme tekniginde, cocuktan bir insan
resmi ¢izmesi ve bununla ilgili bir 6ykii anlatmasi
istenir. Bu teknikle hastalik, tedavi ve girisimler ile
ilgili deneyimlere yonelik cocugun duygu ve diisiin-
celeri ortaya ¢ikarilabilir. Climle tamamlama testinde
yer alan tamamlanmamig ciimlelerin (Beni iizen ...,
elimden gelse ... vb.), cocugun aklmna ilk gelen s6z-
lerle tamamlamasi saglanir. Bu yontemle, dogrudan
soru sorma ile gosterilmeyen cocugun hastaligina
iliskin duygular1 ag1ga ¢ikarilabilir. Ug dilek testinde
ise cocukla giivene dayali bir iligki kurulduktan sonra
ona, “Eger diinyada {i¢ seye sahip olabilseydin bunlar
neler olurdu?” gibi sorularla cocugun duygu ve
diistincelerinin ortaya ¢ikarilmasi saglanabilir ¢,

Hastanede Oyunun Yararlari

Oyunun hastanede yatan c¢ocuklar i¢in yararlari;
cocugu rahatlatma ve sakinlestirme, cocugun enerji-
sini harcamasini saglama, hastanede yatmanin neden
oldugu stresin azaltilmasina yardim etme, ¢ocugun
tanimadig1 ortamda kendini daha giivende hissetme-
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sini saglama, ¢cocugun se¢im yapmasini ve kontrolii
elinde tutmasma yardim etme, ¢ocugun hastanede
yapilan iglemleri 6grenmesi ve iglemlere hazirlanma-
smna yardim etme seklinde siralanabilir. Oyunun
cocuklara sagladig1 yaralar yaninda saglik ekibi i¢in
de cesitli yararlar1 vardir. Bu yararlar ise cocuk ve
ebeveynler ile giiven verici bir iligki kurulmasina
yardim etme, ¢ocugun duygularinin &grenilmesini
saglama, saglik egitiminde etkili bir ara¢ olarak kul-
lanilmasi seklinde siralanabilir G179,

SONUC

Oyun, hastanedeki bakimin son derece degerli bir
yoniinii olusturur. Cocuklarin saghkli gelisiminde
temel unsurlardan birisi olan oyunu, saglik caliganla-
riin tiim yonleriyle tanimasi ve c¢ocuklarla ilgili
bakim ve tedavi uygulamalarinda kullanmasi ¢ocu-
gun iyilesme siirecine onemli katkilar saglar. Saglik
caligsanlarinin, cocugun oyununu siirekli olarak deger-
lendirmesi ve c¢ocuktaki gelismeleri belirlemesi
onemlidir @. Saglik hizmet kalitesinde artigin hedef-
lendigi giiniimiiz saglik kurumlarinda, ¢ocuklar i¢in
oyun {initelerinin hazirlanmasi ve bu {initelerde oyun
terapisti gibi profesyonellerin rol almasi gerekmekte-
dir 81 Oyunun ¢ocuga, aileye ve saglik personeline
sagladig1 yararlardan yararlanmak, cocugun gelisimi-
ni desteklemek, hastane ortami ve yapilan girisimle-
rin psikolojik etkilerini azaltmak, cocugun bag etme-
sini desteklemek amaciyla hastane ortaminda ¢ocu-
gun bulundugu her alanda oyunun kullanilmasi 6ne-
rilmektedir.
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