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Alternative Treatment Option Therapeutic Apheresis Diagnosis and
Clinical Approach 5 Year Experience
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OZET
GIRIS ve AMAC: Terapitik aferez islemi kanda bulunun ve hastalik nedeni oldugu diisiiniilen patolojik
maddelerin 6zel islemler ve gerekli replasman sivilar1 kullanilarak uzaklagtirma islemidir. Terapotik aferez
hematolojik, norolojik, nefrolojik, romatolojik, dermatolojik ve metabolik bozukluklar gibi bir¢ok endikasyon
listesine sahiptir. Giincel pratikte 6zellikle aferez tinitesi olmayan kliniklerde g6z ardi edilebilen terapotik aferez
isleminin farkindaligini arttirmak adina 5 yil siire ile terapotik aferez tinitesi biinyesinde yapilan islemleri ve
ozellikleri ile birlikte incelemeyi amagladik.
YONTEM ve GERECLER: Arastirmamiz retrospektif olarak hastanemiz aferez iinitesinde farkli kliniklerden
hastalara uygulanan terapotik aferez islemlerine ait 5 yillik veriler kullanilarak yapilmistir. Yapilan islemler tani
bazli ve klinik bazli gruplara ayrilarak incelenmistir.
BULGULAR: Klinik bazli inceleme yapildiginda en fazla hematoloji boliimii biinyesinde terapdtik aferez islemi
uygulanmustir. ikinci sirada nefroloji boliimii yer almakta olup bunu yogun bakim ve néroloji klinikleri takip
etmektedir. Tan1 bazli inceleme yapildiginda ise ilk sirada hematolojik hastaliklar yer alirken bunu takiben
nefrolojik, nérolojik ve romatolojik hastaliklar gelmektedir. Yapilan islemler koyulan endikasyonlara gore degisim
gostermektedir.
TARTISMA ve SONUC: Sonug olarak, terapotik aferez islemi giiniimiizde giderek artan bir kullanim alanina
sahip olmaktadir. Daha dncesinde destek veya yardimci tedavi segenegi olarak kullanilmakta olan terapdtik aferez
islemi glinlimiizde yeni gelistirilen teknik donanimlar sayesinde hastalik spesifik islemlerin yapilabilmesi
nedeniyle ana tedavinin bir pargasi olma yolunda ilerlemektedir. Bu nedenle klinikler ile aferez iinitelerinin birlikte
ortak hareket etmesine ve multidisipliner konseylerin diizenlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Aferez gesitleri, Plazmaferez, Terapotik aferez

ABSTRACT

INTRODUCTION: Therapeutic apheresis is a procedure, which removes pathologic substances, that are the
causes of the diseases in the plasma of patients, by seperation of plasma from the blood and exchange it with
replacement fluid via special technics. Therapeutic apheresis is indicated in a number of hematologic, neurologic,
nephrologic, rheumatologic, dermatologic and metabolic disorders. In order to increase the awareness of the
therapeutic apheresis process which can be overlooked in the current practice, especially in the clinics which do
not have the apheresis unit, we examined the procedures and technics carried out within the therapeutic apheresis
unit of our hospital.

METHODS: Our study was performed retrospectively using 5 years data of therapeutic apheresis treatments
applied to the patients from various clinics, in our hospital apheresis unit. The procedures performed were
investigated according to the diagnosis of the patients and th departments whose patients were applied the
procedure.

RESULTS: Therapeutic apheresis treatment was applied mostly in the hematology department when compared
with other clinics. Respectively, nephrology, intensive care unit and neurology departments were the other clinics
whose patients needed therapeutic apheresis treatment frequently.. When a diagnosis-based examination was
performed, hematological diseases were in the first place, subsequently followed by nephrological, neurological
and rheumatologic diseases. The procedures performed varied according to the indications.
DISCUSSION AND CONCLUSION: Therapeutic apheresis, which has been previously used as a supportive or
adjunctive treatment option, is now becoming a part of the main treatment due to the availability of disease-specific
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treatments through newly developed technical equipments. For this reason, there is a need for coordination of
multidisciplinary councils with the cooperation of clinics and apheresis units
Keywords: Apheresis types, Plasmapheresis, Therapeutic apheresis

Giris:

Aferez kelime olarak ayirmak uzaklastirmak
anlamia gelmektedir. Goniillii vericilerden
daha konsantre kan komponentleri elde etmek
iizere kullanilmasi donér aferezi olarak
tanimlanmaktadir (1). Terapédtik aferez ise
tedavi amaciyla kanda bulunun istenmeyen
unsurlarin 6zel islemler ve gerekli replasman
sivilart kullanilarak uzaklastirma islemidir. Bu
konuda ilk uygulamalar 1960’11 yillarda
kullanilmaya baslanmistir. Manuel aferez
yontemleri ile baslayan islemler, giiniimiizde
devamli akimin kullanilmas1 ile kolay

uygulanabilir hale gelmistir (2).

Terapotik aferez islemi ilk planda
hematolojik hastaliklarla ile birlikte anilmakla
birlikte ndroloji, romatoloji, nefroloji, yogun
bakim iiniteleri gibi farkli bir¢ok klinikte farkli
tanilarda kullanilmakta ve bazi durumlarda
hayat kurtarici olabilmektedir (3-5). Bir tedavi
secenegi olarak kullanilan terapdtik aferez
ozellikle biiyiik molekiiler agirlikli maddeleri
(immiinkompleksler, endotoksinler ve
lipoproteinler gibi) plazmadan temizlemek
amactyla kullanilmaktadir. Terapotik aferez
islemi esnasinda farkli filtrasyon teknikleri
tercih edilmekte olup, bir¢ok endikasyonda
kullanim alan1 bulmaktadir. Tercih edilen
teknikler agisindan c¢alismalar olmakla birlikte
ustiinliikleri  konusunda  klinik  ¢aligmalar

sinirlidir. Hangi hastalikta hangi islemin daha
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etkin olacaginin net bir sekilde segilebilmesi
icin randomize klinik ¢aligmalara ihtiya¢ vardir
(6). Bu bilgiler 1s1ginda giincel pratikte
ozellikle aferez iinitesi olmayan hastanelerde
goz ardi edilebilen terapotik aferez isleminin
farkindaligin1 arttirmak adina 5 yil siire ile
terapotik aferez {initesi biinyesinde yapilan
islemleri, tanilar1 ve takip edildikleri klinikleri

birlikte incelemeyi amagladik.
Yontem:

Arastirmamiz, retrospektif olarak {iniversite
hastanesi aferez tinitesinde farkli kliniklerde ve
farkli tanilarla uygulanan terapdtik aferez
islemlerine ait 5 yillik veriler kullanilarak
yapilmistir. Calismamizin herhangi bir hasta
bilgisi icermemesi, kan Ornegi alinmamasi,
laboratuvar sonug¢larmin degerlendirilmemesi,
anket yapilmamasi nedeniyle onam formu
bulunmamaktadir. Yapilan islemler tani bazli
ve takip edilen klinik bazli gruplara ayrilarak

incelenmistir.
Bulgular:

Hematoloji boliimii biinyesinde hizmet veren
aferez {nitesi tarafindan yapilan 5 yillik
islemler incelendiginde tiim hastalarin islem
yapilmadan Once bir hematoloji uzmam
tarafindan degerlendirildigi goriilmiistiir. Klinik
bazli inceleme yapildiginda en fazla hematoloji

bolimii
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terapotik aferez islemi
uygulanmstir. ikinci sirada nefroloji béliimii
yer almakta olup bunu yogun bakim ve néroloji
klinikleri takip etmektedir. Genel bakildiginda
ise yogunlugun dahili branslarda oldugu

gorlilmektedir (Tablo 1). Tam1 bazli inceleme

Tablo 1: Terapétik aferez islemi uygulanan klinikler

220

yapildiginda ise ilk sirada hematolojik
hastaliklar yer alirken bunu takiben nefrolojik,
norolojik ve romatolojik hastaliklar gelmektedir
(Tablo 2). Yapilan islemler koyulan
endikasyonlara gore degisim gdstermektedir

(Tablo 3).

Klinik adi Yapilan hasta sayisi
Hematoloji 132
Nefroloji 29
Yogun bakimlar 21
Noroloji 17
Romatoloji 15
Kemik iligi ve Organ nakli 11
Cocuk Nefroloji
Endokrinoloji
Dermatoloji
Diger 12
(Gastroenteroloji, Kardiyoloji, Onkoloji,
vb)

Toplam 249

Tablo 2: Terapotik aferez islemi uygulanan tanilar

Tani

Yapilan hasta sayisi

Multiple Myeloma/WaldenS. Mak.
TTP/aHUS

Norolojik Hastaliklar

(Myasteni Graves, Guillan Barre, Multiple Sklerozis,
CIDP, Transvers myelit,Otoimmuin ensefalit)
Lokoferez (AML, KLL)

Hiperbilirubinemi

Glomerulonefritler

Vaskiilitler

Otoimmun Hemolitik Anemi

Wegener

HELLP

Hiperlipidemi

SLE

71 (68/3)
52

17
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Toksik Epidermal Nektolizis (TEN)
Paraneolastik Sendromlar
Hipertiroidi

Soguk Aglutinin

Diger

(Pemfigus, Allogreft rejeksiyon, Goodpasture, Sucid,

Viral uzaklastirma vs. )

© N W W w

Toplam

Tablo 3: Terapétik aferez amagh yapilan igslemler

249

islem adi

Yapilan hasta sayisi

Terapotik Plazma Degisimi
Cift Filtrasyon Plazma Degisimi

immunoadsorbsiyon
Lokoferez
Ekstrakorporal Fotoferez
Secici Plazma Degisimi

Terapdtik Eritrosit Degisimi

204
16

14
10

Toplam 249

Tartisma:

Aferez kelimesi yunan dilinden koken
almakta olup aywrmak c¢ikarmak anlamina
gelmektedir. Kan {iriinii elde etmek amaciyla
kullanilabilecegi gibi bu islemin tedavi amagli
yapilmasi durumunda terapdtik aferez olarak
adlandirilmaktadir. Terapdtik aferez isleminde
kullanilan teknik ve tercih edilen replasman
sivisina gore farkli tanimlamalar yapilmaktadir.
Siklikla karsimiza ¢ikan ve terapdtik aferez
denince ilk akla gelen plazmaferez isleminde
i audoyanoscom - Ko mustalipasa 00T sanol - Tidye
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oncelikle antikorlar olmak ftizere plazmada

bulunan zararl bilesenin viicuttan
uzaklastirilmast  hedeflenmektedir. Tedavi
amaciyla yapilmasi nedeniyle de terapotik
plazma degisimi olarak da
adlandirilabilmektedir. Islemin yapilmasina
sebep olan hastalifa gore ve hastanin klinik
durumuna goére replasman sivisi olarak taze
donmus plazma, albumin yada farkli bilesenler
tercih edilebilecegi gibi replasman sivisi

kullanilmadan da yapilabilmektedir (7).


javascript:admin('emu.asp?pdir=aot&plng=tur&abstract_un=AOT-86158&postto=Mcorres&user_un=U-9952707813')
http://www.actaoncologicaturcica.com/

y % ACTA
ONCOLOGICA
TURCICA

Hematoloji  pratiginde  terapotik  aferez

Orginal Article

kullanimi  bircok farkli tamida karsimiza
ctkmaktadir. Ozellikle

trombositopenik  purpura, hiperviskositeye

trombotik

neden olabilecek multipl myelom ve
waldenstrom makroglobulinemisi, 16kostaz
semptomlarinin eslik ettigi 16kosit
yiikseklikleri, standart tedavilere yanitsiz
immun mekanizmalarin eslik ettigi hastaliklar
ve orak hiicreli anemi krizleri, transplant iligkili
komplikasyonlar ve nefroloji ile is birligi i¢inde
takip edilen atipik hemolitik iiremik sendrom
dahil sayilabilecek bir ¢ok farkli durumda
kendine yer bulmaktadir (8). 5 yillik verilemizi
inceledigimizde en fazla islemin hematoloji
klinigi tarafindan yapildigi goriilmektedir.
Hematolojik hastaliklar i¢inde de ilk sirayi
multipl myelom/waldenstrom
makroglobulinemisi almaktadir. Bunu TTP/
aHUS ve akut myeloid losemi ve kronik
lenfositik 16semi nedeniyle yapilan 16koferez
takip etmektedir. Hematoloji klinigi biinyesinde
yer alan kemik iligi nakil iinitesinde yapilan
allojenik nakil sayisinin az olmas1 ve buna bagl
olarak takip edilen graft versus host hastaliginin
az olmasi nedeniyle hematolojik hastaliklar ile
iligkili ekstrakorporal fotoferez yapilmadigi
anlagilmigtir. Ayrica klinigin bulundugu bolge
nedeniyle orak hiicreli anemi siklig1 az olmasi
ve ayni sekilde yapilan allojenik nakil sayisinin
az olmasindan dolayr (ABO uyumsuz nakil
acisindan) terapdtik eritrosit aferez yapilma

oraninin ¢ok diisiikk oldugu gorilmiistiir.

Terapdtik  aferez  noérolojik  hastaliklarin

tedavisinde yer almakta olup 6zellikle Guillain
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Barre Sendromu ve Myastenia Gravis
tanilarinda  yaygin  bir kullanim  alani
bulmaktadir. Daha 6nce yapilan calismalarda
yardimc1  tedavi olarak  kullanilabilecegi
belirtilmekle birlikte glinlimiizde ana tedavinin
bir parcast olarak yerini almistir (9,10). Calisma
verilerimizden de anlasildig1 gibi giincel kabul
gormiis endikasyonlarda noéroloji kliniginde

kullanim alani bulmustur.

Otoimmun hastaliklar, romatolojik
hastaliklar, vaskiilit ve glomerulonefrit gibi bazi
hastalik gruplarinda da immunsupresif tedaviler
ile yeterli yanit alinamamasi durumunda
tedaviye terapotik aferez islemi
eklenebilmektedir. Bazi gruplarda o6zellikle
immunabsorbsiyon teknigi sikca
kullanilmaktadir (11-13). Calisma verilemizde
de kullanim siklig1 agisindan hematolojik ve
norolojik hastaliklardan sonra yerini aldigi
goriilmektedir.  Terapotik  aferez  nakli
kolaylastirmak amaciyla solid oran nakli
planlanan hastalarda destek tedavisi olarak
sik¢a kullanilabilmektedir (14,15). Hastanemiz
blinyesinde karaciger nakil merkezi olmamasi
renal transplantin sayica az yapilmasi nedeniyle
nakil oOncesi ve sonrasi donemde sikga
kullanilabilen terapotik aferezin hi¢
yapilmadigi sadece hiperbilirubinemisi olan
baz1 hastalarda  nedeniyle destek amach

yapildig1 goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak, terapotik aferez  islemi
giiniimiizde giderek artan bir kullanim alanina

sahip olmaktadir. Daha 6ncesinde destek veya
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olan terapotik aferez islemi giinlimiizde yeni
gelistirilen  teknik donamimlar  sayesinde
hastalik  spesifik islemlerin yapilabilmesi
nedeniyle ana tedavinin bir pargasi olma
yolunda ilerlemektedir. Bu nedenle uygun
hastalarin ~ secilmesi ve wuygun islemin
yapilabilmesi admna klinikler ile aferez
tinitelerinin birlikte ortak hareket etmesine ve
multidisipliner konseylerin diizenlenmesine

ihtiyag duyulmaktadir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi

bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma igin

finansal destek almadigini belirtmistir

Tesekkiir: Terapotik aferez ekibinde yer alan
Kiibra Ugar, Ekrem Ozdemir ve Ozkan Tekeci’
ye teknik desteklerinden dolay1 tesekkiir ederiz.
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