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Amag: Bitkisel ilaglar giderek daha fazla kullanilmaktadir. Literatiirde diinya niifusunun yaklasik
%80’inin bitkisel triin kullandigini bildiren yayinlar vardir. Bircok hasta bitkisel iiriinleri ilag olarak
kabul etmedigi i¢in gegirecedi cerrahi dncesi bitkisel iriin kullandigini séylememektedir. Bitkisel
urtinlerin ¢ok sayida yan etkileri oldugu bilinmektedir. Calismanin primer amaci, ameliyat planla-
nan hastalar arasinda bitkisel drin kullaniminin hazirlanan anket araciligiyla arastiriimasidir.
Sekonder olarak ise son 1 ay icinde bitkisel iriin kullanan hastalarin nétrofil lenfosit oraninin
diger hastalarla karsilastirlmasi amaglanmistir.

Yontem: Anestezi polikligininde hastalara 11 sorudan olusan bir anket 3 ay siireyle uygulandi.
Anket tamamlandiktan sonra hastanin aktiiel hemogramindaki nétrofil ve lenfosit diizeyleri kay-
dedildi.

Bulgular: Anket toplam 445 hastaya uygulandi. Katilanlardan 159 hasta su ana kadar bir sekilde
bitkisel driin kullandigini séylerken, 39 hasta ise son 1 ay igerisinde kullandigini belirtti. Bitkisel
urtin kullananlarin ve kullanmayanlarin egitim durumunda istatistiksel farklilik yokken, yas ve
cinsiyet agisindan farklilik vardi. 280 hasta daha 6nceki cerrahileri sirasinda bitkisel Griin kulla-
nimlarinin sorgulanmadigini belirtti. Son 1 ayda bitkisel iiriin kullananlarin nétrofil lenfosit oran-
lari kullanmayanlarinkinden daha diisiiktii.

Sonug: Bitkisel riinlerin potansiyel sorunlari arasinda koagulasyon bozuklugu (kanama ve anti-
koagulasyon), kardiyovaskuler yan etkiler (hipertansiyon,6dem ve kardiyak ritm bozulmasi), su ve
elektrolit bozuklugu (sodyum retansiyonu ve hipokalemi), hepatotoksite ve anestezik ajan etkisin-
de uzama (konfiizyon ve sedasyon), endokrin etkiler (hiperglisemi ve hipoglisemi) sayilabilir.
Nétrofil/lenfosit orani (NLO), tam kan testindeki nétrofil ve lenfosit degerleri kullanilarak hesap-
lanan ve giiniimiizde popiilaritesi giinden giine artan bir géstergedir. Anestezi uzmanlari bitkisel
triin kullanimi konusuna daha fazla dikkat etmelidirler.

Anahtar kelimeler: Bitkisel triin, nétrofil lenfosit orani, anket
ABSTRACT

Objective: Herbal medicines are increasingly used. There are publications in the literature report-
ing that approximately 80% of the world population uses herbal products. Since many patients
do not accept herbal products as medicines, they do not state that they used herbal products
before surgery. Herbal products are known to have many side effects. The primary purpose of the
study was to investigate the use of herbal products among the patients scheduled for surgery
based on a questionnaire prepared. Secondarily, it was aimed to compare the neutrophil lympho-
cyte ratio of patients who used herbal products in the last one month with other patients.
Method: A questionnaire consisting of 11 questions was administered to the patients in the
anesthesia policlinic for 3 months. After completion of the questionnaire, neutrophil and lympho-
cyte levels included in the current hemogram were recorded

Results: The questionnaire was administered to a total of 445 patients. Hundred and fifty-nine
participants stated that they had been using herbal products so far, while 39 of them stated that
they had been using them within the last month. While there was no statistical difference in
educational status of users and non-users of herbal products, there was a difference in terms of
age and gender. Two hundred and eighty patients stated that the usage of herbal products was
not questioned during previous surgeries. Neutrophil-lymphocyte ratios were lower in users of
herbal products within the previous month than in non-users.

Conclusion: Potential problems of herbal products include coagulation disorder (bleeding and
anticoagulation), cardiovascular side effects (hypertension, edema and cardiac arrhythma),
water and electrolyte disorder (sodium retention and hypokalemia), hepatotoxicity and prolonga-
tion of the effects of anesthetic agents (confusion and sedation), endocrine side effects (hyperg-
lycemia and hypoglycemia). Neutrophil / lymphocyte ratio (NLO) is an indicator that is calculated
by using neutrophil and lymphocyte values and its popularity is increasing day by day.
Anesthesiologists should be more attentive on the use of herbal products.
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GiRiS

insanlarin cesitli amaglarla bitkisel Griin kullanmala-
rinin tarihi gok eskidir. Hastaliklarin tedavisi amaciyla
da modern tip dncesi donemde yaygin olarak kulla-
nilmistir. Son yillarda diinyada ve tlkemizde gelenek-
sel tip uygulamalarina yonelik bir ilgi vardir. Diinya
Saglik Orgiiti’niin geleneksel tip uygulamalarina
yonelik son raporunda M yillara gére, bitkisel Griin
kullaniminda ciddi artig oldugu bildirmekle birlikte,
yaklasik oran verilmemistir. Literatiire bakildiginda
ise, dinya nifusunun yaklagik %80’inin bitkisel triin
kullandigini bildiren yayinlar vardir @4,

Bitkisel Grlnler bircok etken maddeyi iclerinde barin-
dirmaktadir. Bu da istenen etki yaninda bazi istenme-
yen yan etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Koagtulasyon bozuklugu, kardiyovaskdler yan etkiler,
su ve elektrolit bozuklugu, hormonal etkiler, hepato-
toksisite ve anestezik ajanlarin etki siiresinde uzama
bu yan etkilerden bazilaridir ®. Anestezi uygulamasi
sirasinda bu etki ve yan etkilerin bilinmesi ortaya
cikabilecek klinik durumlarin 6ngorilebilmesi agisin-
dan 6nemlidir. Ne yazik ki cerrahi planlanan hastalar
tarafindan bu Urtnler ilag olarak kabul edilmedigi
icin anamnez sirasinda bitkisel Grin kullandiklarini
sdylememektedirler. Ayrica anestezi doktorlarinin da
bitkisel Grtnlerin etkileri konusunda yeterli farkinda-
lig1 olmayabilmektedir.

Bitkisel Grunler genellikle bagisiklik sistemini giiclen-
dirmek igin kullanilmaktadir. Bagisiklik sisteminde
I6kosit olarak adlandirilan 2 temel hiicre grubu (gra-
nilositler ve lenfositler) birlikte fonksiyon gostererek
organizmay! hastaliklara ve zararli etkenlere karsi
savunmaktadir. Bu 2 hiicre grubundan nétrofiller ile
lenfositlerin orani subklinik inflamasyonun gosterge-
si olarak kabul edilmektedir.

Calismanin primer amaci, elektif cerrahi planlanan
hastalar arasinda bitkisel ila¢ kullanim sikliginin
arastirilmasidir. Sekonder amag ise son 1 ay igin
bitkisel Urtin kullanan hastalarin noétrofil lenfosit
oraninda (NLO) degisiklik olup olmadigini degerlen-
dirmektir.

GEREC ve YONTEM

Calismaya Yerel Etik Kurulu’ndan onay (Onay No:19/
XIIl) aldiktan sonra 18-65 yas arasi, elektif cerrahi
planlanan hastalar alindi. Bu yas araliginda olmayan,
acil cerrahi gegirecek olan, okuma yazma bilmeyen
ve katilmayi reddeden hastalar ¢calisma disi birakildi.
Ug ay siireyle cerrahi &ncesi degerlendirme amaciyla
anestezi poliklinigine basvuran hastalar 11 sorudan
olusan bir anket ile bitkisel triin kullanimi agisindan
sorgulandi. Anketi eksiksiz tamamlayan hastalarin
notrofil ve lenfosit diizeyleri kaydedildi.

Calisma sonuglarinin analizinde SPSS 16.00 programi
kullanildi. Nominal degiskenlerin karsilastiriimasinda
ki-kare testi uygulandi. p<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Anestezi polikligine basvuran ve galismaya katilmayi
kabul eden toplam 445 hastaya anket uyguland.
Hastalardan 159’u (%35.8) su ana kadar bir sekilde
bitkisel triin kullandigini soyledi. Galismaya katilan
280 hasta (%63.1) daha onceki cerrahileri sirasinda
bitkisel Grin kullanimlarinin sorgulanmadigini, 44
hasta (%9.9) ise bu yonde sorgulandigini belirtti.

Bitkisel Grin kullananlarin ve kullanmayanlarin egi-
tim durumunda istatistiksel farklilik yokken, yas ve
cinsiyet acgisindan farklihk vardi. Bitkisel Grin kulla-
nanlarin yas ortalamasi (50.89+13.35) kullanmayan-
lara gbre (44.9+14.56) daha ylksekti (p<0.05).
Bitkisel Urin kullananlarin kadin cinsiyet orani

Tablo I. Demografik veriler

Bitkisel tiriin Bitkisel tiriin P
kullanan kullanmayan
Yas 50.89+13.35 44.9+14.56 0.01

Cinsiyet (n,%) Kadin (87, %54.7) Kadin (110,%38.6) 0.02
Erkek (72, %45.3) Erkek (175, %61.4)

Egitim durumu (n,%) Okuryazar degil Okuryazar degil  0.67

(7, %4.4) (20, %7.0)
ilkdgretim ilkdgretim
(76,%47.8) (121, %42.5)

Ortatdgretim Ortadgretim

(37, %23.3) (85, %29.8)
Yuksek 6grenimi  Yiksek 6grenimi
(39, %29.5) (59, %20.7)
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(%54.7) kullanmayanlarin kadin cinsiyet oranindan
(%38.5) daha yiiksekti (p<0.05) (Tablo I).

Bitkisel Gruin kullanan hastalarin 31'i (%19.5) bitkisel
Urlnleri dazenli olarak, 128'si (%80.5) ise ara sira
kullandigini belirtirken, 62’si (%38.9) tek bir Urin,
97’si ise (%61.1) coklu Urtin kullandigini belirtti. Son
1 ay igerisinde bitkisel Grun kullanan hasta sayisi 39
(%24.5’i) olarak bulundu (Tablo Il). Son 1 ayda bitki-
sel Urlin kullanan 39 hastanin NLO’su (1.86+0.17),
calismaya katilan diger 406 hastanin NLO’sundan
(2.85+2.81) daha dusuktl (p=0.03) (Tablo Il1).

Tablo II. Anket sorularina verilen yanitlar

Anket sorusu Cevap
Daha 6nce bitkisel trtin kullandiniz mi? Evet
(159, %35.8)

Tek Grtin
(62, %38.9)
Son 1 ay icinde veya halen bitkisel ilag kullaniyor  Evet
musunuz? (39, %24.5)
Bitkisel Grtinu kullanim sekliniz nasildir? Duzenli
(31,%19.5)

Tek veya birden fazla bitkisel Griin kullanimi

Kullandiginiz bitkisel Grtinleri hangi yolla
aliyorsunuz?

Kullandiginiz bitkisel Griinlerin yan etkilerini
biliyor musunuz?

Daha 6nce ameliyat olmus iseniz kullandiginiz
bitkisel ilag anestezi doktorlari veya cerrahiniz

Agizdan

(142, %89.3)
Evet

(36, %22.6)
Evet sorgulandi
(44, %9.9)

tarafindan sorgulandi mi?

Tablo Ill. Son 1 ayda herbal iriin kullananlarla diger ankete kati-
lanlarin NLO degerleri

Herbal riin NLO p
Son 1 ayda kullanan (n=39) 1.86+0.17 0.03
Diger (n=406) 2.85+2.81

Tablo IV. Hastalarin bitkisel tiriin kullanim sayi ve oranlar

Bitkisel iriin Hasta sayisi Oran %
Yesil cay 65 14.6
Sarimsak 86 19.4
Sari kantaron 31 7
Targin 64 14.4
Zencefil 46 10.4
Aloe vera 38 8.6
Kekik 54 12.2
Balik yagi 31 7.0
Isirgan 10 2.3
Ginkgo biloba 9 2.0
Ekinezya 10 2.3
Diger 21 4.7
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Calismamizin sonuglarina gore kullanilan bitkisel
Urun gesitleri ve bu rdnleri kullanan hastalarin sayi
ve oranlari Tablo IV’de verilmistir.

TARTISMA

Bu calismanin sonuglarina gore, bitkisel Grin kullani-
mi, egitim dizeyi ile iligkili degilken kadinlarda ve yas
ortalamasi buyik olanlarda daha fazlaydi. Bitkisel
Urlin kullanim orani %35.8 bulundu.

Ulkemizde bitkisel driinlerin kullanimi konusunda
net bilgiler olmamasina ragmen, son yillarda gele-
neksel ve tamamlayic tip uygulamalarinda artis
oldugu asikardir ®”, Bu nedenle bitkisel Griin kullani-
mi distiniilenden daha fazla olabilir. Bitkisel Grlinlere
olan ilgi artisinda modern tibba ve doktor hasta ilis-
kisine glivensizlik, tedavi Uicretlerinin ylksek olusu ve
toplumdaki dogal Griinlerin yan etkisiz oldugu algisi-
nin payi oldugunu dislintyoruz.

Bitkisel Grlnler, vicut fonksiyonlar lzerine etkileri
ve olasi bitkisel Grlin-ilag etkilesimleri ile perioperatif
komplikasyon vyaratabilmektedir ©#. Bu nedenle
anesteziyologlar ameliyat 6ncesi muayenede bitkisel
ardn kullanimini sorgulamalidir.

Skinner ve Rangasami ©, bitkisel Grin kullanimin
yaygin oldugunu ve en sik sarimsak, ginseng, gink-
go, sarl kantaron ve ekinezya kullanildigini raporla-
mistir. Onyeka ve ark. “ ankete katilanlarin %40’ inin
ameliyat 6ncesi donemde bitkisel Griin kullandikla-
rini ve %87.5’inin hekimlerini bu kullanim ile ilgili
bilgilendirmediklerini géstermistir. Cocuklarda bit-
kisel Grin kullanimini arastiran lyilik¢i ve ark. 19,
%32’sinin halen veya ge¢miste bu trilinleri kullandi-
gini bildirmistir. Fulya Yilmaz ve ark. 2 ise bitkisel
arin  kullanimini %14.5 olarak bulmustur.
Calismamizin sonuglarina goére, bitkisel Grin kulla-
nimi %35.8 oranla yiksek belirlendi. Bunun nedeni-
nin bolgemizin tatil bolgesi olmasi yaninda kultirel
olarak ot yemeklerinin yaygin olmasiyla ilgili olabi-
lecegini diisiinliyoruz.

Calismamizin sonuglarina gore, en sik kullanilan ilk 5
bitkisel Gruin sarimsak, yesil cay, targin, kekik ve zen-
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cefildi. Bu sik kullanilan bitkisel Grinlerin kan pihti-
lasma, kalp damar, karaciger, bobrek ve hormon sis-
temleri Gzerine olan etki ve yan etkileri ile ameliyat-
tan once kesilmesi gereken siirelerin hem hastalar

hem de hekimler tarafindan bilinmesi 6nemlidir
(8,12,13)

Bitkisel Grlinleri kullanmaya nasil bagladiklari sorgu-
landiginda 108 kisi (%67.9) tanidiklarin tavsiyesi ile
yaniti vermisti. Bir hekim Onerisi ile baslayanlar ise
18 (%11.2) olarak bulundu. Bu sonuglarin hem bitki-
sel Uriinlerin ilag olarak gortlmedigini hem de etkile-
ri konusunda kulaktan dolma bilgilerle hareket edil-
digini destekledigini dustiniyoruz.

Bitkisel urunler genellikle notrofil ve lenfosit hiicre-
lerinin rol aldigi immun sistemi gliclendirmek igin
kullaniimaktadir. Tam kan testindeki notrofil ve len-
fosit degerleri kullanilarak hesaplanan NLO gini-
muzde popdler bir gostergedir. NLO degerinin farkl
klinik durumlarla iliskisi arastiriimis ve genellikle
sub-klinik inflamasyonun gostergesi olarak kabul
edilmistir 1619 Ancak tam kan parametrelerindeki
referans araliklar Uzerine yas, cinsiyet, 6lgim yon-
temleri ve toplumlar arasindaki farkhliklar etki ede-
bilmektedir.

Calismamizda, son bir ayda bitkisel Grlin kullanan-
larda NLO degerlerinin daha distk oldugu gorialda
(Tablo 11). Bu farkhlik bitkisel Grin kullanimiyla
ilgili olabilir. Her bir Grinln ayri ayri degerlendiril-
digi genis olgu sayili calismalarin sonuglari ile bu
iliski hakkinda daha dogru degerlendirmeler yapi-
labilir.

Calismamizin en 6nemli kisithhg yetersiz 6rneklem
sayisi olabilir. Cok sayida parametrenin (farkh doz,
sire, yas, cinsiyet vb.) var olmasi nedeniyle her bir
bitkisel Grtinti NLO’ya etkisi agisindan ayri ayri deger-
lendiremedik. Yine de vardigimiz sonuglarin daha
ileri calismalara isik tutabilecegini distinliyoruz.

Calismamizin bir diger kisithligi kullanilan bitkisel
Urinin tretim sekli, etken madde oraninin sorgulan-
mamis olmasidir. Belirli doz ve siklikta bitkisel Grin
kullananlarda NLO ve bitkisel trtin kullanimi arasin-

daki iliskiyi arastiran ileri calismalara gereksinim
oldugunu dusiintyoruz.

SONUC

Bitkisel Grlinler birgok etki ve yan etkiye sahip oldugu
unutulmamalidir. Anestezi uzmanlari bitkisel trlinle-
rin kullanimi konusunda hastalardan yeterli bilgi
almali ve bitkisel Grin-ilag birlikteliginin cerrahi ve
anestezi ile etkilesimi konusunda uyanik olmalidirlar.
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