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Periferik sinirler, epinéryum tarafindan bir arada tutulan ¢ok
sayida fasikilden olusan yapilardir. Cerrahi tiirline, ameliyat
slrecinde hasta pozisyonuna, periferik sinir bloklari esna-
sinda igne sinir temasina veya intranéral enjeksiyona bagh
olarak periferik sinir hasari meydana gelebilmektedir. Bu du-
rum postoperatif nérolojik semptom (PONS) olarak adlandi-
rilir. Hastalarin yaklasik %15’inde gelisen bu durum zamanla
onemli 6lguide azalir ve nadiren kalici yaralanma ile sonugla-
nir. Calismalar, 3 ayda %0-2,2, 6 ayda %0-0,8 ve 1 yilda ise %0-
0,2 insidansa sahip oldugunu gostermektedir (1). Bu yazida,
PONS insidansinin zamanla azalmasinda santral sinir sistemi-
nin olasi etkisi incelenmistir.

Sinir sisteminin yapisini, islevlerini veya baglantilarini yeniden
diizenleyerek i¢ veya dis uyaranlara yanit olarak aktivitesini
degistirebilmesi yetenegine noroplastisite denir. Noroplas-
tisitenin bir bagka tanimi ise beyindeki uyarlanabilir yapisal
ve fonksiyonel degisiklik stirecidir. Plastisite terimi ilk olarak
1890°da William James tarafindan kullaniimistir. Noral plasti-
site terimi ise 1948'de Jerzy Konorski’'ye atfedilmis ve 1949'da
Donald Hebb tarafindan popiiler hale getirilmistir (2).

Voss ve ark.nin beynin yasam boyunca ve deneyime yanit ola-
rak hem yapiyi hem de islevi degistirme ve uyarlama yetenegi
olarak ifade ettikleri néroplastisite icin mekanizmalarin da bi-
reyler arasinda 6nemli degiskenlik gbsterdigi belirtilmistir (3).
Son zamanlarda bu konu ile ilgili artan sayida arastirma kor-
tikal plastisiteyi yoneten kurallarin ve mekanizmalarin daha
once distnulenden daha degisken oldugunu géstermektedir.
Voss ve ark. yapmis olduklari calismada plastisite inhibitorleri
ve noromodulator sistemlerin de rolinin oldugu ve bu fak-
torlerin yas, cinsiyet ve duyusal deneyim gibi diger unsurlarla
etkilesim halinde oldugu vurgulanmistir. Néroplastisite meka-

nizmalarinda var olan bireysel farkliliklarin daha net bir sekil-
de anlasiimasinin klinisyenlerin ve arastirmacilarin ¢ok cesitli
norolojik ve nérogelisimsel bozukluklara yaklasimlarinin Gize-
rinde 6nemli bir etkisinin olabilecegi 6ngorilmektedir (3).

Noroplastisite iki ana mekanizma Uzerinden agiklanmaya cali-
silmistir. Bunlardan ilki; néronal rejenerasyon ve kollateral ge-
lisimidir. Bu durum ndérogenez kavrami ile agiklanabilir. ikincisi
ise islevsel olarak yeniden diizenlenmedir (2).

Norogenez, beynin yeni noronlar yapmaya devam ettigi
kavramdir. Ramon Cajal tarafindan yapilan arastirmalarda
yetiskinlerde yeni noron gelisimine dair herhangi bir kanit
bulunamamasi beynin gelisimi durduktan sonra yeni néron
gelisimi olmadigina dair bir dlisiincenin benimsenmesine se-
bep olmustur (4). Ancak bu dusince Josef Atman’in yetiskin
sicanlarda nérogenezi gdstermesi ile sonlanmistir (4). insan-
larda ise olfaktor bulbus ve hipokampus olmak Gzere iki olasi
norogenez bolgesi lizerine ¢alismalar yapilmistir. Gelismekte
olan noronlara spesifik biyobelirtecleri kullanan calismalar,
insanlarda yetiskin nérogenez fikrini desteklemek igin kul-
lanilmistir. Ancak, bu biyobelirteglerin var olan, fakat heniz
olgunlasmamis néronlarda da bulunmasi, karar verme siire-
cinde zorluklara sebep olmustur (5). Beynin plastisitesinde
nérogenezin rolliniin anlasiimasi igcin yeni dogan noronlari ol-
gunlasmamis noronlardan ayirmak icin biyik olasilikla daha
spesifik biyobelirteglerin gelistirilmesi gerekecektir (2).

Noronal rejenerasyon ve kollateral gelisiminin anlasilabilmesi
icin spike zaman bagimli plastisite, metaplastisite ve home-
ostatik plastisite kavramlarinin Uzerinde durulmasi gerek-
mektedir. Spike zaman bagimli plastisite bazi sinapslarin nasil
glclendirildigini ve digerlerinin nasil zayifladigini agiklamak
icin presinaptik ve postsinaptik néronlar tarafindan Uretilen
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eylem potansiyellerinin zamanlamasini icerir. Metaplastisi-
te; sinapslarda meydana gelen aktiviteye bagh degisiklikleri
ve nasll tepki verdiklerini gosterir. Homeostatik plastisite ise
sinaptik agin homeostazini sirdiren mekanizmalari ifade
eder. Konu ile ilgili galismalar devam ettikge sinir hiicrelerinin
islevlerinin yeniden kazanilmasina nasil yardimci olabilecegini
daha fazla ortaya gikaracaktir (2).

Noroplastisiteyi agiklamak igin Gzerinde durulan ikinci ana
mekanizma ise islevsel olarak yeniden diizenlenmedir. Burada
espotansiyellik ve vekalet kavramlarinin tzerinde durulmak-
tadir. Espotansiyellik; beynin bir bolgesi hasar gérdiginde
beynin karsit tarafinin kayip islevi sirdirebilecegi anlami-
ni tasir. Vekalet etme disincesi ise beynin bir boliminiin
amaclanmadiklari islevleri tstlenecek sekilde yeniden diizen-
lenmesidir. Ancak gelismis goriintileme tekniklerinin ortaya
citkmasiyla her iki teorinin de tam olarak dogru olmadigi go-
ralmastar (2).

Sonug olarak periferik sinir hasari sonrasi gelisen PONS in-
sidansinin zamanla azalmasinda santral sinir siteminin olasi
etkisini néroplastisite, nérogenez ve néroadaptasyon ile agik-
lamak mimkin olabilir.
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