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Sayin Editor,

Erbatur ve ark. tarafindan yayinlanan, sevofluran inhalasyon
anestezisi ve propofol ile uygulanan total intraven6z anestezi-
nin (TIVA), septorinoplasti hasta grubunda postoperatif bogaz
agrisi (POBA) ve bulanti-kusma (BK) agisindan karsilastirildigi
“Comparison of Sevoflurane Inhalation Anesthesia and Total
Intravenous Anesthesia with Propofol in Terms of Postope-
rative Sore Throat and Nausea/Vomiting in Septorhinoplasty
Cases” adli calismayi biylk bir ilgi ile okuduk (1). Arastirmaci-
lara literatiire yaptiklari katki icin tesekkir ediyor ve calisma-
larinin arastirmacilari postoperatif dénemde hasta memnuni-
yetsizligine neden olan POBA ve BK semptomlari konusunda
alternatif etkin ajan arayisina yonlendirecegine inaniyoruz.

Septorinoplasti cerrahisinde, propofol ile uygulanan TIVA'nin,
sevofluran inhalasyon anestezisine kiyasla daha az POBA ve
postoperatif analjezik kullanimina neden oldugu ancak BK
agisindan gruplar arasinda herhangi bir fark olmadigi bulgu-
larina sahip bu galismada yazarlarin sonuglari etkileyebilecek
bazi ayrintilari ve limitasyonlari gbzden kagirdigina inaniyoruz.

Postoperatif bogaz agrisi, postoperatif donemde en sik kar-
silasilan komplikasyonlardan biridir. Erbatur ve ark./nin da
belirttigi gibi POBA insidansini etkileyen birgok faktdr bulun-
maktadir (1). Ancak bu faktorler sadece tiip boyutu, entiibas-
yon deneme sayisi ve entiibasyon siresi gibi entlibasyon 6zel-
likleriyle sinirli degildir. Ekstlibasyon sirasinda gelisen olaylar
(6kstirik, tkinma, asiri sekresyon, laringospazm, endotrakeal
tipln ucunda kan, agiz iginde kan vb.) da POBA insidansini et-
kilemektedir (2,3). Ancak Erbatur ve ark. makalede, bu komp-
likasyonlarla ilgili herhangi bir veri sunmamuslardir (1).

Deksametazon, antiinflamatuar ve antiemetik 6zellikleri saye-
sinde POBA ve BK kusma insidansini azaltan 6nemli bir farma-
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kolojik ajandir (2,4). Ancak belirtilen ¢calismada intraoperatif/
postoperatif deksametazon uygulanan hasta sayisi veya bu
hasta grubunun calismaya dahil edilip edilmedigi ile ilgili bir
bilgi bulunmamaktadir.

Uygulanan narkotik ajandan bagimsiz olarak, intraoperatif ve
postoperatif dénemde bu ilag sinifinin kullaniminin posto-
peratif BK riskini doz bagh bir sekilde artirdig1 bilinmektedir
(4). Postoperatif BK komplikasyonuna benzer olarak, Park ve
ark. yliksek doz remifentanil kullaniminin, distk doz kullani-
ma gére POBA insidansini artirdiklarini rapor etmislerdir (5).
Calismanin bulgularini 6nemli sekilde etkileyecek olan bu du-
ruma ragmen, ilgili makalede intraoperatif donemdeki remi-
fentanil dozu belirtiimemistir.

Sonug olarak, Erbatur ve ark.nin ¢calismasinda yukarida bahse-
dilen limitasyonlar sebebiyle, propofol ile uygulanan TiVA'nin
POBA ve BK iizerindeki sonuglarini destekleyecek, daha ayrin-
tih metodolojiye ve genis hasta sayilarina sahip, cok merkezli,
randomize kontrollii calismalara ihtiyag vardir (1). Gelecekteki
bu calismalar anestezi pratigine ve postoperatif hasta mem-
nuniyetine derinden katki saglayacaktr.
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Sayin Editor,

“Comparison of Sevoflurane Inhalation Anesthesia and Total
Intravenous Anesthesia with Propofol in Terms of Postope-
rative Sore Throat and Nausea/Vomiting in Septorhinoplasty
Cases” baslikli yazimiza Catalca ve ark. tarafindan editore
mektup seklindeki katkilari igin tesekkir ediyoruz.

Postoperatif bogaz agrisi (POBA) icin makalemizde uzamis
anestezi slresinin, trakeal entlibasyonun, entiibasyon si-
resinin ve tlpiln cesitli nedenlerle hareketinin risk faktori
olabilecegini belirttik. TUipin ¢esitli nedenlerle hareketi bas-
g1 altinda oksiriik, tkinma vs. sayilabilir. Laringospazmdan
ise tek durum olarak bahsetmedik ancak ¢alismanin yontem
bolimiinde periferik oksijen satlirasyonu (SpO,) 95’in altin-
da olanlarin (solunumsal patolojisi olanlar) calisma disi bira-
kilacagi belirtilmistir. Bu konuda hastalarimizda herhangi bir
patoloji gelismedigi icin vurgulamadigimizi belirtmek isteriz.
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Deksametazon ise rutin uygulamamizda olan bir ajan olmayip,
genellikle laringospazm gibi solunum patolojileri olan hasta-
larda kullanilmaktadir. Daha 6nce de belirttigimiz tzere SpO,
95 altinda olan hastalar ¢calisma disi birakildigindan, ¢alisma-
ya dahil edilen hig¢bir hastada kullanimi gerekli olmamustir.

Opioid kulanimi ile ilgili olarak ise, 2020’de 6nerilen yoner-
gelere gore distik doz opioid kullanimi tavsiye edilmektedir
(1). Biz de ¢calismamizda kisa etkili ve dislik doz remifentanil
kullanmayi tercih ettik. Metodolojik bir problem olmadigini
duslinmekteyiz.
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