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Amag: Anestezistlerin ¢calisma alanlari sebebiyle COVID-19 pozitif veya stipheli hastalarla karsilas-
ma olasiliklari oldukga yiiksektir. Bu ¢alismada anestezistlerin pandemi siirecinde COVID-19 kor-
kusu, medikal profilaksi, izolasyon ve genel yaklasimlarini belirleyerek farkindalik olusturmak
amaglanmistir.

Yéntem: Calismaya Tiirkiye genelinde ¢alismakta olan anestezi 6gretim gérevlisi, uzman doktor
ve arastirma gérevlileri dahil edildi. Demografik verileri, COVID-19 korku 6lgedini, algiladiklar
korku diizeyini ve kendilerine kullandiklari medikal profilaksi uygulamalarini igeren anket formu-
nun linki elektronik posta ve WhatsApp lzerinden online olarak anestezistlere génderildi.
Bulgular: Arastirmaya 227 kisi yanit verdi ve yanit verenlerin sonuglari analiz edildi. Katilimcilarin
%19’u COVID-19 pozitif veya siipheli hasta ile hergiin karsilastigini belirtirken, %10.2’si hi¢ temas
etmedigini belirtti. Kadin, uzman hekim ve kronik hastaligi olan katiimcilarda Covid-19 korkusu
istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek idi (sirasiyla, p=0.003, p=0.024 ve p=0.014). Pandemi
baslangicindaki COVID 19 yogun bakim linitesinde ¢alisan anestezistlerin algiladiklari korku diize-
yi daha fazla idi (p=0.006). Sigara kullanma aliskanligini degistiren anestezistlerin COVID-19 korku
skorlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0.001). Anestezistlerin proflaksi
amaciyla yaklasik yarisi vitamin destegi alirken 1/4°i hidroksiklorokin kullaniyordu.

Sonug: Bu bulgular sonucunda Covid-19 korkusunun anestezistlerde belirgin etkiler ve profilaksi
ihtiyaci yarattigi gériilmektedir. Bu verilerin, yakin ve uzak gelecekte anestezistlerin korkularini
azaltma ve psikolojik destek gerekliligi konusunda farkindalik olusturacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Anestezist, COVID-19 korkusu, profilaksi
ABSTRACT

Objective: Due to the working areas of anesthesiologists, the possibility of encountering COVID-
19 positive or suspected patients is very high. In this study, it was aimed to raise awareness by
determining the fear of COVID-19, medical prophylaxis, isolation and general approaches of the
anesthesiologists during the COVID-19 pandemic process.

Method: Faculty members, specialist and residents, specialists working in the field of anesthesia
all over Turkey were included in the study. The link of the questionnaire prepared including demo-
graphic data, COVID-19 fear scale, perceived fear level and medical prophylaxis they used was
sent online to anesthetists via e-mail and WhatsApp.

Results: Two hundred and twenty-seven participants responded to the questionnaire and the
answers of the respondents were analyzed. While 19% of the participants indicated that they had
met with COVID-19 positive or suspected patients every day, and 10.2% of them stated that they
never had contact with them. Fear of Covid-19 was statistically significantly higher in women,
specialists and participants with chronic diseases (p=0.003, p=0.024 and p=0.014, respectively).
Anesthetists working in the COVID 19 intensive care unit at the beginning of the pandemic had a
higher level of perceived fear (p=0.006). Covid-19 scores of anesthetists who changed their smok-
ing habits were found to be statistically significantly higher (p<0.001). About half of the anesthe-
tists were taking vitamin supplements for prophylaxis, while one fourth were using hydroxychlo-
roquine.

Conclusion: As a result of these findings, it is seen that the fear of Covid-19, in anesthetists,
causes notable psychological effects and need for prophylaxis. We hope that these data will raise
awareness in the near and distant future to protect the mental health of anesthetists and to
reduce their fears by psychological support.

Keywords: Anesthesiologist, fear of COVID-19, prophylaxis
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GiRiS

Coronaviris 2019 (COVID-19) enfeksiyonunda
asemptomatik hafif grip benzeri semptomlardan,
ates, oksurik, artromiyalji, ishal, anosmi, yorgunluk,
akut respiratuar distres sendromu (ARDS), septik
sok, koagilopati, multiorgan disfonksiyonu ve inters-
tisyel pnomoni gibi ciddi sonucglara kadar degisen
semptomlar olusabilir *3), Etkili tedavinin heniz
mevcut olmamasi, enfeksiyonlarin ve élimlerin sayi-
sinin her gegen gilin artmasi nedeniyle, enfeksiyonun
onlenmesi virlisle miicadelenin temeli olmaya devam
etmektedir.

Saghk calisanlari yiksek risk grubundadirlar @,
Anestezi ve yogun bakim doktorlarinin ameliyat
odasi, yogun bakim tinitesi (YBU), mavi kod, Manyetik
Rezonans Gorlntileme (MR), endoskopi ve hastane-
lerin bir¢ok alaninda konsiiltasyon hizmetini karsila-
malari nedeniyle COVID-19 tanili ve slipheli hastalar-
la karsilasma olasiliklari oldukga yiiksektir 24, Trakeal
entubasyon, endotrakeal/trakeostomi tlplnin
degistirilmesi, bronkoskopi, ventilatér sisteminin
baglantisinin kesilmesi, pron pozisyon ozellikle risk
artisina neden olmaktadir @, Bu durumlar kendileri
ve ailelerine bulastirma, koruyucu ekipman saglaya-
bilme konusunda endiselere, degisik duygu ve davra-
niglara neden olmaktadir “®. Bu pandemide enfeksi-
yonla micadeleye odaklanirken COVID-19’un saghk
calisaninin psikolojik durumuna etkisi geri planda
kalmistir 78, Ayrica koronavirts hastalariyla temas
kurma olasiligi yiksek personelin anksiyete ve dep-
resyon gecirme olasiiginin daha fazla olmasi, ruh
sagligini iyilestirmeye yonelik etkili stratejiler saglan-
masinda destege gereksinimleri oldugunu goster-
mektedir ©

Arastirmalarda, COVID-19’a yakalanma endise ve
korkusu oldukga yiiksek bulunmustur 49, Tim med-
yada (televizyon, radyo, yazili ve sosyal medya)
COVID-19°dan kaynaklanan enfekte bireylere ve
olimlere yonelik haberlerin paylasiimasi, diinyadaki
tiim bireyler izerinde derin psikolojik etkilere neden
olmaktadir 9, Korku; COVID-19 pandemisinin 6nem-
li psikolojik yonlerinden biridir. Saglhk calisanlari ile
yapilan galismalarda kaginilmaz olarak COVID-19a
yakalanma endise ve korkusu oldukga yiiksek bulun-
mustur 3,
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Pandemi slrecinde stres, anksiyete ve depresyon
konusunda ¢ok sayida calismaya rastlamak olasidir
(7-912) - Saglik personelinin akil saghgl konusunda
duyarlilik ve egitim eksikliginin performansini ve sag-
lik sonuglarini olumsuz etkiledigi ¥, uykusuzluk,
panik atak, saghk kaygisi, hastalik korkusu, stres tep-
kileri ve karmasik psikolojik etkilere maruz kaldigina
dair calismalara rastlamak olasidir ®. Bununla birlik-
te, 6zellikle de anesteziyoloji ve reanimasyon doktor-
larinin COVID-19 enfeksiyonunda yasadiklari korkuya
yonelik bir calismaya rastlanmamistir.

Calismamizin amaci; COVID-19 pandemisi slirecinde
anestezistlerin COVID-19 korkusu ve kendilerine
medikal profilaksi uygulamalari ile iliskisini, calisma
kosullari ve hastaliktan etkilenimlerini aragtirmaktir.

GEREG ve YONTEM

Yerel etik kurul onayi (2011-KAEK-25 2020/06-11),
COVID-19 Bilimsel Arastirma Platformu (2020-05-
27T00_29_03) onaylari alindiktan sonra Helsinki
Bildirgesi ilkelerine uygun olarak galismamiz gercek-
lestirildi. Tirkiye genelinde ¢alismakta olan anestezi-
yoloji ve reanimasyon 6gretim gorevlisi, uzman dok-
tor ve arastirma gorevlileri calismaya dahil edildi.
Demografik 6zellikleri iceren veriler, pandemi done-
mine 6zel uygulamalari, COVID-19 korku Olgegi ve
anestezistlerin kendilerine uyguladiklari medikal pro-
filaksi ve pandemi baslangici ile 3 ay sonunda hisset-
tikleri korku algisini iceren 22 sorudan olusan anket
formu hazirlandi. Algisal korku dizeyi (0=hi¢ korku
hissetmiyorum, 100=algilanan en siddetli korku)
soruldu. Hazirlanan bu anket, Tirk Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Dernegi lyelerine elektronik posta
yoluyla iletildi. Yine daha fazla anesteziyologa ulasa-
bilmek icin whatsup yoluyla da anketin linki ilgililere
gonderildi.

COVID-19 Korku Olgegi

COVID-19 Korkusu 6lgegi, pandemi korkusunun fark-
I yonlerini degerlendirmek igin yakin zamanda gelis-
tirilen bir olgektir 3. Stres, kayg! ve depresyon ile
iliskisi gosterilmistir. COVID-19 korkusunun psikolojik
sikinti ve yasam doyumu ile iliskili oldugu bulunmus-
tur 101314 Sonuglar COVID-19 korku élgeginin Turkge
versiyonunun glgli psikometrik 6zelliklere sahip
oldugunu gostermistir. Yedi maddelik 6lgcegin tek
boyutlu olmasi Tirk 6rnekleminde dogrulanmistir.
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Olgek kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsi-
zim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde Likert
tiptedir. Madde Yanit Teorisi, tiim maddelerin mode-
le uyumlu oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar
Olgegin Tlrkge versiyonunun tatmin edici guivenilirlik
katsayilarina sahip oldugunu gostermistir 3,

istatistiksel analiz:

istatistiksel degerlendirmeler icin SPSS 21.0
(Statistical Package for the Social Sciences, Armonk,
NY, USA) programi kullanildi. Degiskenlerin normal
dagihma uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelendi.
Normal dagilim gosteren veriler icin Student’s t testi,
nonparametrik degiskenler icin Mann-Whitney U
testleri uygulandi. Tanimlayici istatistikler sayisal
degiskenler icin ortalama * standart sapma seklinde,
kategorik degiskenler iginse olgu sayisi ve (%) bigi-
minde belirtildi. Gruplar arasinda ortalama degerler
yoniunden farkin 6nemliligi bagimsiz grup sayisi 2’den
fazla bagimsiz grup arasindaki farkin 6nemliligi ise
tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) testiyle
degerlendirildi. p<0.05 istatistiksel anlamli kabul
edildi.

BULGULAR

Calismamiza mail veya whatsapp yolu ile anket linki
iletilen ve katilmayi kabul eden 227 katilimcinin
formu istatistiksel olarak degerlendirilmeye alindi.
Katimcilarin gogu 36-45 yas araliginda (n=85, %37.4)
ve kadin (n=148, %65.2) idi. Calisma deneyimi 5-10
yil arasinda olanlar (n=51, %22.5) ve egitim arastirma
hastanesinde ¢alisan (n=105, %46.3) katiimcilar
¢ogunluktaydi. Katilimcilarin demografik verileri
Tablo I'de gosterilmistir.

Pandemi sirecinde anesteziyoloji ve reanimasyon
doktorlarinin 131'i (%57.7) vardiya usull ¢alistigini
belirtti. Katiimcilarin %19’u COVID-19 pozitif veya
supheli hasta ile hergiin karsilastigini belirtirken,
%10.2’si higtemas etmedigini belirtmistir. Katimcilarin
%87.2'si ameliyat odasinda hizmet verirken, %65.2’si
COVID-19 hastalarinin takip edildigi YBU’nde calistigini
belirtti. Endoskopi, MR gibi ameliyathane disinda ise
95'i(%42) hizmet vermeye devam etmisti. Katiimcilarin
3’0 (%1.3) bu dénemde antidepresan ve/veya anksi-
yolitik ila¢ kullanmaya basladigini, 4t (%1.8) sigara
kullanmaya basladigini, 7’si (%3.1) sigarayi biraktigini
belirtmistir. Katihmcilarin aylik calisma saati, kendileri-

ni izole etme gereksinimi, en az bir kez PCR testi yapti-
ran, PCR pozitif tespit edilme ve hastanede yatarak
tedavi alma durumu Tablo Il'de gosterilmistir.

Tablo I. Sosyodemografik veriler

Katihmcilarin sosyodemografik verileri (n=227) n (%)
Cinsiyet, Kadin 148 (65.2)
Yas (yil)
25-35 55 (24.2)
36-45 85 (37.4)
46-55 70 (30.8)
56-65 17 (7.5)
Unvan
Ogretim iyesi 52 (22.9)
Uzman 134 (59.0)
Asistan 41 (18.1)
Calisma yili
<5 32(14.1)
5-10 51(22.5)
11-15 46 (20.3)
16-20 44 (19.4)
21-25 19 (8.3)
>25 35 (15.4)
Calisilan hastane
Universite hastanesi 55 (24.2)
Egitim arastirma hastanesi 105 (46.3)
Devlet hastanesi 40 (17.6)
Ozel hastane 27 (11.9)
Kronik hastaliga yonelik kullandiginiz ilag
Antihipertansif 30(13.2)
Antidiyabetik 17 (7.5)
Antiaritmik 12 (5.3)
Antikoagulan 20 (8.8)
Antidepresan/anksiyolitik 8(3.5)
Yeni baglanan antidepresan/anksiyolitik 3(1.3)
Kronik hastaligi olan
Ogretim yesi 25 (48.1)
Uzman 62 (46.3)
Asistan 6 (14.6)
ilag kullanmayan 135 (59.5)
Sigara kullanimi (Evet) 37 (16.3)
Yeni baslayan 4(1.8)
Yeni birakan 7(3.1)

Tablo Il. Anestezistlerin pandemi déneminde, ¢alisma saati, PCR
testi, izolasyon ve hastane yatisi

(n=227)

Calisma saati (n) (Ort+SD)
Ogretim iyesi (52)

p<0.001*
140.1574.17

Uzman (134) 156.25+65.03

Asistan (41) 215.97+55.67
COVID yogun bakim n(%)

Calisan 148 (65.2)
PCR testi n(%)

Pozitif 5(2.2)

Negatif 137 (60.4)

Yaptirmayan 85 (37.4)
izolasyon uygulayan n(%) 115 (50.7)
Karantinada kalan n(%) 20 (8.8)
Hastanede yatan n(%) 6(2.6)

*One-Way ANOVA
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Tablo Ill. Anesteziyoloji ve reanimasyon doktorlarinin COVID 19 korku 6lgegi yanitlari

n=227 Kesinlikle  Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
Koronavirlisten gok korkuyorum. 24 40 54 77 32
Koronaviriisi disinmek beni rahatsiz ediyor. 24 38 16 118 31
Koronavirlisi disindigimde ellerim terliyor. 88 95 23 14 7
Koronovirise yakalanarak yasamimi kaybetmekten ¢ok korkuyorum. 37 63 35 80 12
Sosyal medyada koronavirs ile ilgili haberleri ve dykileri izledigimde 29 50 16 100 32
kaygilaniyor ve endiseleniyorum.
Koronavirlise yakalanmaktan duydugum endiseden dolayi uykularim 58 95 29 31 14
kagiyor.
Koronaviriise yakalandigimi distindigiimde kalp atisim hizlaniyor. 63 79 31 35 19

Tablo IV. COVID 19 korku diizeyinin demografik veriler ve profi-
laksi ile iligkisi

(n=227) Korku Diizeyi
Cinsiyet (median, minimum-maksimum) p=0.003*
Kadin 20.00 (7-35)
Erkek 17.50 (7-35)
Yas (yil) p=0.970
<35 18.96+6.89
36-45 19.45+6.92
46-55 19.26+5.87
>55 19.0045.75
Unvan p=0.024**
Ogretim Gyesi 17.40+5.03
Uzman 20.1746.78
Asistan 18.55+6.69
Calisma yili p=0.360
<Syil 17.93+5.70
5-10 19.52+7.65
11-15 20.86%6.83
16-20 18.63+5.82
21-25 17.8345.39
>25 19.34+6.03
Calisilan hastane p=0.170
Universite hastanesi 18.05+6.12
Egitim arastirma hastanesi 105420.25
Devlet hastanesi 18.62+7.35
Ozel hastane 18.59+4.86
Kronik hastaliga yonelik kullandiginiz ilag p=0.014*
(median, minimum-maksimum)
Var (n=93) 21 (7-34)
Yok (n=134) 18 (7-35)
Sigara aligkanlig p<0.001**
icen (n=41) 18.1245.59
icmeyen (n=175) 18.98+6.24
Degisen (n=11) 27.54+8.11
Klorokin p=0.581
Kullanan (n=46) 19.7146.22
Kullanmayan (n=181) 19.12+6.56
Vitamin p=0.011***
Kullanan (n=162) 19.95+6.29
Kullanmayan (n=65) 17.4846.70

* Mann-Whitney U, ** One-Way ANOVA, ***Student’s t testi

Anestezistlerin COVID-19 korku olgegine verdikleri
yanitlar Tablo lll'te gosterilmistir. TUm sorular iginde
koronavirtisii diisinmek ile sosyal medyada korona-
virUs ile ilgili haberleri ve oykileri izlediginde duyu-
lan kaygi ve endise en ylksek puani aldi. Kadin cinsi-
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yet, uzman hekim ve kronik hastahg olan katilimci-
larda COVID-19 korkusu istatistiksel olarak anlaml
daha yuksek idi (sirasiyla, p=0.003, p=0.024 ve
p=0.014). Sigara kullanma aliskanligi degisen aneste-
zistlerin COVID-19 korku skorlari istatistiksel olarak
anlamli ylksek idi (p=0.001) (Tablo IV).

Tam katihmcilarin COVID-19 korku Olgegi; pandemi
baslangicinda ve 3 ay sonraki algisal korku dizeyleri
(sirasiyla, 19.2346.52; 63.47+28.05 ve 41.76+26.13)
idi. COVID-19 YBU’nde calisan anestezistlerin calis-
mayanlara gére COVID-19 korkulari istatistiksel ola-
rak anlaml daha ylksek bulundu (sirasiyla,
19.8616.66, 17.9716.04, p=0.035). COVID-19
YBU’'nde ¢alisan anestezistlerin algiladiklari korku
diizeyi, pandemi baslangicindaki COVID-19 YBU’nde
calismayanlara gore istatistiksel olarak anlamli daha
yuksek iken; 3 ay sonrasinda algiladiklari korku diize-
yinde anlamli bir degisiklik bulunmadi [sirasiyla,
(67.24126.77, 56.54+29.18, p=0.006; 40.30+£24.50,
44.44+28.86, p=0.250)].

COVID-19 korkusu yliksek olan katilimcilarda profi-
laksi amaciyla vitamin kullanimi istatistiksel anlaml
olarak daha fazla bulundu (p=0.011). Hidroksiklorokin
kullanimi ile COVID-19 korkusu arasinda istatistiksel
anlamh fark gézlenmedi (p=0.581) (Tablo IV).

TARTISMA

Degerlendirdigimiz anketin sonuglari; kadin cinsiyet,
uzman hekim ve kronik hastaligi olan katihmcilarda
COVID-19 korku puanlarinin daha yiksek oldugunu
gdstermektedir. COVID-19 YBU’nde ¢alisan aneste-
zistler, pandemi baslangicindaki algilanan korku
diizeyini daha yulksek belirttiler. Pandemi siirecinde
anestezistlerin ¢ogu, Ozellikle COVID-19 korkusu
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daha yuksek olanlar, profilaksi amaciyla vitamin kul-
lanmisti.

Pandemi siirecinde stres, anksiyete ve depresyon
konusunda c¢esitli calismalar yapilmistir (721215,
COVID-19 korkusunu belirlemek icin gelistirilen
COVID-19 korku olgegi ile depresyon ve anksiyeteyi
degerlendiren araglarla anlamli ve pozitif korelasyon
bulunmaktadir 9, COVID-19 hastalarindaki akciger
etkilenimi ve morbiditenin de ylksek olmasi korku ile
beraber davranis degisikligine neden olabilir. Saglik
personelinin akil saghgi konusunda duyarhhk ve egi-
tim eksikligi is performansini ve saglik sonuglarini
olumsuz etkileyebilir ®. Uykusuzluk, panik atak, sag-
lik kaygisi, hastalik korkusu stres yanitlara ve gesitli
psikolojik etkilere yol agabilir ®. Lv Y ve ark/nin (9
¢alismasinda, COVID-19 salgini 6ncesi saglk calisan-
larinin genel anksiyete sikliginin %34.7 ve hafif anksi-
yete sikliginin %24.8 oldugu, salgin sirasinda ise
basta Wuhan ve Hubei’deki saglik calisanlari olmak
Gzere bu oranlarin ciddi bicimde yukseldigi gorul-
mektedir. Bizim ¢alismamizda da pandemi baslangi-
cinda COVID-19 YBU’'nde calisan anesteziyoloji ve
reanimasyon doktorlarinda algilanan korku diizeyi
(67.24426.77) daha yliksekti. Ancak 3 ay sonra algila-
nan korku dizeyi (40.30+24.50) daha disik olarak
belirlendi. Pandemi baslangicinda bulastiricilik,
korunma ve tedavideki gesitli belirsizlikler korkunun
daha yogun hissedilmesine neden olmus olabilir.
Algilanan korku hissinin azalmasinda; olgularla karsi-
lastikga COVID-19 tedavi algoritmasinin belirlenmesi,
uygulanabilmesi ve kisisel koruyucu ekipmanlara
ulasabildiginin gorilmesi etkili olmus olabilir. Ayrica
aldiklart egitimler ile bilgi diizeyinin artirilmasi da
kaygiy1 ve dolayisi ile korkuyu azaltici etki yaratmis
olabilir.

Pandemi nedeniyle solunum, dolasim ve fizyolojik
sistemin etkilenimi, morbidite-mortalitenin yiksek
olmasi korku ile beraber yeni davranig éruntilerinin
ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir 7. Saglik perso-
nelinde uykusuzluk, panik atak, saglk kaygisi, hasta-
lik korkusu stres yanitlara ve gesitli psikolojik etkilere
yol acabilmektedir ®. SARS salginindan sonra Liu X ve
ark. *® depresyon, stres ve bagimlilik gibi davranisla-
rin uzun sire devam ettigini saptanmistir.
Calismamizda, COVID-19 korkusu yiiksek olan kati-
limcilarda sigara kullanma ahskanhginda degisiklikler
oldugu gorulda. Katiimcilarin %1.3’G de antidepre-

san ve/veya anksiyolitik tedavi basladigini belirtti.
Ayrica %50.7’si kendini izole etmek ihtiyaci duymus,
%8.8'i karantinada kalmist.

Katilimcilarin COVID-19 korku 6lgeginin maddelerine
verdikleri yanitlar betimsel olarak incelendiginde
anestezistleri en fazla rahatsiz eden durum
“Koronaviriisu sik sik distinmek” maddesinde kendi-
ni gostermektedir. Olumsuz disiinceler ve saglik riski
altinda olan bir saglik galisanin isini yaparken soguk-
kanli kalmasi oldukg¢a zordur. Diger yandan katilimci-
larin ¢ogu, “Sosyal medyada koronaviris ile ilgili
haberleri ve hikayeleri izledigimde kaygilaniyor ve
endiseleniyorum.” maddesinde ylksek oranda kaygi
ve endise belirtmistir. Medya ile COVID-19 hakkinda
genellikle hafif semptomlu genel durumu dizelen
hastalardan ¢ok enfekte olmus veya 0Olenlerin sayisi
gibi olumsuzluklara odaklanildigi gérilmektedir 9,
Kriz zamanlarinda panige neden oldugu icin medya
ile ilgili yanlis bilgilere maruz kalmayi sinirlandirmak
bu acgidan oldukca 6nemlidir ®. Medya bu tir kriz ve
travma zamanlarinda insanlari kendileri veya baska-
lari igin risklere karsi duyarli hale getiren 6nemli bir
arag haline getirilebilir 42,

Salman ve ark./nin 29 calismasinda, tniversite 6gren-
cileri ve g¢alisanlarinin %72’sinin bulastiriciiginin yik-
sek ve kesin tedavisinin olmamasi nedeniyle COVID-
19’dan korktugu bildirilmistir. Calismamizda, COVID-
19 korkusunun, calisma saati en yogun olmasina
ragmen, asistan doktorlarda, diger anestezistlere
gore daha duslk ciktigr bulunmustur. Kronik hastali-
gin mortaliteyi yikseltiginin bilinmesi ve uzmanlarin
yas ortalamalarinin asistan doktorlara gore daha
yuksek olmasi korkunun daha fazla olmasini agiklaya-
bilir. Calismamizda, COVID-19 korkusu, COVID
YBU’nde calisan anestezistlerde anlamli olarak daha
yiksekti. COVID-19 YBU’nde viral yiikiin daha fazla
olmasinin verdigi endise bu sonucu aciklayabilir.
Enfeksiyoz ajana slirekli maruz kalma, enfekte olma
ve enfeksiyonu c¢evreye ve sevdiklerine yayma endi-
sesi de bunun nedenlerinden biri olabilir 2,

McEniery ve ark. Y, COVID-19 ile karsilasan saghk
calisanlarinda hidroksiklorokin ile plaseboya karsi
kemoprofilakside, cift kor, cok merkezli, randomize
¢alismalarinda, COVID-19 hastaligina yakalanmaya
etkilerini belirlemeyi amaglamislardir. Calismamizda,
hidroksiklorokin doz ve kullanim seklinden ¢ok anes-
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teziyoloji ve reanimasyon doktorlarinin profilaksi
amaciyla kullanma ihtiyaci hissetmelerini arastirdik.
Anestezistlerin yaklasik 1/4’i diizenli veya dizensiz
hidroksiklorokin kullanmisti. Katilimcilarin yarisin-
dan fazlasi ise diizenli veya diuizensiz vitamin kullan-
mislardi. COVID-19 korkusu yiksek olan katilimcilar-
da vitamin kullanim orani anlamh olarak yiksek
iken, hidroksiklorokin kullaniminda fark gérilmedi.
Vitaminlerinantioksidan, antiviral, anti-enflamatuvar
ve immunmodiilasyonda olumlu o6zelliklere sahip
olmalari ®22 vitamin kullaniminin yiiksekligini agikla-
yabilir. Ozellikle ciddi kardiovaskiiler sistem yan
etkilerinin olmasina ragmen 3, anestezistlerin 1/4’i
hidroksiklorokin kullanma ihtiyaci hissettigi saptan-
di. Pandemi siirecinde stres, anksiyete ve depresyon
nedeni ile saglk ¢alisanlarinin énlemler aldiklarina
yonelik calismalar mevcuttur 8781215 Korku ve bera-
berinde getirdigi psikolojik durum, panik duygusu ve
davranislar profilaksi kullanimini arttirabilir. Pandemi
gibi kriz ve travma dénemlerinde bireylerin psikolo-
jik olarak desteklenmesi gereksinimini gostermekte-
dir 15),

Chen ve ark. ¥ ve Bo ve ark./nin ?% s6z ettigi gibi psi-
kolojik miidahale plani gelistirerek, tibbi personele
ortak psikolojik sorunlarla basa ¢ikmalari icin psikolo-
jik midahale ekibi ile kurslar saglamak; psikolojik
sorunlari ¢gdzmek igin rehberlik ve stresi azaltmak igin
cesitli grup etkinlikleri saglanabilir. Kitlesel acil
durumlara hazirlikh olmayi amaglayan similasyonlar
ve tatbikatlar ile egitim verilmesi gelecekte de acil
durumlarinin zorluklarini karsilamaya yonelik hazir-
liklarin énemli bir parcasi olabilir ). Zihinsel saglhga
erken odaklanmak da yasam kalitesini arttirabilir. Bu
kisa streli etkiler, daha sonrasinda gelisebilecek kro-
nik stres sendromuna da etki edebilir ?>>#, Personelin
ruh saghgini korumak, bulasici hastaliklari daha iyi
kontrol etmek icin gereklidir .

Profilaktik kullanilan ilag dozlarinin ve yan etkilerinin
sorgulanmamis olmasi calismamizin kisithliklarindan
biridir. Yine, anksiyete ve depresyon diizeyi belirlen-
memesi de kisithliklarimiz arasinda gorulebilir. Ancak,
bu donemde anket calismalarinin ¢oklugu ve bu
Olceklerin soru sayilari dikkate alindiginda, ankete
katilmin azalabilecegi distinilerek ve COVID-19
Olceginin bu verilerle korele oldugu bilindiginden
ankete eklenmedi. Kontrol grubunun olmamasi da
kisithiliklarimizdan biridir.
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Sonug olarak, pandemi déneminde 6zellikle COVID-
19 YBU’nde hizmet veren anesteziyoloji ve reanimas-
yon doktorlarinin COVID 19 ve pandemi baslangicin-
da algiladiklari korku dizeyinin yiksek oldugunu
belirledik. COVID-19 korku diizeyi yiiksek olan kati-
limcilar vitamin profilaksisine ihtiya¢ duymuslardir.
COVID-19 uzerine asiri disinmek ve medyadan etki-
lenim korku siddetini arttirmistir. Ozellikle coronavi-
ris hastalariyla temas kurma olasiligl yiksek veya
kronik hastaligi olan anestezistlerin korkularina yéne-
lik, psikolojik sorunlariyla basa ¢ikmalari igin strateji-
ler gelistiriimesine gereksinim duyuldugunu disiin-
mekteyiz.
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