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Editore Mektup / Letter to the Editor

Ortalama Trombosit Hacmi, Kalp Durmasi
Sonrasi Hedefe Yonelik Hipotermi Uygulanan
Hastalarda Mortalite igin Bir Belirtec
Olmayabilir

Mean Platelet Volume May Not be a Predictive
Marker for Mortality in Post Cardiac Arrest
Patients Undergoing Targeted Temperature
Management
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Sayin Editor,

Karahan ve ark. ¥ tarafindan gerceklestirilen kalp durmasi sonrasi hedefe
yonelik hipotermi uygulanan hastalarda ortalama trombosit hacminin (OTH)
mortalite icin bir belirte¢ olup olamayacaginin degerlendirildigi retrospektif
arastirmayi blylk bir ilgi ile okuduk. OTH degerlerindeki degisimlerin kalp
durmasi sonrasi hedefe yonelik hipotermi uygulanan hastalarda sagkalimin
bagimsiz bir belirleyicisi oldugunu savunan bu ¢alismanin sonuglarini olumsuz
bir sekilde etkileyebilecek cesitli faktorler olduguna inaniyoruz.

Oncelikle OTH degerlerinin trombosit fonksiyonunu yansittigi séylemi dogru
degildir. Trombosit sayisi, OTH, trombosit dagilim genisligi gibi trombosit
parametreleri ile adenozin difosfat, kollajen, epinefrin, arasidonik asit ve ris-
tosetin gibi ajanlarla uyarilarak optik metodla dlgilen trombosit agregasyonu
yanitlari arasinda herhangi bir korelasyonun varhigi gésterilememistir >3, Isik
gecirgenligine dayal optik metodla 6lglilen trombosit agregasyonu trombosit
fonksiyonlarinin élgiminde kullanilan altin standart test olup, glinimuzde
halen trombosit parametrelerinden higbirisi trombosit fonksiyonlarinin belir-
lenmesi icin kullanilmamaktadir.

Arastirmacilar tarafindan da belirtildigi gibi OTH degerleri tam kan sayimlari-
nin rutin bir pargasi olarak rapor edilse de, bu 6lgimin standardizasyonu
heniiz saglanamamis oldugundan OTH degerlerine dayanilarak akkiz hastalik-
larda tani koymak ve prognozu belirlemek ¢ok olasi gozikmemektedir @,
Kanin alinma metodu, tiipe doldurulma ve ¢alkalanma sekli, kullanilan antiko-
agulanin tipi, depolama sicakligi, analiz siresi gibi bircok preanalitik degisken
vardir ®. Tam kan élcimlerinde yaygin olarak kullanilan etilendiamintetraase-
tik asit bazal degerin %50 fazlasina kadar trombositlerde sismeye yol agabil-
mektedir. Tam kan sayiminda kullanilan farkli cihazlarin trombosit sayiminda
kullandigr metot farkliliklari da analiz sirasinda gelisen sapmalarin dnemli bir
nedenidir ¥, Bu arastirmada retrospektif olarak ¢calisma verilerinin hasta dos-
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yalarindan ve bilgisayar kayitlarindan elde edilmis
olmasi, kanin alinmasindan 6l¢iim zamanina kadar
gecen slire gibi preanalitik degiskenlerin kontrol alti-
na alinamamis ve tam kan sayiminda kullanilan
cihazlarin tanimlanmamis olmasi ¢alismada kullani-
lan verilerin glvenilirligini tehdit eden 6nemli bir
sorundur. Dahasi, arastirmacilar tarafindan mortali-
tenin 6ngorilmesinde bagimsiz bir belirte¢ olarak
onerilen hedefe yonelik hipotermi tedavisi sonrasi
48. saatte Olglilen OTH esik degeri farkhh tam kan
sayim cihazlari igin uygulanabilir géziikmemektedir.
Sonug olarak, arastirmacilarin bulgularinin aksine
kalp durmasi sonrasi hedefe yonelik hipotermi uygu-
lanan hastalarda OTH degerleri mortalite icin bir
belirte¢ olmayabilir.
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