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Euroanaesthesia 2022’nin Ardindan
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nestezistler icin diinyanin en blyilk ve en etkili bilim-
Asel kongrelerinden biri olan ve Avrupa c¢apinda her yil
dizenlenen Euroanaesthesia bu sene de 100’den fazla
Ulkeden 8000°den fazla uluslararasi katilimci ile Milano’da

gerceklesti. Bu yazida kongredeki dnemli satir baslarinin oku-
yucuya aktarilmasi hedeflendi.

Kongre, ESAIC (European Society of Anaesthesiology and
Intensive Care) baskanligini Prof. Dr. Kai Zacharowski’den
devralan, Prof. Dr. Edoardo De Robertis’in agilis konusmasi
ile basladi. Bu yilki onursal {iye &diili israil'den Prof. Dr. idit
Matot’a, Danimarka’dan Prof. Dr. Doris Ostergaard’a ve Hol-
landa’dan Prof. Dr. Wolfgang Buhre’ye ve ge¢cmis baskan Prof.
Dr. Kai Zacharwoski’ye verildi.

Euroanaesthesia 2023’lin 3-5 Haziran tarihlerinde Glasgow,
iskocya’da yapilmasina karar verildi.

B SIMLAB - Euroanaesthesia 2022’ye geri doniiyor

COVID-19 pandemisi nedeniyle 2 vyildir diizenlenemeyen
popiiler SIMLAB etkinligi, bu sene Euroanaesthesia 2022’ye
basaril bir donis yapti. ESAIC Simiilasyon Komitesi tarafindan
desteklenen SIMLAB’da simiilasyona dayali atolye calismalari
ve canli/cansiz mankenler lzerinde zor hava yolu yonetimi,
yogun bakim Unitesindeki kritik durumlar ve perioperatif kriz
ybnetimine dair senaryolarla egitimler gerceklestirildi.

B Serious Games - Euroanaesthesia 2022’deki yenilik

Son yillarda Euroanaesthesia’nin dnemli bir pargasi haline
gelen interaktif oturumlar, bu yil, probleme dayali 6grenme
ve kagis odasi kombinasyonu gibi yeni eklenen bir dizi inte-
raktif oyunla gergeklestirildi. Bu interaktif oturumlarda, kati-
limcilarin klinik bilgilerini pekistirmek ve yonetim becerilerini
gelistirmek icin kisa ve eglence odakl oyunlar kullanildi.

Oyunlar israil'deki Tel Aviv Sourasky Tip Merkezi ve ESAIC
Similasyon Komitesinden bir grup egitimci tarafindan gelis-

tirildi. Her birinde alt1 kisi olan ekipler, gercek hayatta oldugu
gibi, basariya ve 6grenme hedeflerine ulasmak icin takimlar
halinde galisti. Her seans 2 saatlik bir siire igcinde gergeklesti
ve oyunlarda pediatrik veya obstetrik vakalarin anestezistler
icin acil durum yonetiminin pratik yonlerine odaklanildi.

B Anesteziyoloji alaninda 2022’nin en iyi yayinlari

European Journal of Anaesthesiology (EJA)'nin bas editori
Prof. Dr. Marc Samama genel anestezi alaninda son 12 ayin
en iyi yayinlarini sundu ve EJA ile EJA'nin kardes dergisi Euro-
pean Journal of Anaesthesiology and Intensive Care (EJAIC)
hakkinda glincel bilgiler verdi. “Spinal Anesthesia or General
Anesthesia for Hip Surgery in Older Adults” (NEJM), “Repre-
sentation of Women as Editors in Anesthesiology Journals”
(Medical Education), “Peri-interventional Outcome Study in
the Elderly in Europe” (European Journal of Anaesthesiology),
“Anaesthetic Depth and Delirium After Major Surgery: A
Randomised Clinical Trial” (British Journal of Anaesthesia), “A
New ESAIC open-access journal” (European Journal of Ana-
esthesiology and Intensive Care) bu oturumda 2022’nin en iyi
yayinlari olarak sunuldu.

B En iyi calisma édiiliiniin kazanani ispanya’dan
Dr. Ana Arnalich Montiel oldu

En iyi calisma 6dull icin 6 makale yaristi. Birincilik 6dalinin
sahibi, “Maintenance over time of the effect produced by
esmolol on the structure of coronary arteries” isimli calis-
maslyla ispanya’dan Dr. Ana Arnalich Montiel oldu. ikincilik
odulind “Pain with movement after hepatic resection: A ran-
domized trial of epidural patient controlled analgesia versus
intravenous patient controlled analgesia” isimli galismasiyla
ABD’den Dr. Vittoria Arslan-Carlon kazanirken, Uglincilik
odulind ise “Prospective study on complications of paediatric
midline catheters” isimli calismasiyla isvicre’den Dr. Asa Ost-
lund kazandi.
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B iklim degisikligi - Volatil anesteziklere veda etme
zamani geldi mi?

Sirdirilebilir Saglik Ekibinin kurucusu Amsterdam Universi-
tesi‘'nden Dr. Niek Sperna Weiland tarafindan yapilan sunum-
da, volatil anesteziklerin cevresel etkileri ve bu ajanlarin
kullanimlarinin nasil azaltilabilecegi anlatild.

Tum volatil anesteziklerin glicli sera gazlari oldugu, bu
nedenle kullanimlarinin azaltilmasinin iklim degisikligiyle
mucadelede 6nemli bir adim oldugu belirtildi ve volatil
ajanlarin emisyonunu azaltmak igin yollar énerildi. Bunlarin
basinda nitroz oksit, desfluran ve izofluranin kullanimlarina
son verilmesi gerektigi ve mevcut alternatiflerin (sevofluran,
TIVA, rejyonal anestezi) tercih edilmesinin &nemi vurguland.
Ayrica Dr. Sperna Weiland, “Avrupa Komisyonu tarafindan 1
Ocak 2026'da yirilrluge girecek olan tam bir desfluran yasagi-
nin hazirlanmakta olmasini umut verici” olarak acikladi (Daha
fazla bilgi icin bkz. — EUR-Lex — 52022PC0150 — EN — EUR-Lex
(europa.eu)). Oturumda volatil anestezikler icin bazi endikas-
yonlar kalacak olsa da TiVA veya rejyonal anesteziyle birlikte
kullanimlarinin ya da endikasyonlar dogrultusunda 6ncelikle
TIVA veya rejyonel anestezinin tercih edilebilecegi belirtildi.

Amsterdam Tip Fakiltesi’'nde sirdirdlebilirlik kampanyasi
uyarinca nitroz oksit, desfluran ve izofluran kullanimlarinin
tamamen birakildigini belirten Dr. Sperna Weiland, TiVA/rej-
yonal anestezi tercih edilerek volatil ajanlarin emisyonlarini
%70 azalttiklarini anlatt.

Ayrica, ameliyathanelerde genel eneriji kullanimindan bahse-
den Dr. Sperna Weiland ¢ogu ameliyathaneyi aksamlari, gece-
leri ve hafta sonlari kapatarak enerji tasarrufu yapilabilecegini
ve bu sayede kendi merkezlerinde yilda 360.000 kW civarinda
tasarruf sagladiklarini ve ayrica plastik ambalaj malzemelerini
geri donusturerek karbon ayak izini azaltmaya galistiklarini
vurguladi.

B Pandemiden 6nce uzun siireli hava kirliligine maruz
kalmak siddetli COVID-19 hastaligi riskine yol agiyor

Bu vyilki Euroanaesthesia’da sunulan yeni arastirma, hava
kirliligine uzun sireli maruz kalmanin daha yiksek siddetli
COVID-19 hastaligi riskine yol actigini belirtmistir. Arastir-
maya gére pandemiden 6nce azot dioksite (NO,) uzun slire
maruz kalmak, insanlari daha siddetli COVID-19 hastaligina
karsi savunmasiz hale getirebilmektedir. Almanya’da yapilan
bu calismada, NO,nin ylksek oldugu yerlesim yerlerinde
yasayanlarda COVID-19'a vyakalanma durumunda, yogun
bakim ve mekanik ventilasyona ihtiya¢ duyma olasiliklarinin
daha yiksek oldugu bulunmustur. Calismada son 9 senedeki
hava kirliligi verileri kullanilmis ve Almanya’daki farkli yerle-
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sim yerlerinin yillik ortalama NO, seviyeleri hesaplanmistir.
Ulkedeki yillik NO, seviyesi 4,46 pg/m? ile 32 ug/m? arasinda
degismekte olup, en yiksek seviye Frankfurt’ta ve en distk
seviye kiiclik bir ilce olan Suhl’da bulunmustur. Yillik ortalama
NO, konsantrasyonundaki her 1 ug/m¥Ilik artis, COVID-19
hastalari tarafindan kullanilan yogun bakim yataklarinin sayi-
sinda %3,2’lik bir artis ve mekanik ventilasyona ihtiya¢ duyan
COVID-19 hastalarinin sayisinda %3,5’lik bir artisla iliskilendi-
rilmistir.

Arastirmacilara gore hava kirlili§ine maruz kalmanin, kalp
krizi, felg, astim ve akciger kanseri gibi bir dizi bagka hastaliga
yol acabilecegi bildirilmistir. Ayrica COVID-19 pandemisi sona
erdikten ¢ok sonra bile toplum sagligina zarar vermeye devam
edecegi diistinilmektedir. Bu nedenle, hava kalitesini iyilestir-
mek icin yenilenebilir enerjiye, temiz ulasima ve stirdirilebilir
tarima acilen gecilmesi gerekmektedir. Emisyonlari azaltmak
sadece iklim krizini sinirlamaya yardimci olmakla kalmayacak,
ayni zamanda diinyanin her yerindeki insanlarin sagligini ve
yasam kalitesini iyilestirecektir.

B Asistan hekimin karsilastigi zorluklar -
Kronik yorgunluk ve ¢alisan anne olmak

Bu oturumda, Idit Matot, Elena Gjorchevska ve Nancy Redfern
tarafindan ozellikle geng anestezistlerin giinlik yasamlarini
etkileyen anksiyete, depresyon, yorgunluk, uyku yoksunlu-
gu, duygusal tikenme ve duyarsizlasma sorunlari ele alindi.
Yorgunlugun doktorlar ve hemsireler lzerindeki potansiyel
olimcidil etkileri ve riskleri tartigildi.

Tum doktor ve hemsirelerin hem kendilerini hem de hastalar
glivende tutmak icin ndbetlerde 20 dakikalik kisa sekerleme-
ler yapabilecekleri ve ayrica higbir doktor veya hemsirenin art
arda 3 gece ndbet tutmamasi gerektigi vurgulandi.

Dr. Redfern, 20 saat veya daha uzun siire uyanik kaldiktan son-
ra, viicudun sirkadiyen ritminin en diisiik noktasinda (oldugu
gece veya sabahin erken saatlerinde) araba kullanmanin,
alkollt araba kullanmak kadar tehlikeli oldugunu ¢alismalar
esliginde agikladi. Gece vardiyalarinin, bilissel islevlerde ve
etkili iletisim kurma becerilerinde bozulmaya neden oldugu-
nu belirtti. Oturumda yorgunlugun etkisini arastiran ¢alisma-
larin devam ettigi ve ESAIC’in gece vardiyalari icin kilavuzlar
olusturmaya calistigl ve yine dernegin yorgunluga karsi aktif
bir kampanyasi oldugu vurgulandi. Oturumun sonunda, yor-
gunlugun etkilerini azaltmak icin, gece vardiyalarinin yeniden
yapilandirilmasi g¢alisanlarin 20 dakikalik sekerleme yapacagi
sekilde diizenlenmesi, vardiyalar arasinda yeterli dinlenme
zamani taninmasi ve art arda 3 geceden fazla vardiya plani
yapilmamasina 6zen gosterilmesi dnerildi.
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B ingiltere’deki doktorlar, bazi anestezik ajanlarin
dogum kontrol yontemlerinin etkisini azaltabilecegi
hakkinda kadin hastalara rutin olarak bilgi
verilmedigi konusunda uyariyor

Bu yil Euroanaesthesia’da sunulan yeni arastirmalar, ameliyat
olan kadinlara, bazi anestezik ajanlarin hormonal dogum
kontrol ydntemlerinin etkisini azaltabilecegi ve plansiz gebelik
riski dogurabilecegi hakkinda rutin olarak bilgi verilmedigine
dikkat cekmistir.

Anestezide son yillarda yaygin olarak kullanilan sugamma-
deks, progesteron iceren mini hap, kombine hap, vajinal hal-
ka, implant ve rahim igi cihazlar dahil olmak lizere hormonal
kontraseptiflerle etkilesime girerek bu korunma yéntemleri-
nin etkinligini azaltabilmektedir. Mevcut kilavuzlar, dogurgan
cagdaki kadinlarda sugammadeks kullanilmasi durumunda
oral kontraseptif kullananlarda prospektiste tarif edilen
“unutulan hap tavsiyesi”ne uymalarini, diger hormonal kont-
raseptif tdrlerini kullananlarda ise 7 giin boyunca hormonal
olmayan ek bir dogum kontrol yéntemi kullanmalarini tavsiye
etmektedir.

Anestezi uygulanan kadinlarin kontraseptif etkinligin azalabi-
lecegi konusunda bilgilendirilmeleri, pek ¢ok ilke gibi ingil-
tere’de de yaygin bir uygulama olmadigindan hareketle Dr.
Passi ve ark. ingiltere’deki 150 anesteziste 7 sorudan olusan
bir anket uygulamislardir. Yanit veren 82 anestezistin %94’l
kontraseptif basarisizlik riskinin farkinda olduklarini; %70’
de hastalara rutin olarak sugammadeksin dogum kontrol
yontemlerinin etkisini azaltabilecegini rutin olarak anlatma-
diklarini belirtmislerdir. Ayni arastirmacilar, yaptiklari baska
bir calismada ise sugammadeks verilen dogurganlik cagindaki
kadinlarin higbirinin tibbi notlarinda kontraseptif basarisizlik
hakkinda uyarildiklarina dair bir kayit gorememislerdir. Bu
sonuglari yorumlayan Dr. Passi durumu endise verici olarak
nitelendirmis ve gelecekte daha ucuz hale geldikce kullani-
mi artmasi beklenen sugammadeksin istenmeyen gebelige
neden olabilecegi bilgisini hastalara sunmanin anestezistin
onceligi olmasi gerektigini vurgulamistir.

B ilag otomasyon sistemlerinin gelisimi - Korkutucu mu
yoksa kolaylastirici bir ekip liyesi mi?

Euroanaesthesia 2022’nin son sabahi, Hollanda Groningen
Universitesi Tip Merkezi’'nden Prof. Dr. Michel Struys tara-
findan ele alinan, lizerinde tartismalarin devam ettigi ‘Tipta
Otomasyon’ konusuna sahne oldu.

Erel S.

Prof. Dr. Struys, tum ilaglarin etkilerini, uygulama yolundan
bagimsiz olarak, 6nce kan plazma konsantrasyonlarinda yiik-
selme ve sonrasinda etki alanlarindaki reseptorlere baglana-
rak gosterdiklerini ve bu adimlardan herhangi birini 6lcmek
veya kontrol etmek igin otomasyon sistemlerinin kullanila-
bilecegini vurguladi. Klinisyenlerin, teknolojiye olan guiven-
lerinin ve son yillarda buna yonelik artan arastirmalarin bu
sistemlerin yayginlagsmasinda kilit rol oynadigini ekledi. Prof.
Dr. Struys ayrica, teknoloji gelistikce doktorun otomasyon
sisteminin Onerisine nihai onay verdigi “hibrit” sistemlerin
kullaniminin da artacagini belirtti.

Sivi yénetimi ve hemodinamik kontrol gibi alanlarda tip diin-
yasinin neredeyse tamamen otomasyon sistemlerine gegme-
ye hazir oldugunu agiklayan Dr. Struys, intravendz anestezide
otomatik kapali déngil ilag otomasyonunun ticarilestirilme-
sinin 6nlindeki engellerden ve maliyet/fayda analizlerinden
de bahsetti. Teknoloji ve bilimin ilerlemesiyle otomasyon
sistemlerinde daha iyi algoritmalarin gelistirilebilecegini ve
teknolojiye olan glivenin artacagini vurguladi.

B Resiisitasyondaki 5 Biiyiik

Kardiyak arrestin taninmasi, egitimsiz kurtarici restisitasyonu,
telefonla resusitasyon, ilk miidahale sistemleri ve hastane disi
arrest sonrasi kardiyak merkezde bakim gibi 5 6nemli bash-
gin sag kalim iizerine etkileri tartigildi. ilk konusmaci, Avrupa
Resisitasyon Konseyi’nden Prof. Dr. Federico Semeraro, erken
kardiyopulmoner resisitasyon ve defibrilasyonun hastane
disi kardiyak arrestlerde sag kalimi nasil artirabilecegini anlat-
f1. “Hayatta kalma zincirinin ilk halkalarini iyilestirmek, daha
fazla hayat kurtarmak icin biiyiik 6nem tasiyor” diye agiklayan
Prof. Dr. Semeraro, ayrica kardiyak arreste ilk midahelede
bulunanlari uyarmak icin akilli telefon uygulamalarina ait son
teknolojik gelismeleri paylasti. ikinci konusmaci Dr. Bibiana
Metelmann ise ilk midahale sistemlerini ele aldi ve hastane
disi kardiyak arrestlerde, gogiis kompresyonlarinin ve defib-
rilasyonun erken baglatiilmasinin sonuglari iyilestirebilecegine
degindi. Son konusmaci olan Dr. Joyce Yeung ise reslisitasyon
sonrasi bakimin, 6zellesmis merkezlerde yapilmasi gerektigini
vurguladi.
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