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infertilitede cift uyumu ve cinsel fonksiyon
Sexual function and dyadic adjustment in infertility

Hisne Yiicesoy'®, Ozlem Akin2®, Gamze Sahbaz'®, Niliifer Erbil®

Cocuk sahibi olamama, genel olarak tiim aileyi, hatta toplumu etkileyen
bir durumdur. Infertilite, yasami tehdit eden bir hastalik olmamakla be-
raber ekonomik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel problemlere yol acan bir
saglik sorunudur. Infertilite ile birlikte tant ve tiremeye yardimet tedavi
yaklagimlary, ciftlerin yasamlarina etki eden stres faktoriidiir. Sik goriilen
infertilite, aile icinde hayal kirikliklar1 ve sugluluk duygusu yasanmasina,
ciftlerin haksiz yere birbirlerini su¢lamasi neticesinde cinsel problemler
ve evlilikle ilgili sorunlar yasanmasina neden olmaktadir. Evlilik ve cinsel
doyum, ciftlerin fiziksel ve zihinsel sagligini 6nemli 6lciide etkilemekte-
dir. Infertilite kliniklerinde ciftleri ilk karsilayan kisiler olan hemsirelerin
ciftlerin sorunlarinin belirlenmesi ve bu sorunlarina miidahale edilmesi
bakimindan oldukca dnemli gorevleri bulunmaktadir. Hemsireler, da-
nismanlik rolleriyle infertil ciftlere aile ici iliskiler kurmalarinda reh-
berlik etmeli, aile ici kriz durumlar ile basa ¢ikmalarini desteklemeli,
cinsellik ve cinsel fonksiyon durumlarini degerlendirerek, sorun tespit
ettiginde uygun miidahalelerde bulunmalidir.

Anahtar Kelimeler: cinsel fonksiyon, cinsel doyum, ¢ift uyumu, hem-
sirelik, infertilite
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Diinya Saglik Orgﬁtﬁ’nﬁn tanimina gore infertilite; “bir
yil veya daha fazla siire, korunmasiz diizenli cinsel iliskiye
ragmen klinik gebeligin saglanamamasi olarak tanimlanan
bir {ireme sistemi hastaligi”dir.[T Infertilite, diinya ¢apinda
milyonlarca tireme ¢agindaki insani, aileleri ve toplumlari
etkiler. Infertilite oraninin diinyada %812, Tiirkiye'de ise
%10-20 arasinda degistigi bildirilmektedir.
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ABSTRACT

Inability to have children is a condition that usually affects the whole
family, and even society. Although infertility is not a life-threatening
disease, it is a health problem that brings social, psychological cultural
and economic problems with it. Infertility itself, diagnosis and assisted
reproductive treatment approaches are stress factors affecting the lives
of couples. Common infertility causes sexual and marital problems,
domestic disappointments, feeling guilty, as a result of couples accusing
each other unfairly. Marriage and sexual satisfaction significantly affect
the physical and mental health of the couple. Nurses, who are the
first to meet couples in infertility clinics, have a very important role
in determining the problems of the couples and intervening in these
problems. Nurses should guide infertile couples in their counselling
roles in establishing family relationships, support the family to cope
with crisis situations, evaluate their sexuality and sexual function, and
take appropriate action whenever a problem is detected.

Keywords: sexual function, sexual satisfaction, dyadic adjustment,
nursing, infertility

Infertilite, yasami tehdit eden bir hastalik olmamakla be-
raber, etkiledigi ¢iftin ruh sagligina ve yasam kalitesine
olumsuz etkiler yaparak saglikli yasami tehdic etmekeedir.
Bl Cesitli faktorlere bagli olarak tiim diinyada artis goste-
ren infertilite, bireylerin psikolojik iyilik hallerinde ve ev-
lilik iliskilerinde sorunlar olusturmast nedeniyle tbbi bir
durumdan ¢ok es iliskilerini de kapsayan gelisimsel bir
kriz olarak kabul edilmektedir.[) Cocuk sahibi olamama-
nin, eslerin sosyal hayatlarina, duygu durumlarina, evlilik
iliskilerine ve cinsel yasamlarina olumsuz etkileri vardir.
Bu nedenle de infertilite evlilik memnuniyetini ve cinsel
memnuniyeti olumsuz etkileyen en 6nemli faktdr olarak
goriilmektedir.®! Ciftler arasinda yasanan bu olumsuzluk-
larin infertilite tedavisindeki basariyt da olumsuz yonde
etkileyebilecegi, saglik profesyonelleri tarafindan yapilacak
degerlendirme ve miidahalelerin bu sorunlarin ¢éztimlen-

mesine olumlu katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu derlemenin amact, literatiir dogrultusunda infertilite-

nin ¢ift uyumu ve cinsel yasama etkilerini agiklamakeir.
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INFERTILITEDE CiFT UYUMU

Son yillarda cinsel davrangla ilgili bakis agisinin degis-
mesine ragmen, fertilite dnem tagimaya devam etmekee,
cocuklar evlilik iliskisini saglamlastrmada énemli rol oy-
namaktadir. Evliligin baglica nedenlerinden biri olan ferti-
lite, aslinda insan dogasindan kaynaklanir ve sonsuz yagam
kavramini ortaya cikarir.[¥] Infertilite, cocuk sahibi olmak
isteyen ciftler agisindan, evlilik icerisinde stres olugturan ve
iliskiyi yipratan bir durumdur.”l Van Der Merwe ve Greeff
8] tarafindan yapilan galismada giftlerin infertiliteye bagli
stresin bir sonucu olarak evlilik iletisiminde, evlilik yakin-
liginda ve evlilik uyumunda azalma oldugu saptanmustir.
Pakistan'da yapilan bir calismada evlilik uyumu ile psiko-
lojik stres arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmusur.
1 Onat ve Bejil"l infertil iftlerde gebe kalamamaya bagls
stresin, ¢iftin evlilik iligkisini olumsuz etkiledigini belirt-
mistir. Bu calismalarin aksine Pasha ve ark."l infertil ka-
dinlarin %388,5’inin iyi bir evlilik uyumuna sahip olduk-
larini, Amiri ve ark.l'¥ infertilitenin evlilik memnuniyetini
azaltmadigini bulmugtur. Bunun yani sira gocuklarin evlilik
doyumunun azalmasinda 6nemli bir rol oynadigini gdste-
ren galigmalar da bulunmakradir.®] Diger yandan infertili-
te, evlilik memnuniyetini etkileyerek veya evlilik iliskilerini
kotiilestirerek, dogrudan veya dolayli olarak dogurganlikta
basarisizliga neden olabilir."l Amerikada yapilan bir ¢a-
lismada, infertil kadinlarin evlilik iliskilerinde bozulmalar,
akrabalarindan gelen elestiriler ve toplumsal damgalamalar
nedeniyle tiziintii, yalnizlik ve sosyal yoksunluk yasadiklari
bulunmustur.['! Ciftlerin yogun stres yasamalari da iireme
islevlerini olumsuz etkilemektedir. Stres seviyesinin yiik-
sek olmasinin, erkeklerde sperm sayisinin ve sperm mo-
tilitesinin azalmasina, performans anksiyetesine, ereksiyon
bozukluguna ve iliski sikliginin azalmasina; kadinlarda ise
ovulasyonun baskilanmasi ile progesteron seviyesinin diis-
mesine, uterusun ve tubalarin fonksiyonunun ve implan-

tasyonun bozulmasina yol agtig1 bildirilmektedir.[!

Sosyal, demografik ve ekonomik faktérlerin infertil ciftler-
de evlilik uyumunu belirlemede rol oynayabilecegi diisii-
niilmektedir.™" Infertil kadinlar ile yapilan bir ¢alismada
evlilik uyumu ile yas, esin yas, evlilik siiresi, egitim diizeyi,
esin egitim diizeyi, ekonomik durumu, is durumu, yerlesim
yeri, daha 6nce yardimci tireme tedavisi alinmasi veya cinsel
iligki sayisi arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir.
[ Cocuk sahibi olamayan ciftlerde, yasin evlilik uyumuna
etki etmedigi, is yasami, yasanan yer, egitim ve gelirin yiik-
sek diizeyde olmasinin evlilik uyumunu olumlu etkiledigi
bulunmustur.[”l Yapilan baska bir ¢alismada kadinlarin yast
arttik¢a evlilik memnuniyetinin azaldig, egitim diizeyleri
yiikseldik¢e evlilik memnuniyetinin artugt belirlenmistir.
[8] Yapilan diger bir calismada ise egitim diizeyi yiiksek
olan ¢iftlerin evlilik uyumu diizeyinin daha yiiksek oldugu

saptanmustir.l Sahranian ve ark.["] tarafindan yapilan aras-
trmada infertilite siiresinin uzamasinin evlilik memnuni-
yetsizligini arttrdigs bildirilirken, Pasha ve ark.["l tarafindan
yapilan aragtirmada infertilite siiresiyle evlilik uyumu arasin-
da anlamli bir iliski olmadig bildirilmistir.

Kadin ve erkegin, infertiliteyi algilamalarinda farkliliklar ola-
bilecegi ve bu durumla bas etme yéntemlerinin de farklilik
gosterebilecegi bildirilmektedir.?” Bireylerin infertilite soru-
nu ile bas etmelerini; kisilik ozellikleri, kisinin infertiliteyi
algilama bicimi, olayin ortaya ¢ikma zamani, olaya yiiklenen
anlam, bireyin bu siirece hazir olma durumu, stresli kisilik
yapisina sahip olmasi, uygun bags etme sekillerini bilmemesi
veya uygulayamamasi ve ¢evresinden, yakinlarindan gérdii-
gii destek etkileyebilir.] Infertilite sorunu yasayan kadinlar-
da depresyon daha yaygin goriiliirken; erkeklerde bastirilmig
anksiyete nedeniyle gelisen psikosomatik semptomlar daha
stk goriilmektedir. Kadinlar sosyal destek ihtiyacini daha
cok hissederken ve duygularini daha ¢ok dile getirirken er-
kekler yasadiklari sorunlari daha az dile getirirler. Kadinlar
savunma mekanizmasi olarak infertiliteye olumsuz tepki
gosterirken erkekler inkar ve unutmayi segebilirler. Kizginlik
ve sugluluk duygular: infertil kadinlarda yogun bir sekilde
yasanmaktadir. Bu farkliliklar, iftlerin birbirlerini anlamala-
rin1 engelleyerek sorunlarint birbirleriyle konugsmamalarina
neden olmakta ve bu durum evlilik iliskilerinin bozulmasi
ile sonuclanmaktadir. 12?2

Infertilitede ift uyumunu etkiledigi diisiiniilen bir diger
faktor de cinsiyettir. Cetisli ve ark.??] infertiliteden etkile-
nen kadinlarin ¢ift uyumlarinin, erkeklere gore daha kot
oldugunu belirlemistir. Vizheh ve ark."] yapuiklari calis-
mada infertil ciftlerde kadinlarin, erkeklerden daha az ev-
lilik memnuniyetine sahip olduklarini saptamistir. Yapilan
bazi calismalarda ise evlilik uyumu agisindan inferdl ka-
dinlar ve infertil erkekler arasinda farkin anlamli olmadig:
bulunmustur.[7242]

Infertilite durumunda iireme probleminin kadin ya da
erkekten kaynaklanip kaynaklanmadigina bakilmaksizin,
her iki es de bu durumdan etkilenir ve infertiliteyi gift ola-
rak yasarlar. Yapilan bir calismada infertilitenin kimden
kaynaklandiginin belirlenmedigi durumda kadinlarin gift
uyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.?6l Vizheh
ve ark.[™l tarafindan yapilan ¢alismada kadin kaynakl: in-
fertil ¢iftlerde kadinlarin daha az evlilik memnuniyetine sa-
hip oldugu, erkek kaynakli infertil ¢iftlerde evlilik memnu-
niyetinde anlamli fark olmadig: belirlenirken, Jafarzadeh
ve ark.[”l tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore de
kadin kaynakli infertil ¢iftlerde kadinlarin evlilik memnu-
niyetlerinin daha az oldugu belirlenmistir. Yapilan baska
bir ¢alismada ise erkek kaynakli infertil ¢iftlerdeki kadinla-
rin, fertil ¢iftlerdeki kadinlara gore evlilik uyumu diizeyle-
rinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.[#’]
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Ozellikle geleneksel toplumlarda infertil giftlere aile biiyiikle-
ri ve sosyal gevreleri tarafindan siirekli baski yapilmasinin ve
toplumun bekledigi rolleri kargilayamamanin, aralarindaki
sevgi ne kadar derin olursa olsun ciftleri ¢cogu kez mutsuzlu-
ga ittigi, ailesel anlagmazliklar olusturdugu, evlilik iligkilerini
olumsuz etkiledigi, aralarina sogukluk girmesine ve ruhsal
sorunlar yasamalarina neden olabildigi bildirilmektedir. ]

Infertilite tanist ve sonrasinda tedavi siireciyle karsilasmak,
ciftlerde duygusal, sosyal ve psikolojik sikintilara neden ola-
bilmektedir.[?”! Infertilite tedavisi goren ciftlerde infertilite
ile ilgili stresi “ortak bir sorun” olarak yonetme yeteneginin
daha iyi bir ¢ift uyumu ile baglantli oldugu ve evlilik uyu-
munu arttirdigs rapor edilmistir.*% Yapilan galismalarda,
infertil ¢iftlerin, duygulari paylasmanin ve birbirlerini des-
teklemenin psikolojik iyilik haline katkida bulundugunu
ve evlilik iliskilerini gelistirdigini hissettikleri®", infertilice
tedavisi alan erkeklerin ¢ift uyumunun kadinlardan daha
yiiksek oldugul®?, infertilite tedavisindeki basarisizliklarin
¢ift uyumunu olumsuz etkiledigi belirtilmistir.[]

iNFERTILITEDE CINSEL FONKSiYON

Cinsellik, bireyin sadece bedensel degil; duygusal, diistinsel
ve sosyal buitiinliigiinii saglayan; cinsel doyumu igeren; de-
gerler, inanglar ve sosyal kurallardan etkilenebilen; biyolojik,
sosyal ve psikolojik yonleri olan 6zel bir yasant ve sagliklilik
hali olarak tanimlanabilir.*! Cinsellik, hayatin her donemin-
de stirekli bir degisim ve gelisim icerisindedir. Bu nedenle
bireyin yasadig bir degisim cinsel yasamini etkilerken, cinsel
yasaminda meydana gelen bir degisim ise bireyin sosyal, bi-
yolojik ve psikolojik sagligini 6nemli derecede etkiler.[?4

Cinsel islev, iki bireyin uyum igerisinde olmasi, kadinlar ve
erkekler agisindan onemli olan sosyal kurallar, tabularin ve
deger yargilarinin sosyal, psikolojik ve biyolojik boyutlarda
bir kavram olarak tatbik edilmesidir. Cinsel islev, kadinlarin
dogurma yetenegi dahil olmak {izere entellektiiel, sosyo-kiil-
tiirel ve duygusal yapilarini kapsayan bir kavramdr.[*4!
Infertil ciftlerde cinsel islev bozukluklarinin yaygin oldugu
ve kadinlarin etkilenme olasiliginin erkeklere gore daha faz-
la oldugu bildirilmektedir.** Sahebalzamani ve ark.l*¢l 193
infertil iftin katlimi ile Iran'da yapug ¢alismada kadinlarin
%43’iinde, Mirblouk ve ark.*] ise kadinlarin %75,4’tinde
cinsel islev bozuklugu oldugunu bulmustur. Ozturk, Sut ve
KucukP®! fertil ve infertil kadinlarin kaulimi ile yaptiklar:
caligmalarinda infertil kadinlarin %87,5’inin cinsel islev bo-
zuklugu yasadigini belirlemistir. Infertil erkeklerin katilimu ile
yapilan bir arastirmada ise, katlimcilarin %85,9’unda hafif
ile orta derecede cinsel islev bozuklugu oldugu saptanmustir.
[?7] Yapilan bagka bir galismada ise infertil kadinlarin erkeklere
gore daha fazla cinsel fonksiyon bozuklugu yasadig: ve kadin-
larin daha derinden etkilendikleri belirlenmistir.[**]
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[nsanin temel iggiidiilerinden biri iireme ve neslini devam
ettirme istegidir. Bu i¢glidiiniin gerceklestirilememis olmasi
kisilerde ciddi stresle sonuglanmaktadir. Stresin sebebi sa-
dece ¢ocuk sahibi olamamak degil, tireme islevinin beden
imajinin merkezine yerlestirilmesiyle iliskilidir.[?2 Infertilite
varligt durumunda cinsellik tireme fonksiyonunun gerisin-
de kalarak, benlik hissinin azalmasina, yetersizlik hissine,
sucluluk duygusuna ve hayatin birgok alanina yayilan so-
runlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.*® Infertilite,
kadinlarin cinsel islevleri tizerinde yetersizlik, basarisizlik ve
korku gibi derin psikolojik etkilere sahiptir. Ayica infertil
kadinlar gebelik ger¢eklesmediginde, cinsel iliskinin verim-
siz oldugunu ve cinsel isteginin giderek azaldigini diisiin-
mektedir.*! Infertilite, erkekleri duygusal olarak daha az
etkilese de, cinsel yasamlarinda daha fazla sorun yasamala-
rina neden olur. Infertil erkekler cinsel yonden kendilerini
yetersiz gortir, erkekliklerinin ve giiglerinin kaybi olarak al-
gilarlar.? Van Der Merwe ve Greeff®l yaptiklari calismada
infertilite ile iligkili fazla stres yasamanin cinsel iligki mem-
nuniyetini azaltugini belirlemistir. Ergin ve ark.[*? tarafin-
dan yapilan ¢alismada infertil kaulimcilarin cogunlugu,
infertilitenin erkek iktidarsizliginin belirtisi oldugu algisint
kabul etmemis, infertil kadinlarin veya erkeklerin cinsel ge-
kiciligini kaybettigini diisiinmediklerini bildirmistir.

Infertilite ile cinsellik arasindaki iliski, infertilite nedeniyle
cinsel islev bozukluklarinin yasanmasi ve cinsel islev bo-
zuklugunun bir sonucu olarak infertilite yasanmast olmak
tizere iki yonliidiir. Ancak infertil vakalarin yaklagik %5’
cinsel islev bozukluklarindan kaynaklandigi icin cinsel is-
lev bozukluklari infertilite icin minér nedenler olarak ka-
bul edilmektedir. Erkek cinsel islev bozukluklari arasinda
kronik ereksiyon bozukluklari ve bosalmama yer alirken,
kadinlarda infertilite agisindan tek cinsel islev bozuklugu
vajinismustur.[** Infertil erkeklerde, cinsel memnuniyet
eksikligi ve hipoaktif cinsel istegin %8,9 ile %68,7 arasin-
da degiskenlik gosteren en yaygin cinsel islev bozuklugu
oldugu bildirilmektedir.*! Infertil kadinlarda cinsel islev
bozukluklary; cinsel iliskinin agrili olmasi, cinsel uyarilma
bozuklugu, orgazm bozukluklart ve cinsel istek kaybi bi-
cimlerinde ortaya ¢ikmakrtadir.**! Korede 236 infertil erke-
gin kaulimu ile yapilan bir ¢alismada erkeklerin %8,9’unda
hafif-orta dereceli erektil disfonksiyon, %42’sinde ise hafif
erektil disfonksiyon oldugu saptanmistir.[#6]

Infertil kadinlarda cinsellik sadece {ireme amagli bir gorev
olarak gorilmekte, planlt cinsel iliski, sucluluk duygusu,
yardimer tireme icin uygulanan karmagik ve girisimsel tani
ve tedavi yaklagimlari, infertil kadinlarda cinsel islev bozuk-
luguna neden olmaktadir.?®l Vizheh ve ark.[®l tarafindan
yapilan calismada kadin kaynakli infertil giftlerde kadinla-
rin, eslerine gore anlamli olarak daha az cinsel doyuma sahip
oldugu belirlenmistir. Erkek kaynakli infertilite olgularinda
infertilite tanusinin erkeklik kaybu ile es goriilmesi duygusal
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ve cinsel sorunlara neden olmaktadir.["! Kabil-Kucur ve ark.
B3] yapuig1 calismada kadinlarda cinsel islev bozuklugunun,
kadin kaynakl: infertilite grubunda %43,3, erkek kaynakli
infertilite grubunda %54,8 ve agiklanamayan infertilite gru-
bunda %51,9 oraninda oldugunu ve gruplar arasinda an-
lamli bir farklilik olmadigini saptamustur.

Infertil giftler arasindaki cinsel paylasim ve iletisim tamamen
gebe kalmaya odaklandigindan ve cinsel iligki sadece tireme
amactyla yapildigindan, ciftler infertilitenin tani ve tedavi
siirecinde cinsel islev bozukluklar1 yasayabilirler.l*8l Ciftlerin
%50—60"1n1n infertilite tedavisi déneminde, cinsel doyum-
larinda 6nemli bir azalma oldugu bildirilmektedir.”

Cinsellik ve iireme kavraminin bircok cift acisindan i¢ ice
geemis olmast, ciftlerin stirekli menstrual déngii ve ovulas-
yonla ilgili siirecleri takip etme durumunda olmalari, cin-
selligi tireme amacindan kurtaramamaktadir.?®l Ozellikle
déngiintin fertil dénemlerinde iliskiye girilmesi zorunlulu-
gu, cinsel iliskide dogalligin kaybolmasina, iliskinin sikic
olmasina ve yalnizca fiziksel hale gelmesine neden olmak-
tadir. Bu durum ciftler arasindaki yakinlig: daha da azalt-
makta ve mevcut stresi arttirmakeadir. 18471

Infertil giftlerde cinsel fonksiyonu etkiledigi diisiiniilen bir
diger faktor de cinsiyettir. Infertil iftlerde kadinlarin er-
keklerden daha az cinsel doyuma sahip oldugu saptanmis-
ur.['®l Yangin ve ark.P?] tarafindan 102 infertil cift ile yapi-
lan bir arastirmada, erkeklerin %37,3’tinde, kadinlarin ise
%33,3’tinde cinsel memnuniyetsizlik oldugu saptanmugtir.

Infertilite ve tedavisi genellikle iftlerin yasadigt stresi art-
uran fakeorlerdendir.* Tedavi siirecindeki girisimler ve
yetersizlik duygusunun bireyde meydana getirdigi stres,
cinsel iligkideki ilginin ve hazzin kaybolmasina yol agmak-
tadir.[¥] Bokaie ve ark.*"l tarafindan yapilan galismada bazt
kadinlarin cinsel sorunlarla basa cikabildikleri, infertilite
tedavisinde kullanilan ilaglarin ve yardimer tireme teknik-
lerinin bazi kadinlari ¢ok etkiledigi, daha iyi bir cinsel ya-
sam icin tedavi oncesinde psikoseksiiel danigmanlik veril-
mesinin giftlere yardimer olabilecegi bildirilmistir.

iNFERTILITEDE CiFT UYUMU VE CiNSEL
FONKSiYON iLisKisi

Cinsellik ve cinsel aktivite, esler arasindaki samimiyetin
ve yakinlik duygularinin gosterilmesinde ve eglerin iligki-
sinde 6nemli role sahiptir.¥”l Cinsel saglik, yasam kalite-
sinin ve evlilik iligskisinin 6nemli bir parcasidir. Cinsellik
yalnizca tireme amaciyla yapilan biyolojik bir etkinlik
degil, esler arasindaki duygularin iletisimini, duygusal
ve fiziksel olarak yakinlagmalarini saglayan; cok genis bir
duygu, biling ve davranis yelpazesine sahip temel yasam
gereksinimidir.[?2

Evlilik ve cinsel doyum, ¢iftlerin fiziksel ve zihinsel sagligini
onemli 6lciide etkilemektedir. Ote yandan evlilik iliskisinde-
ki uyumsuzluk, sosyal iligkileri bozmakta, sosyal sapmalara
yonelime neden olmakta ve ciftler arasinda kiiltiirel deger-
leri dustirmektedir. Bu nedenle evlilik hayatunin saglamligt
igin cinsel doyum gereklidir.[*¥] Cocuksuz bir hayat, hem
erkek hem de kadinin, yalnizlik, umutsuzluk, stres, suclu-
luk, anksiyete ve depresyon gibi duygulari yasamasina, cinsel
yasamlarinin olumsuz etkilenmesine ve evlilik uyumlarinin
bozulmasina yol agabilmektedir.?®! Infertilitenin evlilik ilis-
kisini etkilemesi sonucunda genellikle cinsel fonksiyonda ve
memnuniyette bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir.*®! Yapilan
bir ¢alismada infertil kadinlarda ¢ift uyumlarinin artmastyla,
cinsel fonksiyonlarinda bozulmay1 daha az yasadiklari be-
lirlenmistir.[*] Egelioglu Cetisli ve ark.[*] tarafindan yapi-
lan arastirmada kadinlarin cinsel doyumlari ile birlikee ¢ift
uyumlarinin da disiik oldugu saptanmustir. Masoumi ve
ark.®] tarafindan yapilan galismada infertil iftlerin yasam
kalitesinde azalma olmasina ragmen cinsel memnuniyetin ve
evlilik memnuniyetinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Infertilite tedavisi aylarca hatta yillarca siirebildigi igin evli-
lik iliskisini etkileyebilen ve bunun sonucunda cinsel fonk-
siyon ve memnuniyette, ¢ift uyumunda sorunlar ortaya
cikmasina yol agabilen bir durumdur.[*! Giileg ve ark.[5
tarafindan tedaviye bagvuran infertil ¢iftlerde, infertilitenin
cinsel fonksiyon ve ¢ift uyumuna etkisinin degerlendiril-
digi caligmada infertilite ve kontrol grubu arasinda cinsel
fonksiyon agisindan anlamli bir fark olmadigs, ¢ift uyumu
agisindan ise infertilite grubundaki bireylerin daha fazla
sorunlarinin oldugu saptanmustir. Ote yandan Schmidt ve
ark.[* tarafindan yapilan arastirmada ise infertilite tedavisi
uygulanan ciftlerin, infertilite tanisini ve tedavisini bir teh-
dit olarak algiladiklari ve bu durumun iftlerin birbirlerine
daha yakinlagmalarini sagladigi, evliliklerini giiclendirdigi
belirtilmekeedir.

HEMSIRELIK YAKLASIMI

Infertilite siirecinde tani asamasindan baslanarak, infer-
tilitenin psikososyal ve psikoseksiiel etkilerini goz ardi
etmeden ciftin ihtiyaclarinin degerlendirilmesi ve cifte
ozel yaklasimda bulunulmast son derece onemlidir.[*”]
Infertilite kliniklerinde basari, ekipte yer alan her bir
tiyenin rol ve sorumluluklarini yerine getirmesine bagli-
dir. Hemsirelerin infertilite ekibi igerisinde hikdye alma,
degerlendirme, tanilama, tan: testlerinin takip edilmesi,
uygulanacak tedavinin desteklenmesi, hastaya egitim ve-
rilmesi, danigsmanlik saglanmasi gibi pek ¢ok alanda etkin
rolleri bulunmakrtadir.[52

Infertil iftleri degerlendirmede ilk basamak infertilitenin
nedeninin belirlenmesidir. Bu amaca yonelik olarak infertil

ciftlerin, infertilite tanisi ve tedavisi siiresince randevulara
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birlikte gelmeleri, goriismeye beraber alinmalari saglanma-
lidir.'® Infertil iftlerin iyi bir sekilde karsilanmaya, duy-
gularini rahat bir sekilde ifade edebilecekleri bir ortam ve
kendilerini dinleyebilecek birilerine ihtiyaglart vardir.[*?!

Infertil giftler siirecin her asamast konusunda bilgilendiril-
meli, ciftlerin yasadigi psikososyal sorunlar sorgulanmali-
dir. Ayrica ciftler arasindaki uyum degerlendirilerek, uyu-
mu bozabilecek risk faktorleri de sorgulanmalidir. Infertil
ciftlere sorunlarini aileleri, arkadaglar: gibi sosyal ¢evreleri
ya da destek gruplari ile paylasmalari onerilmelidir. Ciftler
kriz durumu ile basa ¢ikmalari konusunda desteklenmeli,
aile ici iligkilerin saglikli bir gekilde devam edebilmesi icin
rehberlik edilmelidir.[6]

Cinsellik, bireyler tarafindan paylasilmakta giicliik yasanan
ve saglik calisanlari tarafindan da giindeme getirilmesi zor
bir konu olmasi sebebiyle bireylerin yakinmalarini rahat
bir sekilde dile getirmelerini ve yardim almalarini olumsuz
yonde etkilemistir.[”] Hemsireler ciftleri, yasadiklari cinsel
sorunlart konusabilmeleri ve sorular sorabilmeleri icin ce-
saretlendirmelidir. Bireylerin kendi sorunlarini anlamalari
ve bu sorunlar icin etkili olabilecek yontemleri kesfederek
cinsel iligkiyi tesvik etmelidir.'l Ayrica infertilite ve infer-
tiliteye bagli gelisen sorunlara iligkin bireylerin yasam ka-
litesinin arttirilmasinda, aile ici iletisim problemlerinin ve
evlilik iliskilerini 6nemli derecede etkileyen cinsel sorun-

larinin ¢oziimlenmesinde bireylere danismanlik yapmali-
dirlar.*7]

Hemsireler, temel yasam gereksinimlerinden biri olan cin-
sellik ve cinsel fonksiyon durumlarini degerlendirmeli, so-

run saptadiklarinda uygun girisimlerde bulunmalidirlar.*’]

SONUC

Infertilite, ciftler arasinda uyum sorunlarina ve cinsel fonk-
siyon bozukluklarina neden olabilmektedir. Infertilite,
ciftlerin evlilik iliskilerini, cinsel yasamlarini, duygusal du-
rumlarini, sosyal yasamlarini, benlik saygilarini ve gelecege
yonelik planlarini olumsuz bir sekilde etkileyen karmagik
bir krizdir. Infertiliteye baglt yasanan ¢ift uyumu sorunlari-
nin ¢oziimlenmesi, bireylerin yasam kalitesinin arttirilmasi,
evlilik iligkilerini 6nemli derecede etkileyen cinsel sorunla-
rin ve aile i¢i iletisim problemlerin ¢oziimlenmesi toplum
sagligi ve gelecegi agisindan 6nemlidir. Bu baglamda saglik
profesyonellerinin infertil ¢iftlere danigmanlik saglayarak
uygun girisimlerde bulunmasi ciftlerin yasam kalitelerinin
artmasina, ciftler arasindaki uyumun desteklenerek olum-
lu aile ici iletisim kurulmasina katk: saglayacakuor. Boylece
infertiliteye bagli gelisebilecek sorunlar azalularak infertil
ciftlerin daha kaliteli bir evlilik yasamina sahip olmalari
saglanabilecektir.
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