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Erektil disfonksiyon ve/veya prematiire ejakiilasyon
tanisi alan erkeklerde cift uyumunu yordayan
degiskenler nelerdir? Cinsiyet rolleri, depresyon,
anksiyete, stres, kisilik ozellikleri ve benlik saygisi

What are the variables predicting dyadic adjustment in men with erectile
dysfunction and/or premature ejaculation? Sex roles, depression, anxiety,
stress, personality traits and self-esteem

Gokay Ata'e, Ozden Yalcinkaya Alkar'e, Fatih Hizli?e, Halil Basar?

AMAC: Bu aragtirmanin amaci erekdil disfonksiyon ve/veya prematiire
ejakiilasyon tanisi alan bireylerin, cift uyumlarini yordayan degiskenle-
rin belirlenmesidir. Bu amagla ¢alismaya cinsiyet rolleri, depresyon-ank-
siyete-stres ve kisilik ozellikleri degiskenleri dahil edilmistir.

GEREC ve YONTEMLER: Yaglar1 26-76 araliginda, erektil disfonksiyon
velveya prematiire ejakiilasyon tanist alan evli 101 kisiden veri toplan-
mustir. Degiskenler arast iligkileri incelemek amaciyla korelasyon analizi
ve hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir.

BULGULAR: Kadinsilik cinsiyet rolii, depresyon-anksiyete-stres, noro-
tisizm, deneyime agiklik ve olumsuz degerlik ile ciftlerin uyumu ara-
sinda anlamli iliskilerin oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayrica ciftlerin
uyumunun kadinsilik, deneyime agiklik, olumsuz degerlik ve depres-
yon-anksiyete-stres degiskenleri tarafindan yordanirken nérotisizm ve
deneyime agiklik kisilik ézelliklerinin ciftlerin uyumunu yordamadigt
bulgusu elde edilmistir.

SONUC: Erektil disfonksiyon ve/veya prematiire ejakiilasyon tanist alan
bireylerin kadnsilik cinsiyet rolii ve deneyime aciklik kisilik 6zelli-
gi arttikea iliski doyumu artarken; olumsuz degerlik kisilik 6zelligi ve
depresyon-anksiyete-stres diizeyi arttikca evlilik doyumunun azaldig:
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ciftlerin uyumu, duygu durum, erektil disfonksi-
yon, kisilik 6zellikleri, prematiire ejakiilasyon
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of this research is to determine the variables
that predict dyadic adjustment of individuals diagnosed with erectile
dysfunction and/or premature ejaculation. For this purpose, sex roles,
depression-anxiety-stress and personality traits variables were included
in the study.

MATERIAL and METHODS: Data were collected from 101 married
individuals, aged 26-76, diagnosed with erectile dysfunction and/or
premature ejaculation. Then, correlation analysis and then hierarchical
regression analysis were performed to examine the relationships between
variables.

RESULTS: It was found that there were significant relationships between
the sex role of femininity, depression-anxiety-stress, neuroticism,
openness to experience, negative valence and dyadic adjustment. In
addition, it was found that neuroticism and openness to experience
did not predict dyadic adjustment, while femininity, openness to
experience, negative valence, and depression-anxiety-stress variables
predicted dyadic adjustment.

CONCLUSION: While the relationship satisfaction of individuals
diagnosed with erectile dysfunction and/or premature ejaculation
increases as the feminine sex role and personality trait open to experience
increase; It is observed that as the negative valence personality trait and
depression-anxiety-stress level increase, marital satisfaction decreases.

Keywords: Dyadic adjustment, affect, erectile dysfunction, personality
traits, premature ejaculation
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elde edilen tatmini azaluer rol oynayan ciddi bozukluklar
olarak karsimiza ¢ikmakeadir. Bu baglamda mevcut ¢alis-
mayla erektil disfonksiyon ve prematiire ejakiilasyon ile ilis-
kili olabilecek depresyon, anksiyete, stres, cinsiyet rolleri,
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yer aldigt calismalarin incelenmesi ve ¢ift uyumuna olasi
etkileri hakkinda bilgiler saglanmast amaglanmistir.

Erektil disfonksiyon tatmin edici bir sekilde cinsel perfor-
mans yasamak amaciyla gerekli olan ereksiyonu bagarama-
ma ya da siirdiirememe olarak ifade edilmektedir.[']

1995-2025 yillarini kapsayacak sekilde gerceklestirilen
boylamsal bir ¢alismada, diinya genelindeki kayit alunda
bulunan erektil disfonksiyon sayisinin 152 milyon oldugu
ve bu durumun yansimalarinin 2025yilinda 322 milyonu
bulabilecegi ifade edilmistir.?

Erekdil disfonksiyona yonelik yapilan epidemiyolojik ¢a-
ligmalar, erkeklerin yaklasik olarak %5 ila %20’sinin orta
ve siddetli diizeyde erektil disfonksiyona sahip oldugunu
gostermistir. Bl

Erektil disfonksiyon ile ciftlerin uyumunun iliskisine yo-
nelik olarak alanyazininda bulunan ¢aligmalara bakildigin-
dan ise erektil disfonksiyon ile ciftlerin uyumu arasindan
negatifyénde anlamli iligkilerin oldugu bulgusunun elde
edildigi goriilmiistiir.[*-¢]

Prematiire ejakiilasyon, minimum uyaranla veya daha er-
ken, penetrasyondan once veya sonra, rahatsizliga neden
olan ve bosalma {izerinde kontroliin ¢ok az ya da hi¢ olma-
dig1 bir durum olarak tanimlanmustir.”l Genel olarak pre-
matiire ejakiilasyon siiresi, ejakiilasyonu kontrol etme ya
da geciktirmedeki basarisizlik ile karakterize olmaktadir.[®]

Prematiire ejakiilasyonun yayginligi %20 ila %30 araligin-
dadir.!

Prematiire ejakiilasyon ile ¢iftlerin uyumuna yonelik olarak
alanyazininda gerceklestirilen ¢alismalar incelendiginde
prematiire ejakiilasyon ile giftlerin uyumu arasinda negatif
yonde anlamli iligkilerin oldugu bulgusunun elde edildigi

goriilmiigtiir. 10712

Geleneksel olarak, erkeksilik ve kadinsilik devam eden
bir stirekliligin iki ayr1 ucu olarak kavramsallastrilmisur.
131 Erkeksi cinsiyet rolleri kendine giivenme, bagimsizlik,
bireysellik, giicli kisilige sahip olma, rekabetcilik, baskin
olma, hursli olma, girigskenlik ve liderlik gibi 6zellikleri ba-
rindirirken; kadinsi cinsiyet rolleri negeli olma, nazik olma,
utangac olma, sefkadli olma, sadakat, ¢ocuklari sevme ve
uysallik gibi 6zellikleri barindirmaktadir.[**]

Cinsiyet rolleri ile giftlerin uyumu arasinda yapilan ¢alig-
malara yénelik olarak alanyazini incelendiginde ciftlerin
uyumu ile kadinsilik arasinda pozidif yonde anlamli ilis-
kilerin oldugu bulgusunun elde edildigi goriilmiistiir.[*16]
Ayrica bazi ¢alismalarda ise belirli bir cinsiyet rolii yerine
androjen (her iki role de sahip olmak) cinsiyet roliine sahip
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olmanin, ¢iftlerin uyumu ile pozitif yonde anlamls iliskile-
re sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.[-*]

Depresyon kisinin nasil hissettigi, nasil diisiindiigii ve nasil
davrandigs konusunda kendisini duygusal, davranisa yonelik
ya da bedensel belirtiler olarak sergileyen olumsuz etkileri
olan tedavi edilebilir, yaygin ve ciddi bir duygu durum bo-
zuklugudur.?*?! Depresyon mutsuzluga, daha 6nceden ke-
yif alinan etkinliklere yonelik ilgi kaybina, istah degisimine,
enetji kaybina, degersiz ve suglu hissetmeye, konsantre olma
glicliiklerine, 6liim ya da intihar diisiincelerine, uykuda giic-
liige ya da fazla uyumayla is ve ev hayatinda kisinin islevsel-
ligini olumsuz etkileyen bir takim duygusal ve fiziksel prob-
lemlerle beraber cinsel islevde bozulmaya yol agmakrtadir. 2]
Kisiler depresyonda olduklarinda karamsar olmaya ve rumi-
natif (tekrarlayici) diisiincelere maruz kalabilmekredirler.[?

Depresyon ve c¢iftlerin uyumuyla iligkili olarak alanyazi-
nindaki ¢alismalar incelendiginde depresyon ile ciftlerin
uyumu arasinda negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu
bulgusunun elde edildigi goriilmiigtiir.[62%24]

Anksiyete, genellikle sorun ¢6zme konusunda bireyi en-
gelleyen, olaylar1 degerlendirme konusunda akil yiirtitme
islevlerini giiclestiren, bireyde bunalma, terleme, gerginlik
ve gogiiste daralma yaratan bir durumdur.?*! Ozellikle cin-
sel islev bozukluklarinda bireyin yasadigt performans ank-
siyetesi ve genel anksiyete hem bozuklugu devam ettiren
hem de bozuklugu meydana getiren unsurlar olarak rol
oynayabilmektedir. ¢l

Anksiyete ve ciftlerin uyumu iliskisine yonelik olarak alan-
yazini incelendiginde anksiyete ve ¢iftlerin uyumu arasinda
negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu bulgusunun elde
edildigi goriilmiistiir. (232728l

Stres kavrami sikint1 ve zorlanma gibi anlamlara gelerek zor
durumlara yonelik bireyin yasadigi direng hali, ¢evrenin is-
tekleriyle bireyin mevcut becerileri arasindaki uyumsuzluk
ve uyuma yonelik ¢aba ile bireyin bir olay sonucunda yasa-
dig1 psikolojik ya da fizyolojik gerginlik hali olarak tanim-
lanmakrtadir.[?-31]

Stres ile ciftlerin uyumu arasindaki ilikilere yonelik alan-
yazinindaki c¢aligmalar incelendiginde stres ile ciftlerin
uyumu arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu
bulgusunun elde edildigi goriilmiistiir.[*2-34

Bireylerin siirekli olan biligsel, duygusal ve davranigsal de-
senlerini ortaya koymak ve tanimlamak icin kisiligin bes
faktorlit modeli ortaya atlmistir.®S] Bes faktorlii modelin
bilesenleri ise disadoniiklitk, deneyime agiklik, norotisizm,
sorumluluk ve uyumluluktur.®¥l Bes faktorlii modelin
diger kisilik teorilerine genis bir ¢ergeve sundugu ve bes
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fakeorin semsiye kavramlar olarak rol iistlenebilecegi, bir-
ok 6zelligi iginde barindiracags ifade edilmistir.[*”]

Ciftlerin uyumuyla kisilik 6zelliklerinin iligkisine yonelik
yapilan bir ¢alismada da ¢ift uyumunu yordama konusun-
da norotisizm kisilik 6zelliginin etkili oldugu bulgusu elde
edilmistir.*8l Ayrica sorumluluk kisilik 6zelliginin her este
de benzer seviyelerde olmasi evlilik uyumuyla pozitif yonde
iliskili olarak bulunmustur.*?! Yapilan baska bir calismada
yiiksek norotisizm ve disiik uyumluluk ile evlilik tatmini
arasinda negatif yonde bir iligki elde edilmistir.[*]

Evlilik kavrami uzun yillardan beri insanlarin birlikeeligine

ek olarak aile ve topluluk anlamlarina da karsilik gelmek-
tedir.[*]

Ciftler arasindaki tatminin gercek ya da beklentideki bir
iliskide kargilikli uyum ile alakali oldugu ve bunun meyda-
na gelebilmesi icin rol beklentileriyle algilanan rol perfor-
manslari arasinda tutarsizigin olmamast gerekeigini ifade
edilmistir.[*

Ciftlerin uyumu kavrami da benzer sekilde ciftler arasin-
daki etkilesime, paylasima, iletisime ve bunlarin zamanla
ortaya ¢ikan degisimlerine karsilik gelmekte ve bu yakla-
stmda vurgu yapilan nokta ise iliskilerdeki 6zelliklerin, et-
kilesimlerin gecirdigi degisimdir.[**]

GEREC ve YONTEMLER

Katilimcilar

Arastirmaya, 18 yas ve lizeri evli olan ve iiroloji poliklinigi-
ne bagvuran erektil disfonksiyon ve/veya prematiire ejakii-
lasyon bozuklugu tanisi alan 101 kisi katulmisur. Yas aralig:
2676 (ss: 11,60, ort: 51,53) olan érneklem grubunun 31’1

Tablo 1. Demografik bilgilere iliskin betimsel istatistikler

(%29,8) ilkokul, 13’ii (%12,5) ortaokul, 25’i (%24) lise,
32’si (30,8) tiniversite egitimine sahip oldugunu belirtmis-
tir. Ayrica kaulimcilardan 32’si (%30,8) erektil disfonk-
siyona, 40’1 (%38,5) prematiire ejakiilasyona ve 29’u da
(%28) her iki bozukluga birden sahip oldugunu belirtmis-
tir. Tablo 1'de kaulimcilarin sosyodemografik ozelliklerine
ait bilgilere yer verilmektedir.

Materyaller

Demografik Bilgi Formu

Bu formda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, mevcut
cinsel islev bozukluguyla iliskili maddeler yer almaktadir

Bem Cinsiyet Rolu Envanteri

Orijinal envanter erkeksi ve kadinst 6zellikleri degerlen-
dirmek amaciyla gelistirilmistir.*4l Gelistirilen envanterin
Cronbach alfa degerleri 0,75 ve 0,90 olarak bulunmus-
tur. Olgiim araci yedili likert tarzda puanlanmakradir.
Envanterin Tiirk¢eye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢a-
lismalari gergeklestirilmis ve Tiirk¢e formunun giivenirlik
kat sayilar1 0,73 ve 0,75 olarak bulunmustur.[*]

Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi-21

Olgek dortlii likert yapida puanlanmakta ve kirk iki mad-
deden olusmaktadir.*¢l Kirk iki madde olarak gelistirilen
oleek ayni Slctimii verebilmek adina yirmi bir maddeye
indirilmistir.[”l Orijinal formunun Cronbach alfa degerle-
ri depresyon boyutu igin 0,74, anksiyete boyutu icin 0,81
ve stres boyutu i¢in 0,58 olarak bulunmustur. Olgegin
Tiirk¢e formunun Cronbach alfa degerleri depresyon bo-
yutu icin 0,87, anksiyete boyutu i¢in 0,85 ve stres boyutu
icin 0,81'dir.[*e]

Demografik Ozellikler N Ortalama SS. Min. Max. Yiizde (%)
Yas 51,53 11,6 26 76

Egitim Durumu

ilkokul 31 29,8
Ortaokul 13 12,5
Lise 25 24
Universite 32 30,8
Evlilik Stiresi (Ay) 315,35 161,18 3 720

Cinsel islev Bozuklugu

PE 40 38,5
ED 32 30,8
PE ve ED 29 28

PE, premature ejakilasyon; ED, erektil disfonksiyon.

ANDROLOUJI BULTENI

226

Androl Bul 2021;23:224-231



Temel Kisilik Ozellikleri Olcegi
Olgek alt farkl kisilik fakeoriinii degerlendirmektedir.

Bunlar: Disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, nérotisizm,
deneyime aciklik ve olumsuz degerlikeir. Kirk bes madde-
den olugan dlgek besli Likert yapida puanlanmaktadir ve alt
boyutlarinin Cronbach alfa degerleri sirasiyla; disadoniik-
lik icin 0,89, sorumluluk icin 0,85, uyumluluk i¢in 0,85,
norotisizm i¢in 0,83, deneyime aciklik i¢cin 0,80 ve olumsuz
degerlik boyutu i¢in 0,71 seklinde bulunmustur.[*’]

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Orijinal 6l¢ek on maddeden olusmakta ve dortlii likert ya-
pida puanlanmaktadir.®l Olgekten alinan yiiksek puanlar
yiksek benlik saygisini ifade etmekeedir. Orijinal dlcegin
Cronbach alfa degeri 0,72 olarak bulunmustur. Olgegin
Tiirk¢e formunun Cronbach alfa degeri ise 0,71 olarak bu-

lunmustur. 1

Ciftler Uyum Olgegi

Otuz iki madde olan &lgek besli Likert yapida puanlan-
makrtadir.[43] Olgegin alt boyutlar1 cift fikir birligi, duy-
gularin ifadesi, ¢ift tatmini ve cift birlikeeligidir. Tiirkgeye
uyarlamasi yapilmis olan 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,92

olarak bulunmustur.[52

islem

Aragtrmaya baslamadan 6nce Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Etik Kurulu'ndan etik izin alinmis ve iirolo-
ji poliklinigine bagvuran prematiire ejakiilasyon ve/veya
erektil disfonksiyon tanist alan kisilerden arasurmaya katl-

maya goniillii olan katulimcilara gerekli bilgiler verilmistir.

Tablo 2. Degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Tiim verilerin toplanmasinin ardindan 6l¢iim araglari aras-
urmaci tarafindan puanlanip analize uygun hale getirilmis
ve SPSS 22 istatistik programi yardimiyla gerekli korelas-

yon ve regresyon analizleri gerceklestirilmistir.

Elde edilen verilerin parametrik analizlere uygunlugunu
test etmek amaciyla Histogram grafikleri ve z-puanlart
incelenmigtir. Yapilan incelemelerin ardindan elde edilen
verilerin normale yakin dagilim sergiledigi gortilmiistiir.
Bu islemin ardindan kayip veri analizi gerceklestirilmis ve
kayip veri sayis1 %5’in alunda bulunan 8 katulimciya bos
birakilan maddelere yonelik olarak grup ortalamalar: atan-

mustr. %3

BULGULAR

Calismadaki Degiskenler Arasindaki Korelasyon
Analizleri

Calismada yer alan degiskenler arasi korelasyonlar: ince-
lemek amaciyla Pearson korelasyon analizi gergeklestiril-
mistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2'de

sunulmustur.

Ciftlerin uyumuyla kadinsilik (7=0,42, p<0,01) ve deneyi-
me aciklik (7=0,23, p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunurken; ciftlerin uyumuyla depresyon-anksi-
yete-stres (r=-0,33, p<0,01), nérotisizm (r=-0,27, p<0,01)
ve olumsuz degerlik (r=-0,23, p<0,05) arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu gozlenmekeedir.

Kadinsilik ile erkeksilik (r=0,30, p<0,01), uyumluluk
(r=0,42, p<0,01) ve deneyime agiklik (» =0,23, p<0,05) ara-

sinda pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu gézlenmektedir.

Deneyime | Olumsuz
cu Kadinsilik | Erkeksilik | BS DAS | Disadéniikliik | Sorumluluk | Uyumluluk | Nérotisizm | agiklik | degerlik
CuU -
Kadinsilik 0,42** -
Erkeksilik 0,15 0,30** -
BS -0,19 0,13 -0,01 -
DAS -0,33** 0,00 0,01 0,35** -
Disaddniklik | 0,05 -0,00 -0,01 0,08 | 0,17 -
Sorumluluk 0,08 0,09 0,32** 0,11 0,14 0,29** -
Uyumluluk 0,11 0,42** 0,20* 0,16 | 0,17 0,06 0,19 -
Norotisizm -0,27** -0,15 0,04 0,21* | 0,58** 0,06 -0,01 0,10 -
Deneyime 0,23* 0,23* 0,25** | 0,01 | 0,07 -0,06 0,21* 0,50** -0,11 -
acikhk
Olumsuz -0,23* -0,19 -0,19 0,07 0,03 -0,07 -0,02 -0,18 0,37** 0,05 -
degerlik

* p<0,05; ** p<0,01; CU, giftlerin uyumu; BS, benlik saygisi; DAS, depresyon-anksiyete-stres.
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Erkeksilik ile sorumluluk (r=0,32, p<0,01), uyum-
luluk (=0,20, p<0,05) ve deneyime aciklik (r=0,25,
2<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
gozlenmekeedir.

(r=0,35,
£<0,01) ve norotisizm (7=0,21, p<0,05) arasinda pozitif

Benlik  saygisiyla  depresyon-anksiyete-stres

yonde anlamli bir iliski oldugu gozlenmektedir.

Depresyon-anksiyete-stres ile norotisizm (7=0,58, p<0,01)
arasinda; disadontklik ile sorumluluk (r=0,29, »<0,01)
arasinda; deneyime agiklik ile sorumluluk (»=0,21, p<0,05)
ve uyumluluk (7=0,50, p<0,01) arasinda; nérotisizm ile
olumsuz degerlik (»=0,37, p<0,01) arasinda pozitif yonde

anlamli iligkilerin oldugu gézlenmektedir.

Cift Uyumu Yordayan Degiskenlere iliskin
Regresyon Analizi Sonuclari

Ciftlerin uyumunu yordayan degiskenleri incelemek ama-
ctyla hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmis ve ana-
lizin ilk adiminda kadinsilik degiskeni; ikinci adiminda
depresyon— anksiyete-stres degiskeni; tiglincii adiminda
nérotisizm degiskeni; dordiincii adiminda deneyime agik-
lik degiskeni ve son olarak besinci adiminda ise olum-

suz degerlik degiskeni analize dahil edilmistir. Analize

dahil edilen degiskenlerin siralamasi ciftlerin uyumuyla
gosterdikleri korelasyon diizeylerine gére belirlenmistir.
Regresyon analizi sonuglari Tablo 3’te sunulmusgtur.

Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonucuna
gore, ilk adimda kadinsiligin ¢iftlerin uyumunun %18’ini
acikladigi bulunmugtur. Bununla beraber kadinsiligin
(B=0,42, p<0,01) ciftlerin uyumu tizerinde anlamli bir
yordayicilik tstlendigi gorilmiisciir. Baska deyisle yiik-
sek diizeyde kadinsilik cinsiyet rolleri gdsteren bireylerin
uyumlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ikinci
adimda, modele depresyon-anksiyete-stres dahil edilmis
ve toplam varyansin %29’unun agiklandigr bulunmus-
tur. Depresyon-anksiyete-stresin modele dhil edildigi bu
adimda, depresyon-anksiyete-stresin (f=-0,33, p<0,01)
giftlerin uyumunun anlamli bir yordayicist oldugu go-
rilmiistiir. Baska deyisle yiiksek diizeyde yasanilan dep-
resyon-anksiyete-stres ciftlerin uyumunun daha disitk
olmasina yol agiyor seklinde ifade edilebilir. Ugiincii
adimda, modele norotisizm dahil edilmis ve toplam var-
yansin %29’unun actklanmaya devam ettigi bulunmustur.
Norotisizmin analize dahil edildigi bu adimda, nérotisiz-
min ciftlerin uyumunun anlamli bir yordayicisi olmadig:
gorilmisgtiir. Dérdiincti adimda, modele deneyime agik-
lik dhil edilmis ve toplam varyansin %31’inin agiklandi-

g1 bulunmustur. Deneyime acikligin ¢iftlerin uyumunun

Tablo 3. Ciftlerin uyumunu yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Model Yordayici F 8 t R R2degisimi
1. Sabit 22,44%* 0,42 0,18 0,18 0,18
Kadinsilik 4,74%*
Sabit 20,42** 0,59 0,29 0,11
2. Kadinsilik 0,42 5,06**
DAS -0,33 -3,91**
Sabit 13,51** 0,63 0,29 0,00
Kadinsilik 0,42 4,91**
> DAS 0,31 -3,01%*
Norotisizm -0,02 -0,24
Sabit 11,28** -0,07 0,31 0,02
Kadinsihk 0,39 4,50**
4. DAS -0,34 -3,30**
Norotisizm 0,01 0,06
Deneyime aciklik 0,16 1,90
Sabit 10,30** 0,32 0,34 0,03
Kadinsilik 0,36 4,20%*
DAS -0,40 -3,80**
> Norotisizm 0,11 1,00
Deneyime agiklik 0,20 2,27*
Olumsuz degerlik -0,20 -2,15%

* p<0,05; ** p<0,01; DAS, depresyon-anksiyete-stres.
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anlamlt bir yordayicisi olmadigr goriilmistiir. Son olarak
besinci adimda, modele olumsuz degerlik dahil edilmis
ve toplam varyansin %34’tiniin agiklandigi bulunmustur.
Olumsuz degerligin ($=-0,20, »<0,05) ciftlerin uyumu-
nun anlamlt bir yodayicist oldugu gériilmiistiir. Basgka de-
yisle olumsuz degerligin yiiksek oldugu bireylerde ¢iftlerin
uyumunun diisiik olacagy ifade edilebilir.

TARTISMA

Mevcut calismada depresyon-anksiyete-stres ayri ayri degis-
kenler olmak yerine bir biitiin olarak ele alinmus ve iftle-
rin uyumuyla arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu ve depresyon-anksiyete-stresin ciftlerin uyumunu
anlamli bir sekilde yordadigt bulgusu elde edilmistir. Baska
deyisle depresyon-anksiyete-stresin arttigt durumlarda giftle-
rin uyumu azalmakta ve depresyon-anksiyete-streste yasani-
lan bu arus ciftlerin uyumu olumsuz olarak etkilemektedir.
Bu bulguyla paralel bir sekilde alanyazinindaki calismalar da
incelendiginde ciftlerin uyumuyla depresyon-anksiyete-stres
arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulgusu-

nun elde edildigi goriilmiistiir. 62328541

Bir diger degisken olan cinsiyet rolleri ile ¢iftlerin uyumuna
yonelik olarak gerceklestirilen analizler sonucunda kadinsi-
lik cinsiyet roliiyle ciftlerin uyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bulgularin oldugu ve kadinsilik cinsiyet roliiniin
ciftlerin uyumunu anlamli bir sekilde yordadigi bulgusu
elde edilmistir. Alanyazini incelendiginde kadinsilik cinsi-
yet roliiyle ciftlerin uyumu arasinda pozitif yonde anlamli
iligkilerin olduguna yénelik bulgularin elde edildigi goriil-
mektedir."%] Bu durumun meydana gelmesinde zellikle
merhamet, sefkat vb. duygularin yogunlukta oldugu bir
cinsiyet roliiniin uyumu olumlu yonde etkileyecegi dii-
stiniilmektedir. Bundan otiirii erkeksilik cinsiyet roliiniin
iligkili dahi bulunmamasina ragmen kadinsilik cinsiyet
roliintin anlamli bir sekilde iligkili oldugu ifade edilebilir.
[liskinin devamlilig1 igin partnerler arasindaki iletisimi de
olduk¢a 6nemli bir sekilde etkileme olasiligr yiiksek olan
kadinsi cinsiyet rollerinin bu yiizden daha belirleyici olabi-
lecegi diistintilmektedir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda iftlerin uyumuyla iligkili
bulunan son degisken olan temel kisilik 6zellikleri ile ¢ift-
lerin uyumu arasindaki iliskilere yonelik gerceklestirilen
analizler sonucunda nérotisizm ve olumsuz degerlik ile
ciftlerin uyumu arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin
oldugu bulunurken; deneyime aciklik ile ¢iftlerin uyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bul-
gusu elde edilmigtir. Alanyazini incelendiginde, mevcut
calismayla paralel olarak nérotisizm ile giftlerin uyumu

arasinda negatif yonde anlamli iligkilere rastlanilmistir.
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[55-57] Fakat norotisizmin giftlerin uyumunu yordamadigt
gortilmiistir. Bundan dolayi, olumsuz duygu ifade etme
sikligiyla ve olumsuz olaylara odaklanmayla ilgili olan
norotisizmdeki arugin ¢iftlerin uyumunu azaltug: fakat
bu durumun ¢iftlerin uyumu tizerinde herhangi bir be-
lirleyiciliginin olmadig: ifade edilebilir. Deneyime acik-
lik ile ¢iftlerin uyumu arasinda ise pozitif yonde anlaml
iligkilere rastlanilmistir.[58-6°1 Alanyazini ile tutarli olarak
elde edilen bu bulguyla da yeni seyler denemeye karsi
acik olan ve cesaret gosteren partnerlerin bu isteklerinin
fazlaligiyla uyumlar: arasindaki iligkinin de fazla olacag:
ifade edilebilir. Fakat bu etki iliski diizeyinde bulundu-
gundan 6tiirii deneyime acik olmak baslt bagina ciftlerin
uyumunu arturir seklinde bir yorum yapilamamakeadir.
Ayrica, ¢aligmada olumsuz degerlik kisilik 6zelligiyle cift-
lerin uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ol-
masina ragmen alanyazini incelendiginde bu konuyla il-
gili herhangi bir bulguya rastlanilmamigtir. Bu durumun
meydana gelmesinde de yaygin olarak bes faktorlii kisilik
ozelliginin kullaniliyor olmasinin ve Tiirkiye 6zelinde ge-
listirilmis bir kisilik ozelligi ol¢tim aracinin kullaniliyor
olmasinin etkili oldugu distniilmekeedir. Ayrica, alan-
yazininda ve tilkemizde tiniversite 6grencileriyle yapilan
bir calismada olumsuz degerlik ile iliskili olabilecek de-
giskenlerle ciftlerin uyumu ve ciftlerin arasindaki fonk-
siyonlarin igleyisine yonelik gerceklestirilen ¢aligmalarda
mevcut ¢aligmayla tutarli bir sekilde negatif iliski bulgu-

suna rastlanilmigtr. [662

SINIRLILIKLAR ve ONERILER

Oncelikle, galisma 6z bildirim formlariyla gerceklestiril-
mistir. Kaulimeilardan elde edilen bilgiler sadece kendi
beyanlarina dayanan ol¢iim araglarindan toplandigy icin
elde edilen bulgularin giivenirligi anlaminda daha detaylt
calismalarin yararli olacagi distintilmektedir. Calismada
kullanilan 6rneklem grubunun klinik bir 6rneklem grubu
olmasi ve belirli bir bozuklugu ya da bozukluklar: sergiliyor
olmasi mevcut ¢aligmanin énemli yonlerinden biri olarak
diisiiniilmektedir. Fakat ileride yapilacak olan ¢aligmalar-
da 6rneklem sayisinin arurilmasinin elde edilen bulgularin
glvenirligi anlaminda daha net bulgular ortaya koyacagt
distintilmekeedir. Ayrica, mevcut arastirma hastaligin se-
beplerinden bagimsiz bir bi¢cimde, primer veya sekonder
disfonksiyon, degiskenler ve hastaligin ¢ift uyumuyla olan
iligkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bundan
dolayr sonraki caligmalarda hastaligin sebeplerini daha
iyi incelemek amaciyla detayli sorgulamalar yapmanin ve
uyum {izerindeki etkinin daha detayli aragtirilmasinin ge-
nellenebilirlik anlaminda daha uygun olacag: distintilmek-

tedir. Bununla birlikte mevcut calisma sadece cinsel islev
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bozukluguna sahip olan bireylerle yiiriitildigi icin cinsel
islev bozuklugu sergilemeyen bireyler ile kargilagtirma yap-
ma imkani bulunamamisur. Bundan otiirt, ileride yapila-
cak calismalarda bozukluk sergilemeyen bireylerin de ¢alis-
maya dahil edilmesiyle beraber karsilagtirma yapma imkani
bulunabilecegi diisiintilmektedir. Béylece ¢iftlerin uyumu
tizerinde cinsel islev bozukluklarinin etkisinin buytikligi-
nii anlamak amaciyla daha detayl: bilgilerin alinabilecegi
diisiiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak erektil disfonksiyon ve/veya prematiire ejakii-
lasyon bozuklugu tanisi alan bireylerde depresyon-anksiye-
te-stres, kadinsilik, nérotisizm, deneyime agiklik ve olum-
suz degerlik ciftlerin uyumunu yordamakeadir. Alanyazini
incelendiginde de bu yonde bulgularin oldugu ¢alismalara
rastlamak mimkiindiir. Degiskenler arast anlaml: iligkile-
rin bulunmasi ve bozukluklarin ¢ift uyumuyla olan iligki-
lerin negatif yonde olmasi da aslinda cinsel birlikeelikten
elde edilen doyumun evlilik doyumuna ya da ¢ift uyumu-
na olan 6nemli etkisini gézler oniine sermektedir. Bundan
otiirii bu iki bozukluga yonelik yapilacak tedavi girisimleri-
ne ek olarak depresyonu-anksiyeteyi-stresi azaltmaya yone-
lik yapilacak girisimler ve egitimler gibi pek ¢ok koruyucu
ve tedavi edici faktoriin ¢iftlerin uyumunun arturilmasin-
da 6nemli bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte olumlu kisilik 6zelliklerinin varligiyla beraber esler
arasinda diyalogun strdirtlebildigi bir ¢ift iliskisini sagla-
manin hem tedavi edici hem de tedavinin bir ¢iktist olabi-
lecegi diistintilmektedir.
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