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Tark Dil Kurumu sézliigline gore; Gelenek, bir toplum-
da eskiden kalmis olmalan dolayisiyla saygin tutulup
kusaktan kusaga iletilen, yaptirnm giicii olan kltiirel kaln-
tilar, ahskanliklar, bilgi, tére ve davranislardir. Kiiltlr ise;
Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitlin
maddi ve manevi degerler ile bunlar yaratmada, sonraki
nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal
cevresine egemenliginin 6l¢lsiini gosteren araclarin
bittntddr (1).

Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsellik gibi kavramlari
icine alan “Cinsiyet kiiltliri” seklinde adlandinlan kavram,
toplum icerisinde cinsiyete ydnelik nitelemeleri ve deger-
lendirmeleri kapsamaktadir. Cinsiyet kiltlrd, kiiltiiriin cin-
siyete yonelik gelistirdigi deger hikimleri bltlniddr.
Toplum icerisinde énemli bir yere sahip olan ve cinsiyete
yonelik davranislan yénlendiren bu kiiltir, insanlar arasi
iliskilerde diizeni saglar. Bir toplumda kadina ve erkege
yOnelik tanimlamalari, bunlara iliskin davranis kahplar,
cinsiyete dair kimlikler, cinslerin birbirlerine karsi olan ilis-
ki bicimleri, tutumlar, evlenme adetleri, aile tiplerini de
icine alan cok genis bir alani ifade eder. insanlarin hayatla-
nnt stirdiriirken bu degerlere duyarsiz olmasi miimkiin
degildir. Bu nedenle cinsiyete yénelik toplumun ve kiltl-
rin ileri stirdGgl tutumlar ve degerler, insanlar iizerinde
denetleyici, sinirlandirci ve rehberlik edici bir sekilde pek
cok islevi yerine getirirler. Toplum insanlardan cinsiyet
farkliliklarina ait rolleri yerine getirmesini beklemektedir
(2).

Kadin ve erkek arasindaki farkliliklar sadece biyolojik,
fizyolojik veya psikolojik degil, ayni zamanda kdltureldir.
Bu farkliliklar, cinsiyet 6zellikleri ile birlikte cinsiyete yone-
lik kiiltlr tarafindan belirlenen yargilann ve rollerin 6gre-
nilmesine de baghdir. Clinkli cogu zaman kadina ve erke-
ge atfedilen 6zelliklerin kiltir icerisinde tanimlanmis,
dngdrilmis bir yeri bulunmaktadir. Omegin cogu zaman
one sirilen kadinlarin ve erkeklerin farkli duygusal yapi
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ozelligine sahip olmasi hususunda, bu duygusalligin top-
lumsal yapi tarafindan belirlendigi 6ne siiriilmektedir (2).

Erkek egemenliginin géstergeleri kadin cinselligine de
yansir. Cinsellik, kadinlann ve erkeklerin giindelik yasam-
larini ve beden algilarini giicli bir bicimde etkilemesinin
yani sira, toplumsal cinsiyet rejiminin de kurucu bir 6gesi-
dir. Yani, bireylerin toplumsal konumlarinin, birbirleriyle
iliskilerinin, toplumsal yapilarin kurulusunun ve isleyisinin
cinsiyetlendirilmis oldugunu séylerken, cinselligin 6zel
alanda yasanip biten bir deneyim olmadigini, tersine,
kadinlarin ve erkeklerin toplumsal konumlarinin kurucu bir
bileseni oldugunu sdylemektedir (3).

Kadin cinselliginin kontrolii

Cinsellik kisinin ¢evreyle olan iliskisinden, yasam kosul-
larindan ve icinde yasadig kiltlirden énemli dlciide etki-
lenir (4). Cinsellik, hem toplumsal olani etkileyen, hem de
ondan etkilenen bir olgu olarak; kadin yasaminda belirle-
yici bir rol oynar (3). Kadin cinsel saglig iizerinde kiiltiir,
gelenek ve gdreneklerin ne tiir bir etkileri oldugu net ola-
rak bilinmemekle beraber hangi kiiltiirde olursa olsun zor-
lama, aynmcilik, aldatma, insan ticareti ve / veya siddetin
olumsuz etkileri oldugu asikardir (5). Kadin cinselligi ken-
dinin ve partnerinin bulundugu cevrenin bilesenlerinden
etkilenmektedir. Kiltlr, toplumun gelenekleri ve inanci
hem kadinin hem de erkegin cinsel sagliginin olusmasin-
da ve saglikh bir sekilde devam ettirilmesinde énemli rol
oynarlar. Gelenekler kadinin tiim yasam déngisii boyunca
(puberte, evlilik, gebelik, menopoz ve yaslilik dénemi)
cinselligini nasil yasamasi gerektigini belirler (6,7).

Mert ve Ozen’in 2009 yilinda yapmis oldugu calisma-
da; Arastirmaya katilan kadinlarin %86.2’si cinsel konula-
rn aile icinde konusulmadigini ifade etmistir. Calismaya
katilan kadinlarnn %37.9'u ilk cinsel konularla ilgili bilgileri
kiz arkadas yoluyla, %24.1’i sevgili veya es araciligyla,
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%19’u ailenin aydinlatmasiyla, %18'’i basin yayin araciigl
ile 6grendiklerini bildirmislerdir. Mastiirbasyon hakkindaki
gorlsleri soruldugunda %44.8’i olagan-normal olarak ifa-
de ederken, %25.9'u glinah- ayip olarak yorumlamistir
(8).

Kadinlar, tarih boyunca cinsiyet ayinmciligi ile karsi
karsiya kalmislardir. Esitlige yonelik gelismeler kaydedil-
mesine ragmen, kadinlar hala aynmcili§a maruz kalabil-
mekte, cinsel istismara ugrayabilmektedirler. Bunda gele-
neksel cinsiyet rollerinin ve bu rollerin 8grenildigi sosyal-
lesme siirecinin etkisi bliytktir (9). Bekaretini kaybetme
korkusu sebebiyle kadin, kendi rizasiyla olusabilecek cin-
sel iliskiden uzak dururken, nzasi disinda gerceklesebile-
cek cinsel temaslari da engellemek igin bedeni izerindeki
denetimi bir erkekle paylasir ya da kendisi Gstlenir. Boyle-
likle hem kadin bedeni, hem de kadin cinselligi denetlen-
mis olur (3).

Kadinlarin insan haklarinin korunmasi siklikla kadin cin-
selligi Gzerindeki ataerkil kontrol mekanizmalari ile catis-
maktadir (10). Kadin cinselliginin denetlenmesi ataerkil
toplumlarin bir 6zelligidir. Ataerkil toplumlarin kadindan
bekledigi rol safligini korumasidir. Daha kiglik bir cocuk-
ken kendi bedenlerinin aileleri acisindan ne anlama geldi-
gini 6grenen ¢ocuklar onu titizlikle korumasi gerektigini
6grenir, karsi cinsle iligkiler konusunda endise ve utang
tasirlar (11). Cinsel ilgi ve aktiviteler kisitlanir. Bazi kadin-
lar cinselligin giinah ve ayip oldugu yoniinde telkinlerle
buyutdlirler. Eriskin olduktan sonra da dogal olarak hisse-
decekleri cinsel arzularini bastirirlar. Cinsel iliskilerde
sorumlulugun gelismesine izin vermezler ve cinsellikle
ilgilenmemeyi yiiceltirler. Bu tlr kisilerde cinsellik bir
sikinti kaynagidir. Cinsel ilgi ve iliskilerin hepsinde suglu-
luk ve utang ortaya cikaricidir (12). Bitiin bunlar kadin cin-
selligi tizerinde toplumsal kontroliin ne denli baskin oldu-
gunu gosterir.

Evin reisi olarak erkek, aile milk{iniin de sahibi olmak-
la birlikte, ailenin icinde kadinlann cinselligini, ev ici ve ev
disi Uretimini, dogurganhgini ve tim yasam alanlarini
denetlemekte ve yonlendirmektedir (11). Kadinlann cin-
selligi istememeleri sadece esine yanit vermeleri beklenir.
Kadinlar erkeklere neyi cinsel olarak uyarici bulduklarini
sOylemekten kacginirlar, yeteri kadar uyarilmadiklarinda
cinsel birlesmeyi reddetmezler, hazlarini artiracak daha
aktif tutumlar almaktan kaginirlar. Duygusal yakinhk daha
6énemli oldugu icin yakinlik, kirginliklan oldugunda cinsel

islevleri olumsuz olarak etkilenir (12). Kadin cinselligi lize-
rindeki erkek kontrolli; modern toplumlarda aile yapisin-
daki degisiklikler, kadinlarin egitim diizeylerinin artmasi,
toplumsal yasama daha yiiksek oranda katilmalari ile gide-
rek azalmaktadir (13).

Degisik kiiltiir ve toplumlarda énemli benzerlikler gés-
teren cinsel mitler de kadin cinselligini kontrol altina alan
durumlardir. Ornegin; cinsel aktiviteyi baslatma ve y&n-
lendirme yiikimltligiiniin erkege ait oldugunu ifade mit-
ler kadinlarin geleneksel edilgen roliinii de pekistirmekte-
dir. Bu mite gore cinsel iliski isteginin dile getirilmesi, ilis-
kide arzu edilen etkinliklerin talebi bir kadin igin hafiflik
olarak nitelendirilmektedir. Bu diistincelerin etkisiyle pek
cok kadin cinsellikle ilgili yeterli ve saglikli iletisimi kura-
maz, insiyatif kullanamaz (14). Genellikle cinsellikle erkek
beraber dislndlirken, kadin ancak cinsel yasamin pasif
katilimaisi, ya da gozi génli siisleyen obje olarak gorile-
bilmektedir (3).

Kadinlara yasatilan cinsel baskilara drnekler

ingiltere’de &zellikle kadin cinselligi acisindan tarihte
cok énemli bir ddnem olan Viktorya dénemidir. Viktorya
déneminde yayginlasan ahlak anlayisi cinsel perhizin
kadinlar icin erdemlilik oldugu inanisini daha da ileri géti-
riip, kadinlann cinsel arzulara sahip olmadigini iddia etmis-
tir. Bu nedenle o dénemin kadinlar icgtidilerini yok say-
ma ustasi olmakla yikimli olmuslardir. Kisaca cinsellik,
Viktorya dénemi kadini igin hayatin bir rengi degil, daha
cok kocasina karsi yerine getirilmesi zorunlu bir gérevdir.
Bu nedenle saygideger bir kadinin cinsel eylem sirasinda
zevk almasi bile yadirganan bir davranis olarak kabul edil-
mistir (3).

Kadinlara uygulanan bir diger cinsellik baskisi olan
kadin stinneti Misir firavunlarindan beri daha ¢ok Sahra alti
Afrika Ulkelerinde yiizyillardir devam eden ve yilda yakla-
stk 2 milyon kiza yapilan bir uygulamadir. Kadin siinneti
klitorisin kismen veya tamamen labium minuslarin hatta
majuslarla beraber cikarilmasini kapsar. Kadin stinnetinin
derinligi ve tipi topluluklar arasinda farkliliklar gosterebilir.
Komplikasyon olarak kanama, sepsise neden olabilecek
enfeksiyonlar, anestezi olmadigi icin agr soklan goriilebi-
lir (15). Dis genital organlann yoklugunda veya kismen
varliginda kadinin cinsel haz bélgelerinin ¢ok biytik bir
kismi yok edilmesinin istek, uyariima, haz ve memnuniyet
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izerine olumsuz etkileri mevcuttur. Bu kadar riskli bir isle-
min ylzyillardir devam etmesinin nedeni ise kadin siinne-
tinin ailenin onurunu korudugu ve kétillklerden kadinin
uzak kalmasini sagladig diistincesidir. Clinki klitorisin ali-
nip libidosu azaltilan/yok edilen kadin ailesine utang vere-
cek davranislardan uzak kalabilecektir (16).

“Kuzey ve Giiney Akdeniz'in her yaninda kizlarin beka-
reti dncelikle erkek kardeslerini ilgilendiren bir meseledir.
Yedi yasindaki kiictik bir erkek ¢ocuk bile, geng bir kiza
bekgilik yapmak lizere yetistirilir ve onu ne tir tehlikelerin
bekledigini ¢ok iyi bilir (3). Ayrica; diinya genelinde kadi-
nin degersizlestiriimesine baslk parasi, tecaviz, digiin
gecesi bekaretini kaybetmek, kadin seks ticareti gibi olay-
lar 8rnek gdsterebilir (17,18). Kadin degersizlestiriimesine
bir baska 6rnek ise Afrikada bazi kabilelerde kocanin 6lim
merasimi esinin erkegin bir veya birden fazla akrabasi ile
cinsel iliskiye girmesi ile sonlanir. Bu ritiiel ile kadin erke-
ginden serbest kalir ve yasadiklan kdy kétlllkler ve hasta-
liklardan korunmus olur (19).

Ulkemizde Ceza kanununun 2004 degisikliginden
onceki hali kadinlarin aile tarafindan kontroliiniin énemini
gosteriyordu. Degisiklikten énce érnegin cinsel suclar,
kamu ahlaki ve aileye karsi olan suglar boliimiinde ‘toplu-
ma karsi suglar’ bashgi altinda yer aliyordu. Kadinlarin
viicutlari ile ilgili meseleler kadinlarin kisisellikleri ile ilgili
degil de aile ve toplumsal diizen ile ilgili meseleler olarak
distniliyordu. Gelenek adi altinda anilan bir baska pratik
olan kan davasi ile bir karsilastirma meselenin toplumsal
cinsiyet ile ilintisini ortaya koyabilir. Gelenegin en somut
farklari hedefledikleri aktorlerin cinsiyetleriydi. Namus
nedeniyle genelde kadinlar 6llrken, kan davasindan erkek-
ler Sliiyordu (20). Aslinda tlkemizde “Toplumsal cinsiyet
rollerine gore sekillenmis cinsellik anlayislari, cocuklara cok
erken yaslarda asilanir. Erkek cocuklardan, akrabalara ve
komsulara penislerini gdstermelerinin istenmesi ve bunun-
la gurur duymalarinin beklenmesi ¢ok sik rastlanan bir
uygulama iken, kiz cocuklar, oyun oynarken i¢ camasirlari-
ni, kazara bile olsa gériinmesinin utanilacak bir sey oldugu

Kaynaklar:

1. http://tdkterim.gov.tr/bts/ Erisim Tarihi: 20.01.2013.

2. Ersoy E. Cinsiyet kiiltiiri icerisinde kadin ve erkek kimligi. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2009;19(2): 209-230.

3. Dincer 0. Namus ve Bekaret: Kusaklar Arasinda Degisen Ne? Iki
Kusaktan Kadinlarin Cinsellik Algilari, Yiiksek Lisans Tezi Ankara
2007:5-61.

216

konusunda uyarilir. Utanma ile beraber anilan cinsel organ;
kadinin, cinselligi utang olarak algilamasina sebep olur.
Yine bu temele eklenen toplumsal 6geler, kadin cinselligi
ve kadinlann cinsel davranislarini belirler (3).

Tiirkiye'de cinsellikleriyle ilgili olumsuz mesajlarin
icsellestirilmesi, bircok kadinin cinsel deneyimleri konu-
sunda 6zglr ve bilgiye dayall kararlar almasini giiclestir-
mis, dolayisiyla kendilerine saglikl bir cinsel yasam kura-
bilme olanaklarini sinirlamustir (3). iki bin yilindan sonra
ozellikle Giineydogu Bolgesi’'nde kadin intiharlari oraninin
ylkselmesi kadin lzerinde namusa dayali baskilarin 6ne-
mini giindeme getirdi. Intihara tesebbiis edenlerin daha
cok 15-24 yas arasinda es secimi yoniinde baskilar yasa-
yan, bekaret denetimine maruz kalan kadinlar oldugu tes-
bit edildi. Tlrkiyede 6zellikle asiret iliskilerinin glicli oldu-
gu topluluklarda kirdan kente goc ile yasanan degisiklikler
kadinlarin talepleri ile erkeklerin onlardan beklentileri ara-
sinda celiskiler olusmasina sebep olabilmektedir. Bu
durum cinselligi erkek kontroll altinda olan kadinin yeni
ortamlarda farkll deneyimler yasayabilecegi olasihginin
bile erkekleri daha baskici hale getirip getiremeyecegi
sorusunu giindeme getirmektedir (21).

Sonuc¢

Her konuda toplumsal gelismelerin gésterilmesi, her
birey icin cinselligin hak olarak tanimlanmasina ragmen
giinimiizde kadinlar hala cinsel konularda yeterince 6zgiir
olmayip, onlar degersizlestiren uygulamalarla karsi karsi-
ya kalabilmektedirler. Kadin cinselligi lizerine etki eden ve
uzun siirelerde olusmus bazi geleneklerin kisa siirede
¢6ziimlenmesinin kisa bir zaman diliminde saghkh bir
bicimde gerceklesmesi miimkiin degildir. Ancak, kadinin
cinselligi tizerinde baski olusturan uygulamalarin dayanagi
olan bazi gelenek ve kiiltiirlerdeki yanlisliklar saglkli cinsel
yasamin énemi vurgulanarak, dogru bilgilendirmeler yapi-
lacak calismalarin sayisinin arttirilmasi ile saglikh bir bigim-
de diizeltiimelidir.
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