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Epilepsi ve erektil disfonksiyon iliskisi: Toplum bazli

bir calismanin kanitlari
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Epilepsi ile hem erkek hem de kadinda cinsel fonksiyon
bozuklugu iliskisi coktan beri bilinmesine ragmen bu konu
ile ilgili calisma son derece azdir. Bu toplum bazli calisma
iki durumun birlikteligini ortaya koymak amagcl planlanmus-
tir. Calismada 6427 erektil disfonksiyonlu (ED) hastanin
gecmiste epilepsi tanisi olup olmadig arastiriimis ve
32135 ED olmayan kontrol grubu ile karsilastiriimistir. Yas
ortalamasi 58, toplam 38 binin tizerindeki kisinin degerlen-
dirilmesinde 584’lintin (%1.51) ge¢mis yillarda epilepsi
tanilannin oldugu goérilmistiir. Bu oranin ED tanisi olan
hasta grubunda %2.44 (157 kisi) ve kontrol grubunda
%1.33 (427 kisi) oldugu tespit edilmistir. Lojistik regresyon
analizi yapildiginda ve iki grup sosyoekonomik parametre-
leri ve ek hastaliklan agisindan esitlendiginde ise ED gru-
bunda epilepsi varliginin kontrol grubuna gére 1.83 kat
daha fazla oldugu rapor edilmistir. Farkin 30-39 yas gru-
bunda ise en iist diizeyde oldugu goriilmistir (3.04 kat).

Yazarlann ifadesine gore bu calisma ED ve epilepsi ilis-
kisini arastiran ilk toplum bazli arastirmadir. Hasta ve kont-
rol grubunun demografik 6zellikleri ve eslik eden hastalik-
lar esitlendikten sonra ED grubunda daha &nce epilepsi
tanisi konma orani diger grubun 1.83 kati oldugu tespit
edilmistir. Daha 6nceki kii¢lik hasta gruplu calismalarda da
benzer sonuclar bulunmus ve epilepsi tanili hastalarda cin-
sel fonksiyon bozuklugu etiyolojisinin endokrinolojik,
norolojik, psikolojik, farmakolojik ve sosyal nedenleri lize-
rinde durulmustur. Epilepsi hastalarinin ¢ogunun enzim
indUkleyici 6zelligi olan ilaglar kullanmasinin hormonal
degisikliklere (Serum testosteron miktarini azaltmasi gibi)
neden olabilecegini savunan calismalar literatiirde mev-
cuttur. Bununla birlikte epilepsi tanisi almis heniiz tedavi-
ye baslanmamis hastalarda da cinsel disfonksiyona neden

olabilecek hormonal degisiklikler bulunabilmektedir ki bu
degisikliklerin tedavi sonrasi normal degerlere geldigi ifa-
de edilmektedir.

Arastinalar, ulusal saglik bilgi bankasindan elde ettik-
leri sayica oldukga fazla veri ile yaptiklari calismanin ista-
tistik degerlendirmeyi giicli kildigini belirtmektedirler.
Ancak ED tanisi icin diger calismalarda kullanilan uluslar
arasl erektil islev sorgulama formu yerine bu ¢alismada
kisinin beyani lzerine bilgi bulunmasinin sakincalarindan
bahsetmislerdir. Calismanin yapildig yer olan Taiwan’da
bireylerin cinselliklerini rahatca ifade edemeyecekleri
oldukca geleneksel tabular olan bir lilke olmasinin ED
tanisinin beklenenden daha az olmasina neden olabilecegi
yorumu yapilmistir. Ancak bu veriler ile ED’nin toplumda
gorilme sikhgr degil iki antite arasindaki iliski arastinldi-
gindan bu eksikligin ¢cok da énemi yoktur (Ozetleyenin
yorumu).

Sonug olarak; Epilepsi ve erektil disfonksiyon arasinda
daha 6nce de bilinen yakin iligkinin sayi olarak istatistik
biliminin kabul edebilecegi sayilar ile ilk defa ulusal, top-
lum bazli bir calismada ortaya konmasi agisindan oldukga
degerli bir calisma olmasi ¢alismanin degerini artirmakta-
dir. Ancak her ne kadar bu arastirmanin konusu olmama-
sina ragmen iki hastalik arasindaki iliskinin daha iyi anlasi-
labilmesi icin epilepsi ve cinsel disfonksiyon arasindaki
ortak patofizyolojik mekanizmalann arastiriimasi gereklili-
gi vardur.
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