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Cinsellik ile ilgili calismalar genellikle erkek cinsel fonk-
siyonu ve kadin infertilitesi ile ilgili yapilmistir. Son zaman-
larda kadin cinsel fonksiyonu lzerine yapilan calismalar
gbze carpmaktadir. DSM-IV'te Cinsel islev bozuklugu,
kisilerarasi iliski sorunlarinin ve depresyonun nedenlerin-
den biri olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar kanser tani-
st almanin ve cerrahi tedavinin (mastektomi) psikolojik iyi
olma halini olumsuz ydnde etkileyerek psikiyatrik bozuk-
luklara yol acabilecegini gdstermistir. Kanser ve tedavisi-
nin beden imaji ve benlik saygisini etkiledigi ve bu hasta-
larda depresyon oranlarinin yiiksek oldugu belirtiimekte-
dir.

Mastektomi sonrasi meme rekonstriiksiyonu yapilma-
si; hastalik hangi evrede olursa olsun, hastanin hayatta kal-
ma sansini azaltmayan, psikososyal durumunu ve yasam
kalitesini olumlu yénde etkileyen cerrahi bir secenektir.
Kadin cinsel islev bozuklugu {izerine kapsamli bir sistema-
tik arastirmada kadinlarda istek azlig1 (%64), orgazmik dis-
fonksiyon (%35), uyarilma bozuklugu (%31) ve disparoni
(%206) tespit edilmistir. Brezilya’da 1.219 kadin ile yapilan
bir calismada da benzer sekilde kadinlarin %49’unun haya-
t1 boyunca en az bir kez cinsel islev bozuklugu yasadigy,
bunlarin %26.7’sinin istek azligl, %23’lnln disparoni,
%21’inin orgazm bozuklugu oldugu bulunmustur. Bu
calismanin amaci, mastektomi sonrasi meme rekonstriik-
siyonu uygulanan kadinlar ile yalmiz mastektomi uygula-
nan kadinlarin FSFI (kadin cinsel fonksiyon indeksi) kullani-
larak degerlendirilmesidir.

Tanimlayici ve enine-kesitsel olan calismaya 36 kadin
dahil edilmistir. 18 ve 60 yas arasi hastalar sadece mastek-
tomi gecirenler (17 kadin) ve mastektomi sonrasi meme
rekonstriiksiyonu uygulananlar (19 kadin) olmak tzere iki
gruba ayrnilmistir. Calismaya alinmama kriterleri; okuma-
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yazma bilmeme, devam eden kemoterapi, radyoterapi
veya psikiyatrik tedavi ya da daha énce cerrahi operasyon
gecirmis olmaktir. Calismaya Sao Paulo Federal Universi-
tesi Kadin Hastaliklari ve Plastik Cerrahi Anabilim Dalindan
hastalar katilmistir. Hastalarin onami alindiktan sonra FSFI
formu doldurulmustur. FSFI kadinlarda cinsel fonksiyonu
degerlendiren 19 sorudan olusan bir dlcektir. Bu lcegin
istek, uyariima, lubrikasyon, orgazm, doyum ve agn (dis-
paroni) alti alt boyutu vardir.

Yas ortalamasi 48.67 yil olan kadinlarin ¢calismaya alin-
diklarinda, ameliyat sonrasi gegen siire rekonstriiksiyon
Oncesi grupta ortalama 34.63 ay, diger grupta ise 14.64
aydir. Sadece mastektomi gegirenlerin FSFI puanlari,
meme rekonstriiksiyonu yapilanlara gére daha diisiik
bulunmustur (10.15+2.636 ve 22.44+3.055, p=0.0057).
Her iki grup karsilastirildiginda yas (post, p=0.40; pre,
p=0.84), postoperatif siire (post, p=0.93; pre, p=0.21),
gelir diizeyi (post, p=0.77; pre, p=0.52), diizenli iliski
(post, p=0.26; pre, p=0.52) arasinda anlaml bir iliski sap-
tanmamustir.

Hastalar meme rekonstriiksiyonu sonrasi estetik gorii-
niimleri ile ilgili memnun olduklarini ifade etmislerdir.
Mastektomi sonrasi, meme rekonstriiksiyonu yapilan has-
talarin rekonstriiksiyonsuz mastektomili hastalara gére
beden imaji ve benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu,
6zglivene sahip olmanin cinsel fonksiyonlarini olumlu
etkiledigi ve cinsel disfonksiyonlarnnin diger hastalara gore
daha az oldugu gézlenmistir.
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