Giincel Makale Ozeti

ERKEK UREME SAGLIGI

Kriyoprezervasyon basarisinin belirleyicileri olarak;
spermatozoa ve seminal plazma yag asitleri
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Kriyoprezervasyon sirasinda spermin fiziksel ve kim-
yasal strese maruz kalmasi sonucu akrozomda, membran
lipid kompozisyonunda, sperm canliligl ve hareketliligin-
de olumsuz degisiklikler meydana gelir. Bu degisiklikler
kriyoprezervasyon sonrasi spermin fertilizasyon yetene-
gini azaltir. Insan spermindeki donma hasar mekanizma-
larinin ¢ok faktorli oldugu diistiniilmektedir. Bazi yazarlar
dondurma isleminde sperm yapisindaki degisikliklerin
dogrudan fiziksel hasara veya donma sirasinda olusan buz
olusumu ve yliksek ozmotik basingla ilgili oldugunu bil-
dirmislerdir. Ote yandan, sperm kriyoprezervasyonu ok-
sidatif stres ve reaktif oksijen tirlerinin (ROS) Uretimi ile
iliskilidir ve ROS kaynakli hasara yol acar. Sperm fosfolipid
bagli ¢coklu doymamis yag asitlerinin bis-allylic metilen
gruplari (PUFAs), lipid peroksidasyonu ve indiikleyici DNA
hasarina yol agarak oksidatif ataga aracilik eder. Sperm ve
seminal plazma ROS’un zararli etkilerini ortadan kaldir-
mak ve hiicre ici hasar dnlemek icin bir dizi antioksidan
sistemlere sahiptir. Seminal plazmada oksidatif strese kar-
s1 cok etkili bir koruma saglamak icin farkl antioksidan-
lar mevcuttur. Bu sistem, katalaz, glutatyon peroksidaz
(GPx) veya superoksit dismutaz (SOD) gibi enzimleri ve
glutatyon (GSH/GSSQ), trik asit, askorbik asit, E vitamini,
karotenoidler, ubiquinones, taurin, hypotaurine gibi enzi-
matik olmayan bilesenleri icerir. Seminal plazmanin total
antioksidan kapasite (TAC)’si antioksidanlarin toplami ola-
rak tanimlanmistir. TAC'nin erkek fertilitesinin bir biyokim-
yasal belirleyicisi oldugu ileri strilmis ve disiik seminal
TACnin erkek infertilitesi ile iliskili oldugu g&sterilmistir.
Seminal plazma ve sperm membranindaki yag asidi (FA)
bilesiminin kriyoprezervasyon proseduriindeki énemi ile
ilgili bilgi eksikligi vardir. Bu calisma insan sperm veya se-
minal sivi yag asidi bilesenlerinin ¢dézinme sonrasi sperm
kalitesi, canlihig! ve hareketliligi acisindan anlamli bir iliski-
nin oldugunu rapor eden ilk calismadir. Calismanin amag-
larindan biri dondurma oncesi seminal sivi veya insan

spermlerindeki yag asidi bilesiminin, donma-¢dzinme

oncesi ve sonrasi spermin kalitesi, canlihgl ve hareketliligi
yoéniinden olasi iliskisini incelemekti. Bir baska amaci ise
seminal plazmanin TAC'sinin, FA bilesimine bagh olup ol-
madigini belirlemek ve kriyoprezevasyon basarisiyla ilgili
olup olmadigini arastirmakti. Elde edilen sonuclar deger-
lendirildiginde; spermlerdeki coklu doymamis yag asitleri
(PUFA) olan, w3 PUFA ve docosahexaenoic acid (DHA)’in
dondurma 6ncesi ve sonrasi sperm canlilik ve hareketlilik
parametreleri ile pozitif iliskili oldugu gosterildi. Tekli doy-
mamis yag asitleri (MUFA), ®6/w3 orani ve doymus yag
asitleri (SFA) / PUFA oraninin seminal parametrelerle ters
iliskili oldugu bulunmustur. Seminal plazma FA bilesimi
canhlikla iligkili degildir. Bununla birlikte dondurma &ncesi
ve sonrasl hareketlilik parametreleri, stearik asit (C18:0) ve
DHA ile iliskilidir. Seminal plazmanin TAC’si direk olarak
PUFA, w3 ve DHA ile iliskilidir. Diger bir yandan seminal
plazmadaki SFA, C22:0, C24:0 ve MUFA, TAC ile ters ilis-
kilidir. TAC, direk olarak ¢6ziinme sonrasi hareketlilik pa-
rametreleri ile korelasyon g&stermistir. insan spermi veya
seminal plazmanin FA bilesimi ile ¢6zlinme sonrasi érnek-
lerin sperm parametreleri arasinda 6nemli baglanlantilar
saptanmistir. PUFA, w3 ve 6zellikle DHA, donma-¢6ziin-
me sonrasi canlilik ve hareketlilik ile direk iliskili, MUFA ise
ters iliskilidir. Bunun anlami; gelecekte FA bilesiminin, kri-
yoprezevasyon kapasitesinin birer gdstergesi olarak kul-
lanilabilecek olmasidir. Kryoprezevasyon islemine daha
dayanakili prosedurleri gelecekte lipid bilesimi ve/veya
ejakulatin TAC’sini degistirerek diizenleyebiliriz. Ancak
genetik faktorlere bagh olan lipid bilesenlerindeki farklilik-
larin diger sperm parametreleri ile birlikte kriyotoleransin
iyi bir gbstergesi olarak kullanilabilmesi icin daha ileri ca-

lismalarin gerceklestiriimesi gerekmektedir.
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