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Kadinin cinselligi; birey olarak kendini tanimlama bilin-
cinin énemli bir parcasi olup psikolojik, hormonal, sosyal
ve fiziksel olaylardan etkilenir. Cinsel islev bozuklugu
sasirticl bir sekilde siktir. Bin yedi yiiz 'den fazla kadini
kapsayan bir anket calismasinda, katilimcilarin %40’a
varan oraninda hayatlaninda bazi zamanlarinda cinsel islev
bozuklugundan sikéayetci olmuslardir. Kadin cinsel islev
bozuklugunu inceleyen calismalar son yirmi yilda giderek
artmaktadir ve 2000 yilinda bu bozukluk dért gruba kate-
gorize edilmistir: cinsel istek, uyarilma, orgazm ve cinsel
agr bozukluklari. Disparoni cinsel agri bozuklugunun bir
tlirt olup penil-vajinal iliski sirasinda veya herhangi bir
obje ile komplet veya kismi vajinal girislerle tekrarlayan
veya kalicr genital agn olarak tanimlanir. Etiyoloji, vulvo-
dinya (Vulvar vestibulit sendromu), pelvik taban kas agrisi
(vajinismus), interstisyel sistit ve endometriozis gibi tibbi
durumlari iceren oldukca genis bir spektruma sahiptir. Dis-
paroni ile ilgili iyi bilinen bircok jinekolojik bozukluk vardir.
Duygusal, iliskisel ve davranissal faktérler de bu hastaliga
katkida bulunur. Ayrica, mental bozukluklar (6rnegin, dep-
resyon, anksiyete) ve evlilik ile ilgili sikintilar kadinlarda
cinsel fonksiyon (izerine olumsuz etkisi bilinmektedir. Fer-
tilite tedavisi géren kadinlar icinde bulunduklari durumu
stresli ve kiilfetli olarak ifade etmektedirler. Muhtemelen
bu ruh hali onlarda yiiksek oranda goriilen depresyon ve
cinsel fonksiyon bozukluguna katki saglamaktadir. Bu
popiilasyon, infertiliteyi “yasamlarinin en stresli deneyimi”
olarak gdrmektedirler. Ve fertilite tedavisi gérlip te ¢ocu-
8u olamayan kadinlarda, en az bir cocugu olanlara gére 2
kat daha fazla intihar riski vardir.

Bu calismanin temel amaci infertil poptilasyonda, ayni
yas araligindaki kontrol gurubuna gére, disparonin preva-
lansi ve etkisini degerlendirmektir. Ikinci amag ise cinsel
islev bozuklugu ve depresyon icin standart tarama aragla-
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nini kullanarak infertilite ve kadin cinsel islev arasindaki ilis-
kiyi incelemektir.

infertilite klinigine bagvuran 75 infertil kadin ve yillik
kontroller icin basvuran 210 kadin (kontrol gurubu) calis-
maya alindi. Calismaya katilanlarin tamaminin demografik
ozellikleri kaydedildi, Kadin Cinsel Fonksiyon indeksi
(FSFI), Hasta Saglik Anketi-9 (PHQ-9) dolduruldu.

Disparoni (kontrol gurubunda %37,6 ve calisma gru-
bunda %30.7) veya cinsel fonksiyon bozuklugu oraninda
(kontrol gurubunda % 31.9 ve calisma grubunda %37.3)
anlamli farklilik yoktu. Infertil kadinlarin kontrollere gére
daha sik cinsel iliski oranlan vardi ve evlilik oranlari daha
fazlaydi. Depresyon bazal oranlarinda, demografik karak-
terlerinde ve FSFI alan skorlarinda farklilik yoktu.

Sonug olarak; infertilite tedavisi géren kadinlarin dispa-
roni ve sekslel disfonksiyon agisindan, ayni yas araliginda-
ki saglikli kontrollere gére, benzer oranlara sahiptirler.

Bu calisma literatlire 2 ayn agidan katki saglamaktadir:
1-Infertilite tedavisi goren kadinlarin psikolojik anlamda
biiyiik bir ylik altinda olduklar ve bununda kadinlann cin-
sel fonksiyonlari icin bir risk oldugu kanaati konuyla ilgili
onceki calismalarda rapor edilmisti. Nispeten kiiciik bir
hasta gurubuyla (75 hasta) yapilan bir calisma olsa da,
yazarlar bu ortak kanaate katilmamaktadir. 2- Bu calisma-
da infertil popiilasyonda da, normal popiilasyonda oldu-
gu gibi, oldukga yiiksek disparoni ve cinsel fonksiyon
bozuklugunun oldugunu rapor edilmistir. Bu sorunlarin
profesyonel ekiplerce ele alinip tedavi edilmesi, infertil
hastalarin cocuk sahibi olma cabalarna katki saglayabile-
cektir.
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