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intrauterin ortamin cocugun daha sonraki saglik duru-
munu etkileyebilecegi ve metabolik hastaliklarin bu fetal
programlanmasinin DOHAD (Saglk ve hastaliklarin geli-
simsel orijini) olarak bilinen bir konsept olarak isimlendirildi-
Si bildirilmistir. Prenatal dénemdeki gelisim ve sonrasindaki
yetiskin déonemdeki gametogenezis ve fertilite hakkindaki
bilgiler azdir. Hayvan calismalarindan elde edilen bilgiler,
gebelik esnasindaki maternal beslenme ve dogan cocu-
gun Ureme fonksiyonu arasinda baglanti oldugunu ileri
siirmektedir. Uterustaki beslenmeyi retrospektif olarak de-
gerlendirmek zor oldugundan, fetal yasamdaki beslenme
ilgili kosullar hakkinda dogum agirhgi (DA) bir veri olarak
kullaniimaktadir. Gestasyonel yas bakimindan kii¢tik do-
gan erkeklerin daha sonradan buiyiik olasilikla subfertilite ile
basvuracagi ve DA ile plazma testosteron diizeyleri arasin-
da pozitif korelasyon oldugu bildiriimesine ragmen, DA ile
Ureme fonksiyonu arasinda bir iliski olmadigi da ileri stiral-
mistir. Kadinlarda yapilan ¢alismalar, diisiik DA'nin erken
reproduktif yaslanma riskini artirdigini, diistik (<2500 gr) ve
yuksek DA'nin (>4500gr) gebelige kadar gecen suirede artis
ile iliskili oldugunu gdéstermistir. Erken dogan kizlarda ado-
lesan dénemde anovtilasyon daha siktir. Bu verilerin, diistk
ya da yiiksek bir DA'nin tireme fonksiyonlarinin gelismesini
bozacagi ve bunun da eriskinlikte subfertilite ile iliskili oldu-
Sgu One surulmektedir.

Dogum agiriginin, yasamin sonraki dénemindeki agik-
lanamayan erkek subfertilitesi ile iliskili olup olmadig, pri-
mer idiyopatik subfertil 92 erkek (12 aylik korunmasiz cin-
sel iliskiye ragmen gebe kalamayan ciftler) ve 91 fertil erkek
(spontan olarak olusmus 2 yasindan kiictik en az bir cocugu
bulunan ve gebelige kadar gegen siire <12 ay olan ciftlerin
partneri) dogum agirlig1 ile sperm parametreleri arasindaki
iliski acisindan incelenmistir. DA ve gestasyon sliresi ¢o-
cukluk dénemindeki saglk kayitlarindan toplanmustir. Boy,
gobek cevresi, kilo, viicut kompozisyonu, Pittsburgh Uyku
Kalitesi Endeksi dl¢egi, titlin tliketimini dl¢en bir tiitlin an-
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metrelerdir. Sadece subfertil erkeklerden semen analizleri
ve sperm niikleer DNA butinligu Slctiimleri yapilmustir.

Subfertil erkeklerin ortalama DA (3.561 gr), fertil erkek-
lerin ortalama DA’dan anlaml olarak daha dusuk bulunmus
(3303 gr). Yine, subfertil erkeklerin ortalama beden kitle
endeksi (26.14kg/m?’ye karsilik 23.95 kg/m?) ve ortalama
visseral yag (7.04’e karsilik 4.17) oranlarn daha yiiksek bu-
lunmus. Dogum agirlig ve sperm DNA fragmantasyonu
arasinda dogru oranti varken, toplam sperm sayisi ile ters
orantill bulunmus. Toplam sperm sayisi, DA ile karsilastinl-
diginda; yas ve tutin kullanimina gére ayarlamadan sonra
zayif bir korelasyon gozlenmistir. Antropometrik ve meta-
bolik parametreler bakimindan, DA ile eriskinlikteki visseral
yag ve BMI arasinda anlamli iliski bulunmusken; DA ile LDL
kolesterol, total kolesterol ya da trigliserid’ler arasinda iliski
bulunmamistir. HDL kolesterol diizeyleri, DA yilksek olan
erkeklerde daha az olmasina ragmen fark anlamli ¢ikma-
mustir. Calismaya alinanlarin hicbiri erken dogmadigindan
intrauterin blylme geriliginin (DA<2500 gr) sperm sayisi-
na etkisi incelenememistir.

Erkek fertilitesi Gizerinde 6zellikle sperm DNA butinli-
glinde visseral yagin negatif bir etkisi oldugu gdsterilmistir.
Hayvan modellerindeki veriler, anne rahminde iken olusan
bozukluklarn iki kusak boyunca erkek fertilitesini bozabi-
lecegini ileri strdiglinden; paternal programlamanin da
akla getirilmesi, anne rahmindeki 6yki ile birlestirildiginde
babanin DA’dan ¢ocugun saghginin 6ngorilebilecegi iddia
edilmistir. Yiksek DA olan erkeklerde yasamlan boyunca
subfertilite riskini azaltmak icin énleyici ve/veya terapotik
secenekler sunmak ve programli riskin sonraki kusaga ge-
cisini dnlemek icin gestasyonel sagligi iyilestirmek icin ilave
calismalar gerekli oldugu vurgulanmistir.

Ceviri

Yrd. Doc. Dr. Mehmet Ozgiir Yiicel', Prof. Dr. Sefa Resim?
'Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi, liroloji AD
2Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi,
liroloji AD



