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Okul oncesi cinsel egitime yonelik ebeveynlerin
bilgi tutum ve uygulamalari
Parents’ knowledge and attitudes and practices about preschool

sex education

Umran Cevik Giner'®, Sare Aktas?

AMAC: Bu calisma, okul éncesi dénem ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel
egitime yonelik bilgi tutum ve uygulamalarini degerlendirmek ve sosyo-
demografik iliskileri incelemek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEMLER: Bu tanimlayici, kesitsel calismanin 6rneklemini
okul 8ncesi dénem ¢ocugu olan ve goniillii 320 ebeveyn olusturmustur.
Caligma verileri, ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri, cinsel egitim
bilgi ve tutumlarint iceren anket formu ile Ocak-Mart 2016 tarihleri
arasinda toplanmigtir. Veriler SPSS 17.0 programu ile yiizdelik oranlari,
ki-kare analizleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ebeveynlerin  %67,2%sinin  cinsel egitim  tanimin,
%29,4’tintin cinsel egitime baslama yasini dogru olarak bildikleri sap-
tanmustir. Cinsel egitimin verilme oraninin %41,9 oldugu bulunmustur.
Ebeveynlerin %45,3’ti cinsel egitimle ilgili bilgilerinin yeterli oldugu-
nu ifade etmistir. Cinsel egitim taniminy, cinsel egitime baslama yagini
bilme ve cinsel egitim verme durumunun, ebeveynlerin cinsiyeti, yast,
egitimi, meslegi, okul profili, aile yapist, cocuk cinsiyeti ile cinsel egitim
konusunda kendilerini yeterli bulma durumunun ise ebeveynlerin yast,
egitimi, meslegi, okul profili, cocuk cinsiyeti ile iliskili oldugu bulun-
mustur (p<0,05).

SONUC: Ebeveynlerin cinsel egitim konusunda yeterli bilgi ve uygula-
maya sahip olmadiklart ve cogunun kendilerini yeterli gormedikleri be-
lirlendi. Cocuklarin sorularinin yeterli bilgi ve donanimla cevaplanma-
s1, yasanabilecek olumsuz olaylar karsisinda daha bilingli ebeveynlerin
bulunmas: agisindan anaokullarinda cinsel egitim programlarinin rutin
olarak uygulanmas: 6nerilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ebeveyn, cinsel egitim

ABSTRACT

OBJECTIVES: This study was carried out to evaluate parents knowledge,
attitudes and practices towards sex education and to examine
sociodemographic relationships.

MATERIAL and METHODS: The sampling of this descriptive, cross-
sectional study consisted of 320 volunteering parents with pre-school
children. The study data were collected between January and March 2016
using a questionnaire including parents’ socio-demographic characteristics
and knowledge and attitudes about sex education. The data were analyzed
on SPSS 17.0 software package using percentage and Chi-square analyses.

RESULTS: It was determined that 67.2% of the parents knew the
definition of sex education and 29.4% the age of starting sex education
correctly. The rate of sex education already given was found to be
41.9%. 45.3% of the parents stated that their knowledge about sex
education was sufficient. It was found that the state of knowing the
definition of sex education and the age of starting sex education and the
state of giving sex education had correlations with parents’ gender, age,
education level and job, the profile of the school, family structure, and
the gender of children; finding themselves adequate about sex education
were correlated with the parents” age, education and job, the profile of

the school, and the gender of children (p<0.05).

CONCLUSION: It was determined that the parents did not have adequate
knowledge and practices on sex education and that most parent did not
consider themselves adequate. It is recommended that sex education
programs should be applied routinely in nursery schools so that
children’s questions can be answered more accurately with sufficient
information and equipment and we can make sure that there are more
conscious parents in the face of undesirable events.
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GiRiS

?

Okul 6ncesi dénem, ¢ocugun ailesini ve ¢evresini tanimaya
basladigi, 6grenme istegi ve merakinin yogun oldugu, bu
amagcla da cevresi ve ailesiyle daha ¢ok iletisim kurdugu bir
dénemdir. Cocugun kisiligini olusturan temel kazanimla-
rin edinildigi bu dénemde, bir otorite olarak ebeveynler
tiim gelisim alanlarinda ¢ocuga rehberlik etmelidirler. Bu
gelisim alanlarindan birisi de ¢ocugun cinsel gelisim ala-
nidir. Okul 6ncesi donemde cinsel egitime 6nem vermek,
diger bir¢ok konuda oldugu gibi ¢ocugun gelisimi agi-
sindan birgok fayda saglayacakur.» Ayrica bu donemde
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cinsellik hakkinda konugsmaya baslamak, ebeveynler acisin-
dan ¢ocuklarin yagi biiytidiitk¢e cinsel egitimi daha sorun-
suz vermelerini saglayacakur. Aksine ¢ocuklarin biiyiimesi
beklendiginde gok zor olacakur.#l Eger cocuk asamalar
halinde yasina uygun bir sekilde cinsel egitim alirsa ileriki
yagsamlarinda karsi cinsle iliskilerinde daha istikrarli olmasi
beklenir.*] Bu nedenle okul 6ncesi doneminin cinsel egiti-

min kritik dénemi ve baglangic asamasi oldugu soylenebilir.

Cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimi-
ni anlamasi, bu konularda olumlu bir kimlik gelistirmesi,
insan cinselligine, bagkalarinin haklarina, goriis ve davra-
nislarina saygili bir bakis agist edinmesi, olumlu davranis
bi¢imi, deger yargilar1 gelistirmesi ve mahremiyet egitimi-
dir. Bu egitimin ana amact, biyolojik ve cinsel gelismeler
konusunda cocuklari ve gengleri bilgi sahibi yaparak, onla-
rin bu alandaki gerginliklerinin azalmasini saglamakir.[57]
Cinsel egitim ayn1 zamanda ¢ocuklara cinsel istismarlardan
korunmaya yonelik beden kontrolii ile ilgili farkindalik
kazandirmay: da amaglamaktadir. Cocuklara ydnelik cin-
sel istismar oranlarinin her gecen yil artugs gorillmekeedir.
(8] Bu sebeple ebeveynlerin gocuk cinsel istismart ile ilgili
kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmas: ve cinsel istismarin
onlenmesi konusunda gocuklariyla iletisim kurmaya tegvik
edilmeleri gerektigi bildirilmektedir. "]

Cocuklarin cinsel merak sorularini yanitlamak onlarin cin-
sel egitimlerinin bir parcasidir. Aragtirmalar gocuklarin
genellikle ailenin diger fertlerine gore anneleriyle daha faz-
la zaman harcadiklarini, dolayisiyla cinsel sorunlari hak-
kindaki sorularini ilk kaynak olarak annelerine sordukla-
rin1 gostermektedir. [1:6:15] Ancak cocugun cinsel gelisimini,
onun tiim gelisiminin ayrilmaz bir parcast olarak kabul et-
meleri, buna iligkin problemleri ele almalari, gocuga gerekli
bilgileri vermelerinin dogal bir egitim gdrevi oldugunu be-
nimsemeleri anne-baba icin bir zorunluluk ve sorumluluk-
tur. Tiirkiye'del”"*"®] ve benzer sekilde diger iilkelerde okul
oncesi donem ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsel gelisim ve
egitim hakkindaki goriisleri ilgili yapilan galigmalar[*®2°]
sinirls sayida olup cinsel egitim verme durumlarinin sosyo-
demografik degiskenlerle iligkileri yeterince incelenmemis-
tir. Bu ¢alisma okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan ebeveyn-
lerin cinsel egitime yonelik bilgi, tutum ve uygulamalarin:
degerlendirmek ve sosyodemografik iliskileri incelemek

amaciyla yapilmigtir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi ve Tarihi

Bu arasturma Ocak-Mart 2016 tarihleri arasinda tanimlay-

a1 ve kesitsel arastirma olarak yapilmistr.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tokat ilinde merkez ilce anaokulla-
rina kayitli 4-6 yas grubu toplam 400 ¢ocugun ebeveynleri
olusturmus olup, arastirmanin rneklemini ise Tokat ilinde
merkez ilgede Milli Egitim Mudurliigii tarafindan alinan
bilgiler dogrultusunda sosyoekonomik ¢evre profiline gére
belirlenmis {i¢ diizey anaokulundan (diisiik, orta, yiiksek
diizey) 2’ser okul olmak {izere rastgele 6rneklem yontemi
ile segilen alt anaokuluna kayitli 4-6 yas grubu ¢ocugun
arasturmaya kaulmaya gonilli olan toplam 320 ebeveyni
(anne veya baba) olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir taramast esli-
ginde hazirlanan ebeveynlerin sosyodemografik ozellikle-
ri (yas, meslek, egitim diizeyi vb.) ve cinsel egitim bilgi,
tutum ve uygulamalarini iceren anket formu kullanilarak

71577 Arastirma verileri egitim verilen bir

toplanmistir.[®
anketdr tarafindan ebeveynlerle birebir goriisme teknigi

uygulanarak toplanmistr.

Arastirma Etigi

Arastirmanin uygulanmast igin Gaziosmanpasa Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Komitesi tarafindan 2016-07/01-15
KAEK-227 sayili etik kurul karari onay belgesi ve arastir-
manin yapilacagi Milli Egitim Midirligiinden yazili izin
alinmistir. Insan haklarinin korunmasini saglamak amacty-
la, calismanin amaci ve kapsami hakkinda ebeveynler bil-
gilendirilmis ve s6zlii ve yazili olarak onamlar1 alinmugtir.
Elde edilen veriler sadece aragtirma amagcli kullanilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 17.0 programi ile ebeveynlerin sosyodemog-
rafik ozellikleri ve cinsel egitim bilgi tutum ve uygulama-
lar1 frekans ve yiizdelik oranlar ile, cinsel egitim tanimini,
cinsel egitime baglama yagini bilme, cinsel egitim konusun-
da kendini yeterli gorme, ailede cinsel egitim verme duru-
munun sosyodemografik degiskenlerle arasindaki iligki ise
ki-kare analizleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1de ebeveynlerin sosyodemografik o6zellikleri ve-
rilmisgtir. Ebeveynlerin %54,4’inii anneler, %45,6’1n1
babalar olusturmustur. Cocuklarin okul profiline bakti-
gimizda %44,7’si disiik sosyoekonomik diizey anaokulla-
rinda, %19,7si orta sosyoekonomik diizey anaokullarinda,
%35,6’s1 ise yiiksek sosyoekonomik diizey anaokullarinda
egitim aldiklari saptanmugtir. Ebeveynlerin %53,2sinin

ANDROLOUJI BULTENI

12

Androl Bul 2022;24:11-19



Tablo 1. Ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri (n=320)

Sosyodemografik 6zellikler N %
Ebeveyn cinsiyeti

Anne 174 54,4
Baba 146 45,6
Okul profili

Dusuk 143 44,7
Orta 63 19,7
Yiksek 114 35,6
Ebeveyn yasi

20-29 yas 99 30,9
30-39 yas 170 53,2
40 ve Uzeri 51 15,9
Ebeveyn egitim durumu

ilkdgretim 85 26,6
Ortadgretim 111 34,7
Universite ve (izeri 124 38,7
Ebeveyn meslegi

isci 46 14,4
Memur 116 36,2
Serbest 58 18,1
Ev hanimi 100 31,3
Cocuk cinsiyeti

Kiz 171 53,4
Erkek 149 46,6
Aile yapisi

Genis 69 21,6
Cekirdek 251 78,4

30-39 yas grubunda, %38,7’sinin iniversite ve tlize-
ri egitimi, %36,2’sinin memur, %31,3’tintin ev hanimi,
%53,4’ intin kiz cocugu, %78,4’tinlin ¢ekirdek aileye sa-
hip oldugu bulunmustur.

Tablo 2'de ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili bilgileri ve
bilgi kaynaklar: verilmistir. Ebeveynlerin cinsel egitim tani-
mint %67,2’si bilmesine ragmen cinsel egitime baglama ya-
sin1 sadece %29,4’iniin bildigi belirlenmistir. Ebeveynlerin
%51,9’u ¢ocugun cinsel egitimi anne/babasindan almasi
gerektigini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin %45,3’t cinsel
konularla ilgili bilgilerini yeterli bulmaktadir. Ebeveynlerin
anne ya da babalart ile cinsel konulari konusma durumlarina
bakugimizda %75,6’sin1in hi¢ konusmadig tespit edilmistir.
Ebeveynlerin (n=320) anne ve babasi disinda cinsel konulart
sirastyla %32,1°i 6gretmen, %18,9’u abla/agabey, %17,5’i
saglik personeli gibi kaynaklardan edindikleri bulunmustur.

Tablo 3’de ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili tutum ve uy-
gulamalari verilmistir. Ebeveynlerin %58,1’i cinsel egitim
vermediklerini ve %49,1’i verdiklerini belirtmistir. Cinsel
egitimin %67,2’sinin anneler %9,7’sinin babalar tarafin-
dan verildigi saptanmistur. Ebeveynlerin ¢ocugun cinsel ko-
nularda sordugu sorulara karst %70,3’tintin cevaplamaya
calistiklart bulunmustur.

Tablo 2. Ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili bilgileri ve bilgi kaynaklari (n=320)

Cinsel egitim ile ilgili bilgiler n %

Ebeveynlerin cinsel egitim tanimlarini bilme durumlar

Bilmiyor 105 32,8
Biliyor 215 67,2
Ebeveynlerin cinsel egitime baglama yasini bilme durumlari

Bilmiyor 226 70,6
Biliyor 94 29,4
Cinsel konularla ilgili bilgilerinizi yeterli bulma durumlari

Yeterli 145 45,3
Yetersiz 175 54,7
Cocugun cinsel egitimi almasi gereken kisi

Ogretmenlerinden 26 8,1
Anne/babadan 166 51,9
Bu konuda uzman birinden 110 34,4
Evlenince eglerinden 18 5,6
Ebeveynlerin anne yada babalari ile cinsel konulari konusma durumlari

Hi¢ konusmama 242 75,6
Sordugu halde bilgi alamama 61 19,1
Sorarak bilgi alma 8 2,5
Sormadan bilgi alma 9 2,8
Ebeveynlerin anne ve baba disinda cinsel konulari edindikleri bilgi kaynaklari*

Abla/Agabey 66 20,6
Arkadag 28 8,7
Radyo/Televizyon 28 8,7
Dergi/Kitap/Gazete 18 5,6
Ogretmen 112 35,0
Saglik Personeli 61 19,1
Diger 36 11,2

*Birden fazla cevap isaretlenmistir.
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Tablo 3. Ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili tutum ve uygulamalari(n=320)

Ebeveynlerin gocuga cinsel egitim verme durumu

Evet 134 41,9
Hayir 186 58,1
Cocuga cinsel egitimi veren kisi*(n=134)

Anne 90 67,2
Baba 13 9,7
Hem anne hem baba 31 23,1
Ebeveynlerin gocugun cinsel konularda sordugu sorulara karsi tutumlari

Dogru bulmayip duymazliktan gelme 51 15,9
Cevaplamaya ¢alisma 225 70,3
Sadece dinleme 44 13,8
Cocugun ebeveynlere daha 6nce karsi cinsi ile ilgili yasadigi olumsuz olaylardan (kendi bedenine

dokundugundan vs.) bahsetme durumu

Evet 19 5,9
Hayir 301 94,1
Ebeveynlerin gocugun karsi cinsi ile yasadigi olumsuz olaylar karsinda tutumlan®

Onemsemem 8 2,5
Cinsel egitim veririm 27 8,4
Ogretmeni ile konusurum 9 2,8
Genellikle sessiz kalirrm 12 3,7
Bazen sessiz kalirrm 211 65,9
Cocugumla konusarak anlatmasini saglarim, yanhs bilgilerini diizeltirim 61 19,0
Cocugumla konusarak anlatmasini saglarim, yanhs bilgilerini dizeltmek igin erken oldugunu distintrim 12 3,7
Cocugun ebeveynlere daha 6nce kendinden yagga biiyiik birisi ile yagadigi olumsuz olaylardan

(kendi bedenine dokunuldugundan vs.) bahsetme durumu

Evet 13 4,1
Hayir 307 95,9
Ebeveynlerin ¢gocugun kendinden yagca biiyiik birisi ile yasadigi olumsuz olaylari

anlathginda yapilanlar *(n=13)

Gerekirse gocugumun psikolojik destek almasini saglarim. 8 61,5
Polise haber veririm 4 30,7
Onemsemem - -
Cocugumla konusarak anlatmasini saglarim, yanhs bilgilerini diizeltirim 7 53,8
Ebeveynlerin televizyon izlerken gocugun izledigi kanal secimini yapma durumu

Evet 224 70,0
Hayir 26 8,1
Bazen 70 21,9
Cocugun izlemesine izin verilen programlar *

Dizi film 19 5,9
Sinema 14 4,4
Cizgi film 291 90,9
Yarisma 13 4,1
Spor 4 1,2
Haber 2 0,6
Belgesel vb. 7 2,2
Ebeveynlerin televizyon izlerken cinsellikle ilgili bir sahne oldugunda ilk yapilan uygulama

TV'yi kapatma 171 53,4
izlemesine izin verme 15 4,7
ilgisini baska yéne cekmeye calisma 134 41,9

*Birden fazla cevap isaretlenmistir.

Cocuklarin %5,9’unun ebeveynlerine daha 6nce karst cinsi
ile ilgili yasadigi olumsuz olaylardan (kendi bedenine do-
kundugundan vs.) bahsetmis oldugu ve bu anlaulan olaylar
karsisinda ebeveynlerin %65,9’unun “bazen sessiz kalirim”
ifadesini kullandiklari, Cocuklarin %4,1’inin ebeveynlerine
daha 6nce kendinden yagsca biiyiik birisi ile yasadig1 olumsuz

olaylardan (kendi bedenine dokunuldugundan vs.) bahset-
mis oldugu ve bu anlaulan olaylar karsisinda ebeveynlerin
%061,5’inin “gerekirse cocugumun psikolojik destek almasi-
ni saglarim, %53,8’inin “cocugumla konugarak anlatmasini
saglarim, yanls bilgilerini diizeltirim” ve %30,7’sinin “poli-
se haber veririm” ifadesini kullandiklart saptanmugtir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin cinsel egitim hakkinda bilgi, tutum ve uygulamalari ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliski

Cinsel egitim bilgilerini Cinsel egitim
Cinsel egitim tanimi Cinsel egitime baslama yasi yeterli bulma durumu verme durumu
Biliyor Bilmiyor Biliyor Bilmiyor Yeterli Yetersiz Evet Hayir
n % n % n % n % n % n % n % n %
Ebeveyn cinsiyeti
Anne 132 | 75,9 42 24,1 65 37,4 109 | 626| 8 |489| 89 |51,1| 106 | 60,9 68 | 39,1
Baba 83 56,8 63 43,2 29 19,9 117 | 80,1 | 60 |41,1 | 86 | 589 28 19,2 | 118 | 80,8
x>=13,017  p=0,000** x>=11,710 p=0,001** x>=1,927 p=0,165 X’=56,829  p=0,000**
Ebeveyn yagsi
20-29 yas 53 53,5 46 46,5 20 20,2 79 79,8 | 28 283 | 71 | 71,7 25 25,3 74 | 74,7
30-39 yas 122 | 71,8 48 28,2 53 31,2 117 | 68,8 | 82 |48,2 | 88 | 51,8 86 50,6 84 | 494
40 ve uzeri 40 78,4 11 21,6 21 41,2 30 58,8 | 35 | 686 | 16 | 31,4 23 45,1 28 | 549
x*=12,910 p=0,002** X>=7,705  p=0,021* x>=23,360  p=0,000** | x’=16,759  p=0,000**
Ebeveyn egitimi
ilkdgretim 39 45,9 46 54,1 11 12,9 74 87,1 | 27 |31,8| 58 | 68,2 21 24,7 64 | 75,3
Ortadgretim 79 71,2 32 28,8 19 17,1 92 829 | 36 324 | 75 | 67,6 37 33,3 74 | 66,7
Universite ve iizeri 97 78,2 27 21,8 64 51,6 60 48,4 | 82 | 66,1 | 42 | 339 76 61,3 48 | 38,7
x>=25,153  p=0,000** x>=48,662  p=0,000** x>=35,411  p=0,000** | x*>=32,826  p=0,000**
Ebeveyn meslegi
isci 25 54,3 21 45,7 5 10,9 41 89,1 | 15 |326| 31 | 67,4 15 32,6 31 | 67,4
Memur 92 79,3 24 20,7 62 53,4 54 46,6 | 77 | 66,4 | 39 | 33,6 70 60,3 46 | 39,7
Serbest 41 70,7 17 29,3 15 25,9 43 74,1 | 26 | 44,8 | 32 | 55,2 27 46,6 31 | 534
Ev hanimi 57 57,0 43 43,0 12 12,0 88 88,0 27 |270| 73 | 73,0 22 22,0 78 | 78,0
x*=16,203  p=0,001** x>=54,893  p=0,000** x>=37,310 p=0,000** | x’=34,631 p=0,000**
Aile yapisi
Genis aile 38 55,1 31 44,9 8 11,6 61 88,4 | 29 |42,0| 40 | 58,0 21 30,4 | 48 | 69,6
Cekirdek aile 177 | 70,5 74 29,5 86 34,3 165 | 65,7 | 116 | 46,2 | 135 | 53,8 | 113 | 45,0 | 138 | 55,0
x*>=5,857 p=0,016* x*=13,406 p=0,000** x*=0,383 p=0,536 x*=4,730 p=0,030*
Okul profili
Dusuk duzey 8 | 587 | 59 |413 | 30 | 21,0 | 113 |790| 47 329 9% |671| 46 | 32,2 | 97 | 67,8
Orta diizey 50 | 79,4 13 | 20,6 12 19,0 51 810| 34 |540| 29 |46,0| 27 | 429 | 36 |571
Yiksek diizey 81 71,1 33 28,9 62 45,6 52 54,4 | 64 | 56,1 | 50 | 43,9 61 53,5 53 | 46,5
X2=9,638  p=0,008** X}=22,588  p=0,000** | x>=16,237  p=0,000** | ?=11,900 p=0,003**
Cocuk cinsiyeti
Kiz 104 | 60,8 | 67 | 392 | 41 | 240 | 130 | 760 65 |38,0| 106 | 62,0 | 60 | 351 | 111 | 64,9
Erkek 111 | 74,5 38 25,5 53 35,6 96 64,4 | 80 | 53,7 | 69 | 46,3 74 49,7 75 | 50,3
X*=6,757  p=0,009** X>=5,159  p=0,023* X’=7,899  p=0,005** | ?=6951  p=0,008**

X2=ki kare testi, *p<0,05, ** p<0,01

Ebeveynlerin %70,0’inin (n=224) televizyon izlerken ¢o-
cugunun izledigi kanallarin se¢imini yaptg: belirlenmistir.
Ebeveynlerin gocuklari i¢in %90,9’unun ¢izgi film ter-
cih ettikleri bulunmugtur. Televizyon izlerken cinsellikle
ilgili bir sahne oldugunda ilk yaptiklart uygulama olarak
%53,4’tintin televizyonu kapatugt, %41,9’unun ise ilgisini

baska yone ¢cekmeye calistgi sapranmustir.

Tablo 4’te ebeveynlerin cinsel egitim hakkinda bilgi,
tutum ve uygulamalar: ile sosyodemografik degiskenler
arasindaki iligki verilmistir. Cinsel egitimin tanimini ve
baglama yagini bilme durumunun ebeveynlerin cinsiyeti

yast, egitim durumu, meslegi, aile yapist, cocuk cinsiyeti
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ve ¢ocuklarin okul profili ile iliskili oldugu belirlenmis-
tir. Cinsel egitimin tanimini ve baglama yasini bilme du-
rumunun ebeveynlerin anne olma durumu, yasi, egitim
diizeyi, memur olma, ¢ekirdek aileye ve erkek cocuga sa-
hip olma durumu, ¢ocuklarin okul profil diizeyi artukea
arttg tespit edilmistir (p<0,05). Cinsel egitim bilgilerini
yeterli bulma durumunun ebeveynlerin yas, egitim di-
zeyi, memur olma ve erkek c¢ocuk sahibi olma durumu
ile cocuklarin okul profil diizeyi arttik¢a artugt ve ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05), anne olma ve
cekirdek aileye sahip olma durumu da arttik¢a artug:
ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Cinsel egitim verme durumunun ebeveynlerin
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anne olma durumu, yasi, egitim diizeyi, memur olma, ¢e-
kirdek aileye ve erkek ¢ocuga sahip olma durumu ve ¢o-
cuklarin okul profil diizeyi artukea artug ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmigtir (p<0,05).

TARTISMA

Cinsel egitim dogumdan baslayip 6zellikle okul éncesi
dénemde yogunlasan ve yasam boyu devam eden bir egi-
timdir.[8] Psikoseksiiel gelisim kuramcist Freud, dokun-
ma hazzinin oral ddnemde agizda baslayip, cinsel organda
devam ettigi fallik dsneme kadar yogun yasandigini ve bu
haz duygusu bazi ¢cocuklarda mastiirbasyon seklinde bir
davranis sorununa da doniisebilecegini ifade etmektedir.
Bu nedenle cinsel kimligin gelistigi yasamin erken evrele-
rindeki deneyimler oldukga 6nemlidir.?"l Bu dogrultuda
ebeveynlerin cinsel egitime yonelik bilgi tutum ve uygu-
lamalarin: degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢alismada
ebeveynlerin cinsel egitimin tanimint bilme oranlarinin
yeterli diizeyde olmadigi ve cinsel egitime baslama yagini
bilme oranlarinin ise oldukea diisitk oldugu, yaridan faz-
lasinin cinsel egitim ile ilgili bilgilerini yetersiz bulduk-
lar1 ve cinsel egitim vermedikleri saptanmistir. Yapilan
literatiir taramasinda ebeveynlerin cinsel egitim tanimini
dogru olarak bilememe oraninin yiiksek oldugu[z’”’“’zz],
cinsel egitime baslama yast konusunda ise yeterli bilgi-
ye sahip olmadiklart bulunmustur.572%2 Bu calisma ve
diger caligmalar dogrultusunda cinsel egitim konusunda
yeterli bilgiye sahip olmayan ve cinsel egitim tanimini
dogru bilmeyen ebeveynlerin cinsel egitime basglama ya-
sin1 geciktirebildikleri séylenebilir. Ebeveynlerin ¢ocukla-
riyla cinsellik hakkinda konugabilmeleri i¢in bilgi sahibi
olmalart bununla birlikte bilgi seviyelerini yeterli bulma-
lart son derece 6nemlidir.[»"24 Bu ¢alismada ebeveyn-
lerin yaridan fazlasinin cinsel egitim ile ilgili bilgilerini
yetersiz bulduklari ve cinsel egitim vermedikleri belirlen-
mistir. Yapilan benzer ¢aligmalarda da ebeveynlerin cinsel
egitim ile ilgili bilgilerini yetersiz bulduklarit®*] ve cin-
sel egitim verme oranlarinin diisitk oldugu bulunmustur.
(25,6723 Ayrica calismada ebeveynlerin sosyodemografik
degiskenleri ile cinsel egitime bilgi, tutum ve uygulama-
lart ile iligkisine bakildiginda, anne olma durumu, yas,
egitim diizeyi, memur olma, ¢ekirdek aileye ve erkek ¢o-
cuga sahip olma durumu ve ¢ocuklarin okul profil di-
zeyi arttik¢a cinsel egitimin tanimini ve cinsel egitime
baslama yasini bilme ile cinsel egitim verme oranlarinin
arttigl ve bunun istatistiksel olarak anlamli oldugu belir-
lenmistir. Ozellikle kiz cocuga sahip ebeveynlerin cinsel
egitim tanimint ve baglama yagini bilme ile cinsel egi-
tim verme oraninin diisitk olmasinin toplumun erkek ve

kiza yiikledigi deger ve bakis acist kaynakli olabilecegini

diisiindiirmektedir.[**?¢] Ancak literatiirde calismanin bu
boyutu sinirlidir. Benzer bir ¢alisma anne yast ile cinsel
egitim tanimini bilme ve ¢ocuk cinsiyeti ile cinsel egiti-
me baglama yagini bilme arasinda anlamli bir iliski bul-
mamistir.[* Ebeveynlerin cinsel egitim bilgilerini yeterli
bulma durumlari ile sadece aile yapist ve ebeveyn cinsiyeti
arasinda anlamli iligki yokken diger sosyodemografik de-
giskenler arasinda anlamli iligki bulunmustur. Benzer ¢a-
lismalarda anne ve babalarin konu hakkinda kendilerini
yeterli bulma durumu yoéniinden aralarinda iligski olmadi-
g1 saptanmugtir.'®#7] Erbil ve ark.’nin®l caligmasinda an-
nelerin yas degiskenleri ile cinsel egitim verme durumlart
arasinda anlamli iligki yokken, egitim diizeyleri arttkea
cinsel egitim verme oranlarinin artugr belirlenmistir.
Benzer diger galigmalarda dal*™ yiiksekogrenime sahip
olan ebeveynlerin orta ve diisitk diizey egitimi olan ebe-
veynlere kiyasla cinsel egitime yonelik daha olumlu tu-
tumlarinin oldugu belirlenmistir. Go¢geldi ve ark.’nin["]
calismasinda ise ¢ocugun cinsiyetine, ebeveynlerin egitim
diizeyine, mesleklerine, yas gruplarina ve ailenin aylik ge-
lirine gore cinsel egitim verme durumu igin istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamigtr. Calisma bulgulart
sosyodemografik degiskenlerin ebeveynlerin cinsel egitim
bilgi, tutum ve davraniglar: ile iligkili oldugunu goster-
mektedir. Ancak egitim verecek saglik profesyonelinin
ebeveynlerin sosyoeckonomik kiiltiirel degiskenlerini dik-
kate almasi ve dnceliklerini degerlendirebilmesi igin yol

gosterici olacak daha fazla caligmaya ihtiya¢ vardir.

Calismada ¢ocugun cinsel konularda sordugu sorulara ebe-
veynlerin tutumu incelendiginde ¢ogunlugunun cevapla-
maya calistigt belirlenmigtir. Literatiirde benzer sonuglara
rastlanmustr.'®l Bu durumun ebeveynlerin yarisinin bu
egitimi anne ve babalar tarafindan verilmesi gerektigini
distinmeleri kaynakli olabilecegini diistindiirmekeedir. Bu
calismada cinsel egitimi verenlerin biiyiik ¢ogunlugunun
anneler olduk¢a azinin ise babalar oldugu saptanmisur.
Literatiir taramasinda da annelerin cinsel egitim vermede
on planda oldugunu gdsteren caligmalara rastlanmisur.
[4615,17,18,28] Dolayisiyla anne ya da babadan alinmast temel
olan egitimin alinmamasi cocugu baska kaynaklardan dog-
ru ya da yanlis bilgiyi kazanmaya yonlendirebilir. Ayrica
okullarda cocuklarin aileden sonra konusabilecekleri ve
glivenebilecekleri cinsel egitim konusunda egitim almug
ogretmen ve uzman sayilarinin artirilmasi ile ¢ocuklarin
cinsel konularda gercek dist, yanlis ya da eksik bilgilenme-

sinin 6niine gegmek miimkiin olabilir.[6%]

Calisma sonuglarina gore ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlu-
gunun kendi ebeveynleri ile cinsel konular: hi¢ konus-

madig1 saptanmigtir. Bu bulgu literatiirle benzerdir.[618]
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Ebeveynler ¢ocukluklarinda ¢ocukla bu konuda nasi
iletisim kurulacagini modelledikleri bir ebeveynleri ol-
madig1 icin kendilerini yeterli gérememelerine ragmen,
cocuklarr ile cinsel egitim hakkinda konusmak gerekti-
gini disiiniiyor olmalari kendilerini sorumlu gérmeleri
anlaminda 6nemlidir. Bununla birlikte ebeveyn disinda
cok diisiik oranda olsa 6gretmen, abla/agabey, saglik per-
soneli vb. kaynaklardan cinsel egitim hakkinda bilgi almig
olmalart da cinsel egitim hakkinda ¢ocuklar ile konusmak
gerekliligini diisiinmelerini saglamis olabilir. Benzer bazi
calismalarda ise ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili bilgi
kaynaklarinin ilk sirada arkadas grubunun oldugu, saglik
personeli ve okuldan bilgi alma oraninin ise ¢ok diisiik
oldugu bulunmustur.[%?] Bu sonuglar ebeveynlerin cinsel
egitim hakkinda kendilerini yeterli gormeleri icin egitim
gereksinimlerini 6n plana ¢ikarmakeadir.

Bu calismada c¢ocuklarin ebeveynlerine daha 6nce karst
cinsi ile ilgili yasadigi ve kendinden yasca biiyiik birisi
ile yasadigi olumsuz olaylardan (kendi bedenine dokun-
dugundan vs.) bahsetme oranlarinin olduk¢a diisiik ol-
dugu belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin
cocuklarini cinsel istismardan korumaya yénelik aldiklar:
onlemler sorgulandiginda ebeveynlerin yalnizca iki ta-
nesi rahatsiz edici bir olayla karsilasuginda kendileriyle
paylasmasini istemistir.['®! Ebeveynlerin gocuklarinda her
konuda kendileriyle rahatlikla konusabilecegi algisinin ve
bagina gelenleri anlatacaklari disiincesinin olusturmasi
cinsel istismar1 6nlemede 6nemlidir. Ayrica bu ¢alismada
ebeveynlerin bircogu cocugunun karst cinsi ile yasadigy
olumsuz olaylari kendilerine anlattuginda bazen sessiz ka-
labilecegini, cocugun kendinden yasca biiyiik birisi ile ya-
sad1g1 olumsuz olaylari anlatuginda ise yarisindan fazlasi
cocuga psikolojik destek almasini ve ¢ocukla konugarak
anlatmasini sagladigini, cok azi ise polise haber verdigini
ifade etmiglerdir. Yapilan literatiir taramasinda ¢ocukla-
rin ebeveynlerine verilen cinsel egitim farkindalik egitim
programi sonrasinda herhangi bir cinsel istismarla kargi-
lasma durumunda ¢ocukla konusma, istismari bildirme
ve uzmandan destek alma durumunu ifade etmesinin
egitim oncesine gore artmis oldugu saptanmigtir.[21330]
Cinsel istismarlardan ¢ocuklar1 korumak i¢in yapilacak
cinsel egitim farkindalik egitim programlarina bu nokta-
da oldukea ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cocuk-televizyon etkilesimini belirleyen kurum temel-
de ailedir. Ailenin televizyon izleme bilinci ve aligkanlig
cocuga dogrudan etki etmektedir. Cocuklar, televizyonda
sadece cocuk programlarint degil, yetigkinlerin izledigi
her seyi izleme egilimi gostermektedir.Pl Bu calismada
ebeveynlerin bircogunun televizyon izlerken ¢ocugunun
izledigi kanallarin se¢imini yaptgi, bu secimlerinin ¢izgi
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film yontnde oldugu, televizyon izlerken cinsellikle ilgi-
li bir sahne oldugunda ilk yapilan uygulamanin aciklama
yapmadan televizyonu kapatmak ve ¢ocugun ilgisini baska
yone ¢ekmeye calismak oldugu saptanmisur. Yapilan calis-
malarda galismamizla benzer sonuglar gostermektedir.[*2%]
Dolayisiyla ebeveynlerin televizyon yada diger teknolojik
araclar1 kullanirken erken cocukluk dénemini hedef alan
basarili medya programlarini tercih etmesi, ¢ocuklar: ile
birlikte izlemesi, bu programlar arasinda cinselligi yasak
veya giinah olarak algilanmasina neden olabilecek olumsuz
mesajlar vermemesi, kisitlt siirelerde izletmesi ve program
hakkinda ¢ocukla iletisim tekniklerini kullanarak aciklama
yapmas, cinsellik ya da siddet sunabilen goriintiilerle kar-
silasmamast icin gerekli tedbirleri 6nceden almasi gibi son
derece 6nemli sorumluluklart bulunmaktadir. Aksi tak-
dirde ¢ocuklarin kontrolsiiz olmalari cinsel gelisimlerinin
olumsuz etkilenmesine yol agabilecektir.

SONUC ve ONERILER

Cocuklar saglikl cinsel gelisim icin ilk olarak cinsel egitimi
anne ve babalarindan alirlar bu nedenle ebeveynlerin okul
oncesi cinsel egitim ile ilgili bilingli ve donanimli olmas: ge-
rekir. Calismamizda cinsel egitimi en fazla oranda annelerin
verdigi, ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili bilgileri konusun-
da kendilerini yeterli hissetmedikleri, cinsel egitim tanimini
bilme durumlarinin yeterli olmadigy, egitime baglama yagini
bilme durumlarinin oldukea disiik oldugu ayrica ¢ocukla-
rina cinsel egitim vermedikleri belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda aile ve ¢ocuklarin cinsel egitim farkindalik-
larinin artirilmasina yonelik egitim programlarinin sayilar:
arurilmalidir. Bu egitimlerde erken ¢cocukluk dénemi ¢ocuk
sahibi, yasca kiiciik, genis ailede yasayan, egitim diizeyi ve
sosyoekonomik diizeyi diisitk ebeveynlere, 6zellikle babalara
cocuklarinin cinsel egitimlerinde daha akif rol alabilmeleri
i¢in 6ncelik verilmesi ve bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin ge-
lisim dénemlerine gore kademeli olarak cinsel egitim ver-
meleri amaglanmalidir. Bu egitimler sirasinda okul rehberlik
birimleri ve okul hemsirelerinin aileler ile isbirligi yapmalart
da onerilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklartyla galisan
anaokulu ogretmenleri, saglik profesyonelleri gibi meslek
tiyeleri de konu hakkinda bilgilendirilmelidir. Son olarak bu
calismanin farkli sosyodemografik degiskenler ile ebeveyn
cinsel egitim yaklagimlari arasindaki iliskinin degerlendirile-
cegi caligmalar ile cinsel egitim programlarinin etkinliginin
degerlendirilecegi bityiik 6rneklemli daha fazla deneysel ¢a-
lismalarin yapilmasi da 6nerilir.

Tesekkur

Caligsmaya katilan ebeveynlere katllimlarindan dolay: te-
sekkiir ederiz.
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