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Erkek saglik calisanlarinin erkege 6zgu dogum
kontrol haplari hakkindaki goruslerinin belirlenmesi
Determining the opinions of male healthcare professionals about

male-specific birth control pills

Eda Cangol®, Seda Sogut

AMAC: Bu caligma, erkek saglik calisanlarinin erkege 6zgii dogum kont-
rol haplari hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla yapildi.

GEREC ve YONTEMLER: Tanimlayici olarak yapilan arastirmanin 6rnek-
lemini 15 Agustos-1 Eyliil 2020 tarihleri arasinda bir devlet hastanesinde
gorev yapmakea olan ve arastirmaya kaulmaya goniillii olan 174 erkek
saglik calisant olusturdu. Arastirmanin verileri Demografik Ozelliklerini
ve Dogum Kontrol Yontemleri Hakkinda Gériislerini Sorgulayan Bilgi
Formu ile yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak toplandi. Aragtirma
icin gerekli izinler alindi. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde

SPSS 22 kullanilds.

BULGULAR: Calismaya kaulan erkek saglik calisanlarinin yas ortalama-
lart 38,94+10,203tiir. Erkek saglik calisanlarinin %27’si lisans mezunu,
%70,7’si evli, %51,1’si gelirinin giderine esit oldugunu ve 97,1’i ilde yasa-
digint belireti. Katiimetlarin %40,2’sinin saglik teknisyeni, %33,3’iiniin
saglik memuru, %22,4’iiniin doktor, %4,1’nin hemsire oldugu bulundu.
Erkek saglik calisanlarinin %78,7’si aile planlamasi yontemleri ile ilgi-
li bilgisi oldugu, %63,3’ii aile planlamasi egitimlerini yetersiz buldugu,
%48,3ii kitaplardan ve okuldan bilgi edindigi, %44,3’ii erkege 6zgii
dogum kontrol haplari ¢ikarsa kullanmayacagi, %27,0’si erkege 6zgii do-
gum kontrol haplari ¢iksa kullanabilecegini, %28,7sinin kararsiz oldugu
bulundu. Erkege ézgii dogum kontrol yéntemi olarak haplart kullanma-
malarinin en 8nemli nedeninin (%31) sistemik yan etkilerinin olabilece-
gini diisiinmeleri idi. Erkek saglik calisanlarinin %57,5’i dogum kontrol
yontemlerinin en dnemli 8zelliginin rahat kullanilabilmesi oldugunu ifa-
de etti. Erkek saglik calisanlarinin %73,6’sinin bilgi eksikliginden dogum
kontrol yontemlerine gekimser kaldiklart saptandi.

SONUC: Erkek saglik calisanlarinin erkege 6zgii dogum kontrol haplart
ciksa diisiik oranda kullanacaklari sonucuna varildi. Erkege 6zgii dogum
kontrol yéntemi olarak haplari kullanmamalarinin en $nemli nedeninin
sistemik yan etkilerinin olabilecegi diisiincesi oldugu saptandi. Bunun
sonucunda erkege ézgii dogum kontrol haplari hakkinda farkindalikla-
rin artirilarak gerekli egitimlerin verilmesi ve daha genis 6rneklem grup-
lariyla ¢alismanin yapilmasi nerilmekeedir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: This study was conducted to determine the views of male
healthcare professionals about male-specific birth control pills.

MATERIAL and METHODS: The sample of the descriptive study
consisted of 174 male healthcare professionals working in a public
hospital between 15 August and 10 September 2020 and volunteering
to participate in the research. The data of the research were collected
by using face to face interview method with Information Form
Questioning Their Demographic Features and Opinions About Birth
Control Methods. Necessary permissions were obtained for the research.
SPSS 22 was used for the statistical evaluation of the data.

RESULTS: The average age of male health workers participating in
the study is 38.94£10.203. It was found that 27% of male healthcare
professionals are undergraduate graduates, 70.7% are married, 51.1%
of their income is equal to their expenses and 97.1 of them live in
the province. It was found that 40.2% of the participants were health
technicians, 33.3% were health officers, 22.4% were doctors, 4.1%
were nurses. 78.7% of male healthcare professionals have knowledge
of family planning methods, 63.3% of them find their family planning
education inadequate, 48.3% of them get information from books and
school, 44.3% of them will not use male-specific birth control pills,
% It was found that 27.0% could use male-specific birth control pills
and 28.7% were undecided. The most important reason for not using
the pills as a male-specific birth control method was that they thought
they might have systemic side effects (31%). 57.5% of male healthcare
workers were found to be the most important feature of contraceptive
methods. It was found that 73.6% of male healthcare workers abstained
from birth control methods due to lack of information.

CONCLUSION: It was concluded that male healthcare workers would use
them at a low rate if male-specific birth control pills were available. It was
determined that the most important reason for not using the pills as a male-
specific contraceptive method would be systemic side effects. As a result, it
is recommended to raise awareness about male-specific birth control pills
and to provide necessary training and to work with larger sample groups.

Keywords: birth control pill, male, health employee

GiRiS

?

“Ureme Sagligr” kavramu ilk kez uluslararast boyutta 1994
yilinda Kahire'de yapilan Uluslararasi Niifus ve Kalkinma
Konferansr'nda (ICPD) tanimlanmistir. Ureme Saglig:
kavrami, tireme sisteminin sagligini ifade ettigi kadar, bi-
reylerin tatmin edici ve giivenli bir cinsel yasamlart olmasi-
ni, tireme yetenegini ve tireme yetencklerini 6zgiirce kulla-
nabilme hakkina sahip olmalaridir.[?
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Diinya Saglik Orgiitirniin (DSO) 2018 yilindaki verile-
rine gdre, 2010-2014 yillart arasinda, ortalama olarak 56
milyon kadin istenmeyen gebelikler nedeniyle (giivenli ve
giivensiz) kiirtaj yaptirdig: belirlenmistir.®] Istenmeyen ge-
beliklerin yaygin olarak sosyal, ekonomik ve saglik etkileri
ile diinya capinda kadin saglig1 tizerinde dramatik olum-
suz etkileri vardir.[¥! Istenmeyen gebelikler ve buna bagli
meydana gelen isteyerek yapilan diisiikler kadin sagliginda
onemli bir sorun olup dogurganlik dénemindeki kadinla-
rin liim nedenleri arasinda ilk siralarda yer almakradir. !
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler 2015
Milenyum Hedefleri, anne saghigini iyilestirmektir ancak
planlanmamug gebelikler, aile planlamasinin yetersiz olmasi
ya da erisim eksikligi, kadinlart olumsuz saglik sonuglari-
na ve olim riskine maruz birakmaya devam etmektedir.
6] Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast TNSA
(2018) raporuna gore istenmeyen gebelik orant %15 olarak
belirtilmistir.”] Sadece Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
istenmeyen gebeliklerin tilkeye 15 milyar dolardan fazla

mal olacagt tahmin edilmektedir.[®!

Kontraseptiflerin yiizde %70’i kadinlar tarafindan kulla-
nilmaktadir; ancak, bazi kadinlar saglik kosullart veya yan
etkiler nedeniyle kontraseptif kullanamamaktadir.”] Bazt
ciftler ise etkili kontraseptif secenekleri olmadigi icin bi-
rakmaktadir. Hem gelismekte olan hem de gelismis tilke-
lerde kontrasepsiyon ve aile planlamasi hizmetlerine daha
iyi erisim ve kullanilabilirlik ihtiyact oldugu bilinmektedir.
[ Ayrica birgok erkek aile planlamasinda daha aktif bir
rol almak ister, ancak giiniimiizde sadece iki etkili erkek
kontraseptif segenegi, prezervatif ve vazektomi vardir.l’]
Ciftlerin yaklasik %30’u glintimiizde erkek dogum kont-
rol yontemlerine, 6zellikle prezervatif ve vazektomiye gii-
venmektedir.[' Diinya capinda ciftlerin %25’inden fazla-
sinin erkek kontraseptifleri tercih ettikleri bilinmektedir.
[ Bu yontemlerin eksiklikleri yeni tip erkek kontraseptif
gelistirme ¢abalarina yol agmistir.l" Bugiine kadar yapi-
lan ¢aligmalarda sperm tiretiminin baskilanmasi, motilite-
nin inhibe edilmesi veya sperm transportunun énlenmesi
arastirilmis ve halen de arastirilmaya devam etmekredir.["®]
Ancak erkekler icin yeni geri dontisiimlii kontraseptif sece-

nek gelistirilmemistir.[""

Halk arasinda erkege ozgii dogum kontrol haplarinin
ihtiya¢ duyulduguna dair goriisler heyecan ve siiphe ile
kargilanmakrtadir. Pratik ve kabul edilebilir bir yéntem
bulunmadan dnce bir¢ok engelin tistesinden gelinmesi ge-
rekmektedir. Cogu erkekte etkili olacak, yan etkisi olma-
yan ve tiim kiilctirler tarafindan kabul edilebilir, ekonomik

ve geri dontigtimli bir yontem tasarlanmasinin zor oldugu

diisiiniilmektedir.[" Kadinlarin gocuk sahibi olup olmaya-
cagina veya ne zaman ¢ocuk sahibi olacagina karar verme
konusunda tireme hakkina sahip oldugu gibi, erkeklerin
de kendi tiremeleri tizerinde daha fazla kontrol saglamalart

dnemlidir,[4]

Toplumda “modern” aile planlamasi yontemlerinin kul-
laniminin artirilmast konusunda saglik profesyonellerine
onemli gorevler diismektedir.[®! Hemsirelerin meslekleriy-
le ilgili uygulayici, egitici, ydnetici ve arasturict rollerinin
disinda insan ve kadin haklar1 savunuculugu, toplumsal
cinsiyet esitligini saglayici vb. ¢agdas rolleri de belirtilmis-
tir. Ebelerin ve hemsirelerin diinyada en 6nemli sorunlar-
dan biri olan istenmeyen gebelikleri azaltacak yontemleri
desteklemeleri ve aile planlamasi alaninda ortaya ¢ikan yeni
gelismeleri takip etmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmek-
tedir.'"] Bu konuda literatiirdeki calismalar kisitlidir. Bu
baglamda caligma erkek saglik calisanlarinin erkege ozgii
dogum kontrol haplar1 hakkindaki goriislerini belirlemek

amactyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Tanimlayici tipte bir arasturmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, 15 Agustos—10 Eylil 2020 tarihleri arasin-
da Canakkale Mehmet Akif Ersoy Devlet Hastanesi’nde

yiiriitiildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini hastanede ¢alisan 300 erkek saglik
calisant olusturdu. Ornekleme ise 15 Agustos — 10 Eyliil
2020 tarihleri arasinda devlet hastanesinde gorev yapmakta
olan ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan 174 erkek sag-

lik ¢alisant alindi. Calismaya katilma orani %58 idi.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve
Degerlendirilmesi

Aragtirmanin verileri demografik 6zellikleri ve dogum
kontrol yéntemleri hakkinda goriisleri saptamaya yone-
lik toplam 16 sorudan olusan bilgi formu ile ytiz yiize
goriisme yontemi kullanilarak toplandi. Arastirma soru

formunun doldurulmasi yaklagik 20-25 dakika siirdi.

ANDROLOUJI BULTENI
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Arastirmanin Etik Yoni

Arasurmanin uygulanabilmesi icin Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik
onay (Karar No: 2011-KAEK-27/2020-E.2000092599/
onay tarihi: 16.07.2020) ve calismanin uygulandig has-
taneden kurum izni alindi. Calismanin yapilabilmesi i¢in

katlimcilardan yazili ve sozlii onam alindi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS 22 kulla-
nildi. Tanimlayict veriler, ortalama, standart sapma, say1 ve

yizdelik dagilimlari ile degerlendirildi.

Arastirmanin Sinirltiliklar

Aragtirma drneklemi, aragtirmanin yapildigi tarihlerde
belirlenen hastanede ¢alisan erkek saglik calisanlar: ile

sinirhidir.

BULGULAR

Galismaya kaulan erkek saglik calisanlarinin yas orta-
lamalar1 38,94+10,203dir. Erkek saglik calisanlarinin
%27’si lisans mezunu, %70,7’si evli, %51,1’si gelirinin
giderine esit oldugunu ve 97,1’i ilde yasadigini belirtti.
Kaulimeilarin %40,2’si saglik teknisyeni, %33,3’i1 saglik
memuru, %22,4’1 doktor, %4’{iniin meslegi hemsire idi

(Tablo 1).

Erkek saglik calisanlarinin %78,7’sinin aile planlamasi
yontemleri ile ilgili bilgisi oldugunu, %63,3’ti aile planla-
mast egitimlerini yetersiz buldugunu, %48,3’i kitaplardan

ve okuldan bilgi edindigini bildirdi (Tablo 2).

Kaulimailarin %44,3’4 erkege 6zgti dogum kontrol hap-

larini eczanelerde satilmaya baglasa kullanmayacagini,

yontemlerine ¢ekimser kaldiklart saptand: (Tablo 3).

ANDROLOUJI BULTENI

Tablo 1. Erkek saglik ¢alisanlarinin sosyo-demografik

ozellikleri (n=174)

Ortalama + SS: 38,94+10,203 (Yas

Yas Araligi: 21-62)
Egitim Durumu Sayi %
Lise 46 26,4
Onlisans 41 23,6
Lisans 47 27,0
Yiksek lisans 40 23,0
Cocuk Sayisi (n=174)

Cocugum Yok 50 28,7
1 tane ¢ocugum var 40 23,3
2 tane ¢gocugum var 64 36,8
3 tane ¢gocugum var 15 8,6
4 tane ve Uzeri 5 2,9
Gelir (n=174)

Gelirim giderden yiksek 38 21,8
Gelirim giderime esit 89 51,1
Gelirim giderden diisiik 47 27,0
Yasadiginiz Yer (n=174)

il 169 97,1
ilce 4 2,3
Koy 1 0,6
Mesleki Durum (n=174)

Doktor 39 22,4
Saglik Memuru 58 33,3
Hemgire 7 4,0
Saglik Teknisyeni 70 40,2
Medeni Durum

Bekar 42 24,1
Evli 123 70,7
Bosanmis 9 5,2

Tablo 2. Erkek saglik calisanlarinin aile planlamasi ile ilgili
goruslerine iliskin bazi 6zellikleri (n=174)

Erkek saglik ¢alisanlarinin aile planlamasi

yontemleri ile ilgili bilgi diizeyleri Sayi %
%27,0’si kullanabilecegini, %28,7’si kararsiz oldugunu be- Bilgim var 137 78,7
lireei. Erkege 6zgti dogum kontrol yéntemi olarak haplar: Yeterli oldugunu disiinmilyorum 27 15,5
kullanmamalarinin en énemli nedeninin (%31) sistemik Bilgim yok 10 5,7
yan etkilerinin olabilecegini diisiinmeleri idi. Erkege 6zgii Aile planlamasi egitimlerinin yeterlilik
dogum kontrol yontemleri ile istenmeyen gebeliklerin aza- diizeylerine iligkin bilgi diizeyleri
lacagint %47,1’i, kisinin kendisinin en rahat olacag yon- Yeterli 64 36,8
temi se¢mesini saglayacagini %46,6’st bildirdi. %43,1’i Yetersiz 110 .32
giivenli bir birliktelik saglayacagini, %31’ ise toplumsal Erkek saglik calisanlarinin aile planlanmasi ile
.. .. C . . . ilgili yararlandiklari kaynaklar
cinsiyet rollerinin esitligi acisindan olumu olacagini di-
v e .. . .. e Saglik galisanlarindan 71 40,8
sundiklerini ifade etti. Kaulimecilara gdre erkege 6zgii do-
M . .. . .. APRESN Ailemden 19 10,9
gum kontrol yéntemlerinin en 6nemli 6zelliginin (%57,5)
rahat kullanilabilmesi oldugu belirlendi. Erkek saglik cali- Yazili ve 56210 basindan 32 18,4
sanlarinin %73,6’sin1n bilgi eksikliginden dogum kontrol Sosyal gevremden 26 14,9
Kitaplardan ve okuldan 84 48,3
Cangol ve Sogiit m Erkek saglik calisanlarinin erkege 6zgli dogum kontrol haplari hakkindaki gorislerinin belirlenmesi 19



Tablo 3. Erkek saglik calisanlarinin erkege 6zgii dogum
kontrol haplariile ilgili gorisleri (n=174)

Erkek saglk ¢alisanlarinin erkege 6zgii dogum
kontrol haplarinin eczanelerde satiilmaya baslasa

kullanma durumlari ile ilgili gértsleri Sayi %

Kullanirim 47 27,0
Kararsizim 50 28,7
Kullanmam 77 44,3

Erkek saghk calisanlarinin erkege 6zgii dogum kontrol haplarini
kullanmama nedenleri

Haplari diizenli kullanmam gerektigi icin 39 224
unutabilirim

Cinsel isteksizlige neden olacagini diisiinliyorum 43 24,7
Sistemik yan etkileri olabilecegini diistiniiyorum 54 31,0
infertiliteye sebep olabilir 37 213

Erkek saglik ¢alisanlarinin erkege 6zgii yeni korunma
yontemlerinin bulunmasina iliskin gorisleri

istenmeyen gebelikleri azaltacaktir 82 471
Kisinin kendisini en rahat olacagi yontemi 81 46,6
segmesini saglar

Aile planlamasi konusunda esler arasinda roller 68 39,1

paylasilacaktir
Guvenli bir birliktelik saglayacagini diisiiniiyorum 75 431

Toplumsal cinsiyet rollerinin esitligi agisindan 54 31,0
olumlu olacagini digiinliyorum

Erkek saglik ¢alisanlarinin dogum kontrol yéntemlerinde
bulunmasini istedikleri 6zellikler

Bulasici hastaliklardan korumasi 91 52,3
Yan etkisinin az olmasi 95 54,6
Rahat kullanilabilmesi 100 57,5
Cinsel partnerime uygun olmasi 68 39,1
Maddi agidan uygun olmasi 56 32,2

Erkek saghk calisanlarina gére erkeklerin dogum kontrol
yontemlerini kullanmada kadinlara gére cekimser kalma
nedenleri

Aile planlamasi yontemlerini kullanmak kadinlara 18 10,3

6zgl bir gérevdir

Bilgi eksikligi 128 73,6

Bilingaltlarinda iktidarsizlikla iliskilendirmeleri 59 339
TARTISMA

Bu ¢alismada erkek saglik calisanlarinin erkege 6zgti dogum
kontrol haplari hakkindaki gorislerini belirlemek amag-
lanmigtir. Arastirma sonucunda, erkek saglik calisanlarinin
tamamina yakininin aile planlamasi konusunda bilgi sahibi
olduklari, bilgi kaynag: olarak kitaplarin ve okulun ilk sira-
da yer aldig1 belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda erkeklerin
AP konusunda bilgi alma durumlari ve bilgi kaynaklar: ile
ilgili farkli sonuglarin elde edildigi belirlenmistir. Depe ve
Erenell™l (2006) yapug ¢alismada, yaridan fazlasinin AP
konusunda bilgi aldigi ve bilgi kaynag: olarak yazili gor-
sel yayinlarin ilk sirada oldugu bulunmugtur. Aluntas ve
ark.’nin[® calismasinda (2005), erkeklerin %44,2’sinin
AP konusunda bilgi aldiklar: ve bilgi kaynag olarak saglik
personelinin ilk sirada yer aldigi, bu siralamanin kitaplar,

arkadaslar ve TV olarak devam ettigi saptanmustr. Kitis ve
ark.’ninl1 (2004) calismasinda ise, erkeklerin %86,6’sinin
aile planlamasi konusunda bilgi sahibi olduklar: ve bilgi
kaynaklarinin saglik personeli, kitap ve brosiir seklinde si-
ralandigi bulunmustur. Altay ve Gonener[™ (2004) yapuigt
calismada %70 nin aile planlamasi konusunda bilgi aldik-
lar1 ve bilgi kaynagi olarak saglik personelinin (%48,7) ilk
sirada yer aldigi, bu siralamanin, arkadaglar (%20), medya
(%13,3), es (%10) ve kitaplar (%8) olarak devam ettigi
belirlenmistir. Gortildiigi gibi calismamizin diger calisma-
larin bilgi kaynaklari ile benzer oldugu ancak kaynak sirala-
mast olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir. Caligmadaki
farkliligin diger arasurmalarin 6rneklem gruplarinin farkli-
lig1 ile ilgili olabilecegi diisiintilmektedir.

Herhangi bir kontraseptif yontemin etkinligi yontemin ka-
bul edilebilirligine, uygulanabilirligine ve kullanim durumu-
na baglhdir.? Calismada erkek saglik calisanlarinin sadece
%27’si erkege 6zgli dogum kontrol haplarinin eczaneler-
de satlmaya baslansa kullanabilecegini bildirdi. Martin ve
ark.’ nin (2000) Edinburgh, Cape Town, Sanghay ve Hong
Kong gibi farkl: kiiltiirlerde yaptiklari calismada ise erkekle-
rin ¢ogunlugu yeni bir erkek hormonal yéntemini memnu-
niyetle karsiladigt ve %44-83’0i erkek dogum kontrol hapt
kullanacaklarini belirtti. Heinemann ve ark.?*l (2005) yap-
tiklari calismada da erkek hormonal kontrasepsiyon yéntemi-
ni kullanmaya istekli olan erkeklerin orani yiiksekti (%55).
Calisma sonuglari diger calisma sonuglarina gore daha diisiik
orandadir. Erkege 6zgii dogum kontrol haplarinin kullani-
munda kiiltiirel farkliliklarin olabilecegi diistiniilmekeedir.

Aile planlamasi hizmetlerinde beklenen bagariya ulasabilmek
i¢in erkeklerin aile planlamast konusunda sorumluluk alma-
lart onemlidir. Calismada, erkek saglik calisanlarinin yariya
yakininda, erkege 6zgii dogum kontrol haplarinin kullanil-
mastyla esler arasindaki rollerin paylasilabilecegine inandik-
lar1 saptandi. Depe ve Erenel’in (2006) yapug: bir ¢alismada
da erkeklerin hemen hemen yarisinin kullandiklari yonteme
esleri ile birlikte karar verdikleri belirlenmistir. Calisma so-
nuglart tutarlidir. Diger calismalarda ise erkeklerin kullan-
diklar1 yonteme egleri ile birlikte karar vermesi gerektigine,
aile planlamasi se¢iminde sorumululuklart olduguna ve aile
planlamasina katulmalari gerektigine inandiklarini bildiren-
ler cogunlukta idi (Kitis, 2004; Altay ve Gonener, 2009).

Literatiirde aile planlamasi hizmetlerinde bagart ve mem-
nuniyeti arttran fakedrler arasinda; sorumlulugun egler
arasinda paylagilmasinin yani sira kullanilan ydntemin
kolay, giivenilir, ulagilabilir olmasi, sagligi olumsuz etkile-
yen bir 6zelliginin olmamasi gerektigi belirtilmigtir (Depe
ve Erenel, 2006; Altay ve Gonener, 2009). Calismada da
rahat kullanilabilir olmasini isteyenlerin orani yiiksekti.
Calisma sonucu literattirii destekler nitelikeedir.
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SONUC VE ONERILER
Bu calismada erkek saglik ¢alisanlarinin erkege 6zgii dogum

kontrol haplari ¢ikarsa diisiik oranda kullanacaklari sonucuna

varildi. Erkege 6zgii dogum kontrol yéntemi olarak haplar

kullanmamalarinin en énemli nedeninin sistemik yan etkile-

rinin olabilecegi diisiincesi oldugu saptandi. Cogunlugunun

bilgi eksikliginden dogum kontrol yéntemlerine gekim-

ser kaldiklari belirlendi. Erkek saglik calisanlari toplumun

onemli bir kesimini olusturmaktadir ve bu konuda bilgi sa-

hibi olmas: nemlidir. Bu nedenle erkege 6zgii dogum kont-

rol haplar1 hakkinda toplumda akran egitim programlarr ile

egitimler planlanip farkindaliklarin artirilmast ve daha genis

orneklem gruplariyla ¢alismanin yapilmasi 6nerilmekeedir.

Tesekkiir

Calismaya kaulan kaulimeilara ve veri toplama asamasinda hasta-

nede hemgire olarak gérev yapan 6grencimize destegi icin tesekkiir

ederiz.
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