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Turkiye’de iiniversite ogrencilerinin cinsel yolla
bulasan hastaliklar konusunda bilgi diizeyi:

Sistematik derleme

Knowledge level about sexually transmitted diseases among university
students in Turkey: A systematic review

Fatma Yildirim'®, Nulufer Erbil?

AMAC: Bu calisma, lisans egitimi alan iiniversite dgrencilerinin cinsel
yolla bulasan hastaliklar (CYBH) hakkinda bilgi diizeylerine iliskin ca-

ligmalarin sistematik olarak incelenmesi amaciyla yapilmustir.

GEREC ve YONTEMLER: Bu sistematik derleme, 10.11.2019-
15.12.2019 tarihleri arasinda, 20142018 yillari arasinda yayinlanmig
olan Tiirk¢e makaleler alinmistir. Konu ile ilgili makalelere ulasmak icin;
“cinsel yolla bulasan hastaliklar, gencler ve iiniversite 8grencileri” anah-
tar kelimeleri kullanilarak, Google Akademik, Ulakbim, Tiirk Medline
ve Dergi Park arama motorlarindan yayin dili Tiirk¢e olan makaleler
taranmistir. Tarama sonucunda 4263 makaleye ulasild: ve dahil edilme
kriterlerine uygun 12 makale alinmustur.

BULGULAR: Inceleme sonucunda saglik ile ilgili boliimdeki 6grencilerin
cogunlugunun daha 6nceden CYBH konusunda bilgi aldig saptanmustur.
Daha 6nceden bilgi sahibi olanlarin ¢ogunlugu CYBH konusunda bilgi
diizeyi yeterli bulunmustur. Saglik ile ilgili boliimdeki dgrencilerin cogun-
lukla bilgi diizeyleri orta ya da yeterli diizeyde belirlenmistir. Ogrenciler
arasinda en ¢ok bilinen CYBH’nin AIDS oldugu bulunmustur.

SONUCLAR: Ogrencilerin gogunlugunun CYBH konusunda bilgi dii-
zeylerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Genel olarak bilgi diizeyi orta
ve yeterli diizeyde olan dgrenciler saglik ile ilgili bolimdeki 6grenciler-
den olusmaktadir. Ogrencilere CYBE hakkinda bilgilendirme yapilmast
ve ileri aragtirmalar planlanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: cinsel yolla bulasan hastaliklar, gengler, tiniversite
ogrencileri

GiRiS

Cinsel Yolla bulagan hastaliklar (CYBH), toplumun sag-
ligin1 olumsuz etkileyen ciddi hastaliklardir.[! Pelvik inf-
lamatuar hastalik, infertilite, yenidoganda korliik, kanser,
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of this study was to investigate the systematic
review of the knowledge level of sexually transmitted diseases (STDs)
among university students.

MATERIAL and METHODS: This systematic review was conducted
by examining the Turkish articles published between 10.11.2019-
15.12.2019 between 2014-2018 to reach related articles: “sexually
transmitted disease, young people and university students” keywords
were searched and published in Google Scholar, Ulakbim, Tiirk Medline
and Dergi Park search engines. As a result of the screening, 4263 articles
were reached and 12 articles were complied with the inclusion criteria.

RESULTS: As a result of the examination it was found that the students
in the health department generally received information about STDs
beforechand. The majority of those who had previously received
information about STDs. The majority of those who had previous
knowledge were found to have sufficient knowledge of STD. The
knowledge level of the students in the health department was found
to be moderate or sufficient. Among the students, AIDS was the most
known STD.

CONCLUSION: Most of the students had insufficient knowledge about
STDs. In general, students with moderate and sufficient level of
knowledge consisted of students in the health department.

Keywords: sexually transmitted diseases, young people, university
students

ckeopik gebelik ve oliim gibi sosyal ve hayati sorunlara ne-
den olan sonuglarindan dolay1 CYBH 6nem tagimakrtadir.
(2l Klamidya, pedikulozis pubis, gonore, human papilloma
viriis enfeksiyonu, skabies, mantar, trikomonas, hepatit

C, sifiliz, lenfograniiloma venerum, herpes, hepatit B ve
AIDS CYBH’den bazilart olup 30°dan fazla CYBH bulun-
makrtadir.[

Genglik dénemi icerisinde yasanan hizli fiziksel ve hormo-
nal degisimlerin getirdigi adaptasyon sorunlart nedeniyle
istenmeyen gebelikler ve zorunlu geng yasta bebek sahibi
olma gibi beklenmedik ve istenmedik toplumsal sorunlarin
yani sira Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS),
isteyerek yapilan diistikler ve CYBH, hastalik ya da bireyin
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kendi 6liimii ile sonuclanabilen bircok sorunlarin da or-
taya ciktigt tespit edilmistir.®] Bu nedenle iireme ve cinsel
saglik ile ilgili yasanan sorunlar genglik doneminde ciddi
bir anlam kazanmakta olup, tiim yasam boyunca saglik
sorunlart iginde 6nemli bir yer tutmaktadir.) Bu dénem
cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olup, saglik aliskan-
liklarinin ve cinsel davranislarin kazanildig: ve sekillendigi,
son derece 6nemli bir dsnemdir.[*!

CYBH zor tant konulmasi, stk goriilmesi ve tedavisinin
uzun siireli olmasi nedeni ile insan sagligi acisindan son
derece onemlidir. Erken yasta kontrolsiiz, sagliksiz ve uy-
gun olmayan cinsel iligkiye baglayan kisilerde, yeterli olma-
yan ya da yanlis bilinen bilgiler nedeni ile bu hastaliklarin
onlenmesi daha zor olmaktadir.®l Bu nedenle tedavi edici
yontemlerden ziyade koruyucu ydntem ve danigmanlik
hizmetlerinin 6n planda tutulmas: daha da anlam kazan-
maktadir.]

CYBH’nin ¢ogunlukla goriildiigii yas doneminin cinsel ak-
tivitenin basladig: yasla ilgili oldugu bilinmektedir. Sosyo-
demografik etkenlerin yani sira bu dénemde bulagmay1 en
fazla artiran sebebin, genglerin yeterince dogru bilgi sahibi
olmamasindan kaynaklandig: bilinmektedir.]

Bu sistematik derlemede tiniversite 6grencilerinin CYBH
konusunda bilgi diizeylerine iliskin yapilmis caligmalarin
incelenmesi amaclanmuistir.

GEREC ve YONTEMLER

Sistematik derleme niteliginde olan bu ¢alismanin yapilma-
st ve raporunun hazirlanmasinda Sistematik Derleme veya
Meta Analiz Arasurma Raporunun Yaziminda Bulunmast
Gereken Maddelerle Ilgili Kontrol Listesi (PRISMA) pro-
tokolii takip edilmistir.l®l Bu sistematik derlemede olusabi-
lecek bias riskini azaltmak amaciyla literatiir tarama, makale
secimi, veri ¢ekme ve makale kalitesinin degerlendirilmesi
islemlerinin her bir asgamast her iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak yapilmis ve goriis birligine varilmigtir.

Tarama Stratejisi

Bu calismaya Tiirkiye'de yapilmig, 2014-2018 yillari arasinda
yayinlanmis, yayin dilinin Tiirkge olan, tam metnine ulagi-
lan, arastirma orneklemi tiniversite 6grencileri olma kriterle-
rini kargilayan ¢alismalar alinmigtir. Calismada, 10.11.2019—
15.12.2019 tarihleri arasinda Google Akademik, Ulakbim,
Tiirk Medline ve Dergi Park veri tabanlarindan tarama ya-
pilmustr. Taramada “cinsel yolla bulasan hastaliklar’, “iiniver-
site dgrencileri” ve “gengler” anahtar kelimeleri kullanilmigtir.
Sistematik derlemeye yukarida belirtilen kriterlere uyan 12
¢alisma alinmistir. Taranan arastirmalarin secimi ve secilme
siireci sekil 1°de verilmistir.

Sistematik derlemeden diglama kriterleri ise, derleme ya da
kalitatif calisma olmasi ve 6zet metin olmasidir.

g Veritabani taramasiyla tespit Diger kaynaklardan
= edilen kayitlar (n=4263) tespit edilen ek kayitlar (n=0)
a
K
Duplikasyonlar kaldirldiktan sonra
— kalan kayitlar (n=492) <
g | |
c Taranan kayitlar > Dislanan kayitlar
e (n=289) (n=203)
Uygunluk acisindan Arastirmaya dahil edilmeyen
g degerlendirilen tam metin —_— tam metin makaleler (n=29)
© —
_% makaleler (n=45) (Makaleler konu ile ilgili olmadigi
2 * icin dahil edilmemistir)
Nitel (kalitatif) senteze dahil
edilmeyen calismalar (n=4)
()
E v
3
% Nicel (kantitatif) senteze dahil
o edilen calismalar (n=12) ) . ) I
Sekil 1. Taranan arastirmalarin secimi ve segilme sireci.
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Verilerin Cekilmesi

Arastirmada verilerin elde edilmesi icin arastirmacilar ta-
rafindan gelistirilen bir veri ¢ekme aract kullanilmigur. Bu
veri ¢cekme araci ile arasurmalarin yazar ve yayin yili, ama-
c1, veri toplama araglari, orneklem hacmi, temel bulgular
ve lisans diizeyindeki 6grencilerin CYBH hakkindaki bilgi
diizeylerinin belirlenmesi hakkindaki verilerin elde edilme-

si saglanmistur.

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin
Degerlendirilmesi

Bu sistematik derlemeye dahil edilen aragtirmalarin meto-
dolojik kalitesi Joanna Briggs Institute tarafindan yayinla-
nan, analitik kesitsel aragtirmalarin kalite degerlendirmesi
8 maddeli kontrol listesi ile yapilmisur. Bu listede bulunan
her madde “evet, hayur, belirsiz ve uygulanmaz” olarak de-
gerlendirilmektedir.’l Her bir arastirma igin tespit edilen
durum Tablo 1'de verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi, arasurmacilar tarafindan ha-
zirlanmis olan veri 6zetleme formu ile yapilmisur. Veri
ozetleme formunda; ¢alismanin yazarlari, yili, sekli, amaci,
veri toplama araglari, 6rneklemi, bulgulari ve sonuglari yer
almistir (Tablo 1).

BULGULAR

Bu sistematik derlemede, 2014-2018 yillar1 arasinda yayin-
lanmis olan 12 makale yer almistir. Bu 12 ¢alismanin toplam
4254 tiniversite 6grencisinden olusan 6rnekleme sahip oldu-
gu belirlenmistir. Karasu ve ark.’nin (2017)1 ve Babaoglu
ve ark.’nin (2016)" ¢alismasinda égrencilerin yaslart arttik-
¢a CYBH konusunda bilgi diizeylerinin artuigy belirtilmistir.
Bakur ve Kizilkaya Beji’nin (2015) ¢alismasinda 6grencilerin
%36’s1 daha 6nce cinsel saglikla ilgili egitim aldigini belirt-
mistir." Caliskan ve ark.’nin (2015) ¥l calismasinda 6grenci-
lerin %75,8’inin, Elkin’in (2015)[” calismasinda %44,7’si-
nin, Akca ve ark.’nin (2016)M" calismasinda %94,2’sinin,
Aykan ve ark’min (2017)1®] calismasinda %48,2’sinin,
Akalpler ve ark.’nin (2015)B] calismasinda  %56,5’inin,
Vural ve ark.’nin (2015)[] calismasinda %72,9’unun daha
once cinsel saglik konusunda bilgi aldiklar1 bildirilmistir.
Bilgi alanlardan ¢ogunlugun saglik ile ilgili okullarda egitim
gordiigii bildirilmistir.%%"%7 Ogrencilerin CYBH bilgi-
sini nereden edindikleri soruldugunda, Akea ve ark. (2017)
(4] ogrencilerin %80,8’inin, Akalpler ve ark.[s] dgrencilerin
%34,4’intin okuldan bilgi aldiklarini belirtmislerdir. Akca

ve ark.l"l ggrencilerin %51’inin, Avcikurt ve ark. (2017)0
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dgrencilerin %78,5’inin, Karasu ve ark. (2017)0vl ogrencile-
rin %48,8’inin internet ve televizyon tizerinden bilgi edin-
digini belirtmistir. Caliskan ve ark.’nin (2015)H], Karasu ve
ark.’nin (2017)0% ve Akalpler ve Eroglu'nun (2015)F! ¢alis-
malarinda CYBH konusunda daha 6nceden bilgi alanlarin
almayanlara gére dogru cevap verme durumlari istatistiksel

olarak anlamlidir (p<0,05).

Sistematik derlemeye alinan ¢alismalarda, CYBH bilgi testi-
ne gdre dogru yanit puan ortalamasi, Ak¢a ve ark.’nin (2016)
[l caligmasinda 25,20+5,11; Caliskan ve ark.’nin (2015)1
calismasinda 24,96+4,54; Bakir ve Kizilkaya Beji’nin (2015)
2 caligmasinda 16,64+7,00 ve Vural ve ark.’nin (2015)0
calismasinda 20,35+6,07 bulunmustur. CYBH bilgi testin-
den en yiiksek 36 puan alindig1 dikkate alindigindal™, dog-
ru yanit puan ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Bakir ve Kizilkaya Beji'nin (2015)[' caligmasinda 6gren-
cilerin %36,0’1 cinsel iliski deneyimi yasamis, deneyimi
olanlarin da %38,2’si korunmadigini belirtmistir. Ayrica
cinsel deneyimi olan 8grencilerin CYBH bilgi testine gore
dogru yanit ortalamalart daha yiiksektir."/ Akalpler ve
Eroglu'nun (2015) calismasinda ise cinsel iligki deneyimi
olan ogrencilerin %51,3’tintin korunma yontemi kullan-

madigt bildirilmistir.®!

Aykan ve ark.’nin (2017)] calismasinda 6grencilerin go-
gunlugunun (%75,4) hangi hastaliklarin cinsel yolla bu-
lagugini bildigi belirtilmigtir. Demir ve $ahin’in (2014)
[20] caligmasinda en cok bilinen CYBH sirasi ile; AIDS,
sifiliz, gonore, hepatit Bdir. Elkinin (2015)! caligma-
sinda en ¢ok bilinen CYBH AIDS'tir. Akalpler ve ark.’nin
(2015)B calismasinda ise en merak edilen CYBH; AIDS,
hepatit B ve gonoredir. Avcikurtun (2014), dgrencilerin
AIDS konusunda bilgi diizeylerini arastiran calismasinda
ogrencilerin bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmis-
tir. Incelenen galigmalarin sonuglarina gore genelde en gok
bilinen CYBH’nin AIDS oldugu gozlenmistir.["®]

Caligkan ve ark.’nin (2015) calismasinda ogrencilerin
CYBH konusunda korunma yollarini bildigi ancak teda-
vi ve komplikasyonlarina y6nelik yeterli bilgiye sahip ol-
madigr bildirilmistir.[) Aveikurtun (2014) galismasinda
ogrencilerin ¢ogu, bilgi diizeylerini yetersiz tanimlamasina
ragmen bilgi diizeylerinin yeterli oldugu belirlenmistir.["®]
Karasu ve ark.’nin (2017) calismasinda hemsirelik bélii-
miinde lisans egitim alan 3. ve 4. suuf 6grencilerinin, 1. ve
2. siuf 6grencilerine gore bilgi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir.'®l Demir ve Sahin’in (2014) galisma-
sinda ise saglik ile ilgili olan bolimlerin bilgi diizeyleri iyi
iken, saglik ile ilgili olmayan béliimdeki dgrencilerin bilgi

diizeyleri yetersizdir. [20]
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Tablo 1. incelenen arastirmalarin 6zellikleri

Veri
Calismanin Calismanin | toplama Temel Kalite
Yazar/yil amaci sekli araglari Orneklem bulgular Sonug Puani
Avcikurt, Balikesir Universitesi’nde | Tanimlayici Anket Mediko-Sosyal | Ogrencilerin %48,3’ii HIV/AIDS konusunda Ogrencilerin Evet: 8
2014 lisans egitimi alan formu saglik birimine bilgi diizeyinin yetersiz oldugunu ¢ogunlugu AIDS
ogrencilerinin, Mediko- basvuran toplam | belirtmislerdir. AIDS’in bulasma yollarina konusunda bilgi
Sosyal saglik birimine 410 6grenci iliskin 6grencilerin gogunun dogru dizeylerini az olarak
basvuranlarin AIDS yanit verdigi belirlenmistir. Ogrenciler tanimlasa da yeterli
konusunda bilgi AIDS vakalarina karsi olumlu davranig bilgilerinin oldugu
diizeyi ve tutumlarinin icinde olabileceklerini, ancak ayni evde ve AIDS’li olgulara
degerlendirilmesi yasama konusunda kararsiz kaldiklarini olumlu bir yaklagim
amagclanmistir. belirtmislerdir. Erkek 6grencilerin AIDS’ten sergiledikleri
korunma ve tedavi yollarina iliskin verdigi belirlenmistir.
yanitlarin dogru sayisi kiz 6grencilere
oranla daha fazladir. Ogrencilerin yaslari
arttikga ve siniflari ilerledikge AIDS’e iliskin
genel bilgiye yonelik verilen yanitlarin
dogru sayisinin azaldigi saptanmistir.
Demir ve Selguk Universitesi‘nde | Tanimlayici Anket 377 6grenci Saglhkla ilgili bélimde okuyan 6grenciler Ogrencilerin Evet: 5
Sahin, 2014 lisans egitimi alan formu CYBH konusunda kendini yeterli CYBH konusunda | Hayir: 3
ogrencilerin CYBH hissetmekte (%72,6), diger bolumlerdeki genel olarak bilgi
konusunda bilgi ogrenciler ise yetersiz hissetmektedir duizeylerinin yetersiz
dizeylerinin belirlenmesi (%15,9). Kendini yetersiz hisseden oldugu, ancak saglik
amaglanmistr. ogrencilerin orani %70,1 bulunmustur. alaninda 6grenim
AIDS en fazla bilinen CYBHdir. Bunu, goren 6grencilerin,
sifiliz (%20,3), hepatit (%18,7) ve diger 6grencilere
gonoreyi (%15,7) izlemistir. En az bilinen gore bilgi duzeyleri
CYBH ise HPV, vajinit ve sankroid olarak daha yiiksek
belirlenmistir. bulunmustur.
Karatas ve Trakya Universitesi Tanimlayici Anket 407 Tip 6grencisi | 3. ve 4. siniftaki tip 6grenimi alanlarin bilgi 1. ve 2. siniftaki Evet: 5
ark., 2014 Tip Fakiltesi'nde 6grenim formu diizeyi, 1. ve 2. siniftakilere gore yiiksek ogrencilerin bilgi Hayir: 3
goren 6grencilerin bulunmustur ve fark istatistiksel olarak dizeyleri yetersiz
CYBH konusunda bilgi anlamli bulunmustur (p=0,001). bulunmustur.
dizeylerinin belirlenmesi Komite sistemiyle
ve komite egitim sisteminin verilen derslerin,
etkisini saptamak CYBH hakkinda
amagclanmistir. ogrencilerin bilgi
duizeylerini bir
miktar arttig
belirlenmistir.
Akalpler ve KKTC Yakin Dogu Tanimlayici Anket 384 6grenci Ogrencilerin %40,1’inin CYBH’e yonelik Ogrencilerin Evet: 5
Eroglu, 2015 | Universitesi'ndeki fakiilte | ve kesitsel formu bilgi diizeyi “orta”, %36,5’inin yeterli ve CYBH konusunda Hayir: 3
ve ylksek okullardaki %23,4’Unln yetersiz dlizeyde oldugu bilgi seviyesi orta
ogrencilerin CYBH belirlenmistir. Ogrencilerin neredeyse dizeyde bulunmus
konusunda bilgi diizeylerini tamamina yakini AIDS’in kan ve cinsel ve bazi riskli
ve cinsel davraniglarini bulas yolu bilirken, yaklasik Gigte birinin cinsel davranislar
saptamak amaclanmistir. “anneden bebege dogum sirasinda”, sergiledikleri
yarisinin ise “ortak tuvalet” ve “sivrisinek” saptanmistir.
yoluyla bulasabildigini belirttikleri
belirlenmistir.
Bakir ve Mehmet Akif Ersoy Tanimlayici | Kisisel bilgi 261 meslek Ogrencilerin %39,1’inin en az bir kez cinsel | Ogrencilerin CYBH | Evet: 8
Kizilkaya Universitesi’nde bir formu (KFB) yiiksekokulu birliktelik deneyimi oldugu belirlenmis ve konusunda orta
Beji, 2015 meslek ylksekokulunda ve CYBH Ogrencisi ve 256 bu 6grencilerin %61,8’i cinsel birlesme dizeyde bilgi
ve saglik hizmetleri bilgi testi | saglik hizmetleri | esnasinda korunma yéntemi kullandigini sahibi oldugu,
meslek yliksekokulundaki meslek belirtmistir. Erkek 6grencilerin ve cinsel bilmediklerinin,
ogrencilerin CYBH konusu yuksekokulu birliktelik deneyimi olan 6grencilerin, CYBH | yanlis bildiklerinden
hakkinda bilgi dizeylerinin (256) 6grencisi Bilgi Testi dogru cevap ortalamalarinin daha ¢ok oldugu
ve bilgi dizeylerini olmak tizere daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kadin ortaya konmustur.
etkileyen faktorlerin toplam 517 6grencilerin erkek 6grencilere gore; cinsel
saptanmasi amaciyla Ogrenci beraberlik tecriibesi olmayan 6grencilerin
yapilmistir. tecriibesi olanlara gére CYBH Bilgi Testi
dogru cevap ortalamalarinin daha distk
oldugu belirlenmis, ancak fark istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05).
Caligkan ve Balikesir Universitesi’ndeki Kesitsel KFB ve Turizm fakultesi Arastirma grubunun %78,5’i CYBH Ogrenciler CYBH'den | Evet: 6
ark., 2015 rehberlik bolumu CYBH bilgi | rehberlik bolimi konusunda bilgi almistir. Aragtirmada korunma yollarini | Hayir: 2
ogrencilerinin CYBH testi ogrencileri; CYBH bilgi testinin dogru cevap ortalamasi bilmesine karsin
konusu hakkinda bilgi toplam 130 24,96+4,54’tur. Erkek 6grencilerde ve yaz bu hastaliklarin
dizeylerini belirlemek Ogrenci. stajini yapmis 6grencilerde CYBH bilgi testi komplikasyonlari
ve sosyodemografik puan ortalamasi daha ylksek bulunmustur | ve tedavisi ile ilgili
ozelliklerin bilgi (p<0,05). bilgi diizeylerinin
duzeylerine etkisinin olup yeterli olmadigi
olmadigini saptamak saptanmistir.
amaciyla yapilmistir.
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Tablo 1 devami. incelenen arastirmalarin 6zellikleri

Veri
Calismanin Calismanin toplama Temel Kalite
Yazar/yil amaci sekli araglari Orneklem bulgular Sonug Puani
Elkin, 2015 Mersin Universitesi Kesitsel Anket Saglik Bilimleri Ogrencilerin %57,4’(i CYBH hakkinda Ogrencilerin Evet: 7
Saglik Bilimleri formu Yiksekokulundaki | kendisini yetersiz buldugunu, %72,1’i CYBH hakkinda | Hayir: 1
Yuksekokulu’ndaki toplam 552 CYBH’nin tedavi edilebilecegini bilgilerinin
ogrencilerin CYBH Ogrenci. dustnduklerini bildirmistir. yetersiz oldugu ve
konusu hakkinda bu konuda bilgi
bilgi duizeyleri ve bilgi almak istedikleri
dizeyini etkileyen saptanmistir.
faktorleri belirlemek
amaciyla yapilmistir.
Vural ve Saghk Meslek Tanimlayici KFB ve Toplam 240 En fazla 36 puan alinabilen CYBH bilgi Ogrencilerinin Evet: 8
ark., 2015 Yiksekokulu CYBH bilgi ogrenci testinde “dogru” yanit ortalamasi CYBH konusunda
Ogrencilerinin CYBH ile testi 20,3516,07 olarak belirlenmistir. orta diizeyde
ilgili bilgi dlizeylerinin Ogrencilerin %72,9’iniin cinsel saglikla | bilgilerinin oldugu
ve sosyo-demografik alakal herhangi bir egitim almadigini saptanmigstir.
ozelliklerin bilgilerine belirtmislerdir.
etkisinin saptanmasi
amaclamistir.
Akga ve Anket formu ve CYBH | Tanimlayici Tip fakiltesi Ogrencilerin %22,1’inin CYBH risk Ogrencilerin Evet: 6
ark., 2016 bilgi testi ve kesitsel 3. dénem faktorlerinin tamamina dogru yanit CYBH’In bazi Hayir: 2
Ogrencileri; verdigi saptandi. konularinda bilgi
toplam 104 diizeyi duisuik
Ogrenci. oldugu, CYBH ve
korunma yollari
hakkinda bilgi
almak istedikleri
belirlenmistir.
Karasu ve Guneydogu Anadolu Kesitsel KFB ve Hemsirelik Ogrencilerin CYBH bilgi testine Ogrencilerin Evet: 4
ark., 2017 bélgesindeki bir CYBH bilgi Ogrencileri; gore dogru yanit puan ortalamasi genel olarak Hayir: 4
Universite’de, hemsirelik testi toplam 301 26,12+5,85 ve yanlis yanit ortalamalari | CYBH hakkinda
ogrencilerinin Ogrenci. 4,37+3,88 bulunmustur. Yas arttikca bilgi duzeylerinin
CYBH konusunda ogrencilerin bilgi diizeyi artmakta ve iyi oldugu
bilgi duzeylerinin cinsel konulari ebeveynleriyle paylasan belirlenmistir.
belirlenmesi ogrencilerin bilgi diizeyleri daha ylksek
amaglanmistir. belirlenmistir.
Turan ve Pamukkale Universitesi | Kesitsel/ Anket 481 hemsirelik Ogrencilerin %60,5’inin CYBH Ogrencilerin Evet: 7
Erdogan, Saghk Yuksekokulu’ndaki | Tanimlayici formu Ogrencisi konusunda bilgisinin iyi diizeyde CYBH konusunda | Hayir: 1
2017 hemsirelik bolima oldugu, %44,1’inin bilgi edinme bilgi diizeylerinin
ogrencilerinin CYBH gereksinimi oldugunu belirtmislerdir. yetersiz oldugu
hakkinda bilgi diizeyi Ogrencilerin %24,1’i CYBH’nin cinsel belirlenmistir.
ve gorusglerinin beraberlik harici bagka bir yolla
belirlenmesi bulagmadigini belirtmis, %19,5’i CYBH
amaglanmigtir. ile alakal stipheleri olursa rahatga
saghk kurulusuna bagvuramayacaklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin siniflari
yukseldikge CYBH hakkinda bilgi
dizeylerinin arttigi belirlenmistir.
Babaoglu ve | Ahi Evran Universitesi, | Tanimlayici Anket 351 hemsirelik Ogrencilerin %65’i AIDS hastasi olan Ogrencilerin HIV/ | Evet: 6
ark., 2018 | Saglk Yuksekokulu’ndaki formu ogrencisi kisilerden uzak duracagini, %17,9’u AIDS konusunda | Hayir: 2
hemsirelik bolimu AIDS hastalarinin toplumdan uzak bilgi duizeylerinin
6grencilerinin HIV/ tutulmasi kanaatinde olduklarini yetersiz oldugu,
AIDS konusunda bildirmistir. Ogrencilerin %83,2’si yanhs tutum
bilgi diizeylerini meslek yoniinden AIDS’li hastalarin ve davranis
ve tutumlarinin riskli olduklarini distindiiklerini sergiledikleri
belirlenmesi bildirmistir. Ogrencilerin yaglari ve saptanmistir.
amaglanmistir. bulunduklari sinifla AIDS bilgi duizeyi
puan ortalamasi arasindaki fark anlamli
bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin
AIDS'li oldugunu bildigi kisiden
uzak durma, evlenecek olan kisilere
evlenmeden 6nce test istemi ile AIDS
bilgi diizeyi puan ortalamasi arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Karatas ve ark.’nin (2014) ¢alismasinda 1. ve 2. siuf up
fakiiltesi 6grencilerinin CYBH konusunda bilgi diizey-
leri yetersiz iken, 3. ve 4. sinif dgrencilerinin yeterli bil-
gi diizeyine sahip oldugul; dort calismadal®268] bilgi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu, Karasu ve ark. (2017)
[ calismasinda bilgi diizeylerinin yeterli oldugu bildiril-
migtir. Diger 7 calismada ise 6grencilerin CYBH konu-
sunda yetersiz bilgi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
[410,11,13,14,16,20] [y celenen makalelerin veri analizi Tablo 1’de

verilmistir.

TARTISMA

Universite dgrencilerinin bagimsizlik duygusunun artmasi,
aile kontroliiniin azalmasi, erken yaslarda cinsel deneyim
kazanmasi, damar i¢i madde kullanimi ve dévmenin gi-
derek yayginlagmasina bagli Human Immunodeficiency
Virus (HIV)/AIDS, Hepatit B ve Hepatit C gibi bulagict
hastaliklara yakalanma riski de artis gostermektedir.[22%]
CYBH'nin goriilme déneminin cinsel islevle iliskili oldugu
belirtilmektedir. Bu ddnemde bulasin artmasina, genglerin
yeterince dogru bilgi sahibi olmamasinin neden oldugu be-
lirtilmekredir.[

Bu sistematik derlemeye alinan calismalarin sonuglari-
na gére, CYBH bilgi testine gore dogru cevap puan or-
talamalar 25,20+5,11 ile 16,64+7,00 arasindadir.[%121477]
Literatiirde CYBH bilgi puan ortalamast 25,00+5,09 ile
11,60+8,78 arasinda bildirilmistir.["?4251 CYBH bilgi tes-
tinden alinabilecek en yiiksek puan 36 iken, bu sonuglar
bilgi diizeyinin orta ya da diisiitk diizeyde oldugunu gos-
termektedir. Yapilan ¢aligmalarda tiniversite dgrencilerinin
CYBH konusunda bilgi diizeylerinin yeterli olmadig: bildi-
rilmistir. 2538 Inceledigimiz ¢alismalardan 6’sinda 6grenci-
lerin CYBH bilgi diizeyinin yetersiz oldugu[4’11’13’14’16’20’21],
dért caligmanin sonucuna gére orta diizeyde oldugu be-
lirlenmistir.>"2"6%] Ayrica, sistematik derlemeye alinan
calismalarin bulgularina gore, saglikla ilgili alanlarda li-
sans egitimi alan 6grencilerin, saglik digi alanlarda 6gre-
nim gdren dgrencilere oranla bilgi seviyelerinin daha iyi
oldugu belirtilmektedir.[»22 Ayrica saglik alaninda 6g-
renim goren ogrencilerde, sinif diizeyi yiikseldikee bilgi
diizeyinin anlamli derecede artugi bildirilmekredir.[28-201
Bu durumun saglik ile ilgili okullarda 6grenim goren 6g-
rencilerin CYBH konusunda egitim almasi ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir.

Inceledigimiz alismalardan Akalpler ve Eroglu'nun (2015)
calismasinda 8grencilerin yaklagik {igte birinin “anneden
bebege dogum sirasinda”, yarisinin ise “ortak tuvalet” ve
“sivrisinek” yoluyla CYBH’in bulasabildigini belirttikleri
belirlenmistir.?] Karasu ve ark.’nin (2017) calismasinda

ogrencilerin %26,8’inin HIV’li kisiler ile catal, tabak,
bardak paylagilmasiyla AIDS’in bulasabilecegini diisiin-
diikleri belirtilmistir."] Aveikurt'un (2014) calismasinda
ogrencilerin bazilart HIV’in sivrisineklerden bulastigini,
AIDSli kisilerden ka¢inmak ile HIV’den korunabilecegi-
ni, HIV’e karst etkili bir aginin oldugunu bildikleri belir-
tilmistir."® Vural ve ark.’nin (2015) calismasinda da 6g-
rencilerin ¢ogunlugunun bulas yoluna iliskin yanls bilgiye
sahip olduklar: ya da bilgi sahibi olmadiklar: belirtilmistir.
Akalpler ve Eroglu'nun (2015) calismasinda 6grencilerin
%71,5inin AIDS’in, dogum sirasinda anneden bebege
gectigini bilmedigi, ayrica 6grencilerin yarisinin ortak tu-
valet kullanimi, tokalasma, sivrisinek isirmasi ile AIDS’in
bulasabildigini belirttikleri bildirilmistir."®! Yapilan baska
calismalarda da 6grencilerin CYBH'den korunma yolla-
r1 genel olarak bilinirken (en ¢ok kondom, sonra tek es-
lilik); belirti, bulas yolu ve tedavi konusunda bilgilerinin
yetersiz oldugu bildirilmistir.?*%] Ayrica Folasayo ve
ark.’nin (2017) calismasinda, sasirtict bir sekilde tiiberkii-
loz ve asumin da 6grencilerin birgogu tarafindan CYBH
olarak bilindigi bildirilmistir.?8] Yazganoglu ve ark.’nin
(2012) ¢alismasinda dgrencilerin %11,6’s1 derin dpiisme
ile, %1,1’i sarilma ile CYBH’nin bulagabilecegini bildir-
mistir.®" Yasar ve ark.’nin (2019) ¢alismasinda da 6gren-
cilerin %90’1 CYBH’nin 6piisme yoluyla bulasabildigini
bildirmistir.?2 Pinar ve ark.’nin (2009) arastirmasinda ise
ogrencilerin %76,2’sinin CYBH belirtilerini bilmedigi be-
lirtilmistir.**l Bu sonuglara gére, CYBH’ nin bulagma yol-
lar1 ve belirtilerini yanlis bilen kisi sayist az gibi goriinse
de, bu temel bilgilerin diizeltilmesi onem arz etmekeedir.
Ogrencilerin dogru bilgiye ulasmalari igin egitime gereksi-
nim duyduklar sonucuna varilabilir.

Inceledigimiz makalelerden birinin bulgularina gore, 6g-
rencilerin bazilarinin cinsel iligki deneyimi oldugu ve cin-
sel deneyimi olanlarin CYBH konusunda bilgi diizeyinin
anlamli derecede daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir.
21 Yapilan bagka galismalarda da cinsel deneyimi olan
ogrencilerin CYBH konusunda bilgi diizeylerinin daha

[19

yiiksek oldugu bildirilmistir.®?%] Ancak, inceledigimiz a-

lismalarda cinsel deneyimi olan dgrencilerin ¢ogunun ko-
runmak igin bir yontem kullanmadigt belirlenmistir.2
Literatiirde de cinsel deneyimi olan &grencilerin ¢cogunlu-
gunun bir korunma ydntemi kullanmadigt ve 6grencilerin
bir¢ogunun da birden fazla cinsel partneri oldugu bildiril-
mistir.>2428] Cinsel iliskide herhangi bir korunma yontemi
kullanmayan égrencilerin CYBH bulas yollari konusunda
bilgi diizeyinin yeterli olmadigt sonucuna ulagilabilir. Bu
baglamda CYBH’den korunma yollar: ve bulas yollar1 ko-
nusunda bilgi eksikligi icin 6grencilerin detayli egitime ih-

tiyaglart oldugunu diisiiniiyoruz.
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Sistematik derlemeye alinan ¢alismalarin sonuglarina gore
en cok bilinen CYBH, AIDS olarak belirlenmis, bunu
gonore, sifiliz ve hepatit takip etmistir.*?°] Daha 6nce
yapilan calismalarin sonucu bu sistematik incelemedeki
calismalarin bulgularina benzerdir.[?#2#4%71 By durum,
AIDS ile ilgili televizyon filmlerinin ya da sosyal medya-
da AIDS konusunda paylasimlarin fazla olmasindan kay-
naklaniyor olabilir. Nitekim inceledigimiz ¢alismalarda
goriildiigi gibi; CYBH konusunda daha 6nceden bilgi
alan 6grencilerin, bilgiye en ¢ok internet ve televizyon gibi
iletisim kitle araglarindan ulastgr belirlenmistir.[*10:141€]
Bununla birlikte Karabulutlu ve Kili¢'in (2011) ¢alisma-
sinda ogrencilerin %47,6%1 dergi ve kitaplardan, %42,4’i
medyadan bilgi almistir.*®l Yazganoglu ve ark.’nin (2012)
calismasinda 6grencilerin bilgi kaynaginin en ¢ok (%63,9)
internet oldugu, bunu %48 ile saglik personeli takip ettigi
bildirilmistir." Bazi galismalarda CYBH konusunda sag-
lik personelinden bilgi alma orani %7,4 ile %2,4 arasinda
bildirilmistir.[*22628] Bsyle 6nemli bir konunun en giive-
nilir bilgi kaynag: saglik profesyonelleri iken 6grencilerin
genel olarak iletisim kitle araglarini tercih etmeleri dikkat
cekicidir. Bu sonug ise 6grencilerin iletisim kitle araglarin-
dan edindikleri yanlis ya da eksik bilgilerini diizeltmek i¢in
okullarda profesyoneller tarafindan bilin¢lendirilmesi ge-
rektigi sonucunu dogurabilir.

SONUC ve ONERILER

Incelenen galismalar sonucunda iiniversite grencilerinin
CYBH konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadig:
goriilmiistiir. Ogrencilerin birgogunun cinsel deneyimleri
sirasinda herhangi bir yontem ile korunmadigs belitlen-
migtir. CYBH konusunda en giivenilir bilgiye saglik pro-
fesyonellerinden ulagilmast gerekirken, dgrencilerin ileti-
sim kitle araglarindan bilgi edindigi dikkati cekmekeedir.
Yetersiz bilgi diizeyine sahip 6grenciler CYBH'’ye iliskin
risk alundadir. Bu nedenlerle, dgrencilerin dogru bilgilere
ulagsmasi icin saglik dist okullarda alaninda uzmanlasmis
hemsgireler tarafindan kapsamli egitim programlari ya da
konferanslar diizenlenmesi, ayrica konu ile ilgili resimli

bilgi kitapcigt hazirlanarak 6grencilere dagialmasi onerilir.
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