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Pandemi siirecinde (COVID-19) kadin saglik calisanlarinin
cinsel yasam kalitesinin incelenmesi

Investigation of the quality of sexual life of female health workers in the

pandemic process (COVID-19)

Dilan Deniz Un'®, Demet Aktas?

AMAC: Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi siirecinin kadin
saglik calisanlarinin cinsel yasam kalitesi iizerine etkisini incelenmektir.

GEREC ve YONTEMLER: Arastirma iki farkli hastanenin pandemi servi-
sinde aktif olarak calisan ve cinsel partneri bulunan 110 géniillii ka-
din saglik calisant ile yiirtitiilmiis iliski arayici ve tanimlayicr tipte bir
calismadir. Arastirmanin yiiriitilmesi icin etik kurul ve kurum izin-
leri alinmustir. Veriler; katlimeilarin taniticr bilgilerini igeren Sosyo-
Demografik Ozellikler Goriisme Formu ve Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi-Kadln (CYKO-K) Formu ile toplanmigstir. Verilerin analizinde;
ortalama, standart sapma, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H ana-
lizleri kullanilmistir.

BULGULAR: Arastirmada, kadin saglik galisanlarinin CYKO-Kden
aldiklari toplam puan ortalamast 19,47+17,37 olarak bulunmustur.
Arastirmada, kadin saglik calisanlarinin yas, es/partner meslegi ve evlen-
me sekli degiskenlerine gore cinsel yasam kaliteleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkinin oldugu belirlenmistir (p<0,05).

SONUG: Arastirmada pandemi siirecinde kadin saglik calisanlarinin
cinsel yasam kalitelerinde 6nemli dlciide diisiik oldugu belirlenmistir.
Arastirmada 45-54 yas grubunda, es/partneri saglik calisani olan ve gé-
riicii usulii evlenen kadin saglik calisanlarinin cinsel yasam kalitelerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Pandemi doneminde kadin saglik calisan-
larinin cinsel yasam kaliteleri konusunda calismalarin yayginlastiriimasi,
gerekli énlemlerin alinmasi ve konuya iligkin egitim/danismanlik faali-
yetlerinin yapilmasi nerilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, kadin, saglik calisani, cinsel yasam
kalitesi
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The purpose of this study is to investigate the impact of
the COVID-19 pandemic process on the sexual life quality of female

healthcare workers.

MATERIAL and METHODS: The study is a relationship-secking and
descriptive study conducted with 110 volunteer female healthcare
workers who are actively working in the pandemic ward of two different
hospitals and have sexual partners. Ethics committee and institutional
permissions were obtained for the conduct of the study. Data were
collected with the Socio-Demographic Characteristics Interview Form
which includes the introductory information of the participants and
Sexual Quality of Life Questionnaire-Female (SQLQ-F) Scale. In the
analysis of data; mean, standard deviation, Mann-Whitney U and
Kruskal-Wallis H analyses were used.

RESULTS: The mean total scores obtained from SQLQ-F of female
healthcare workers in the study were 19.47+17.37. In the study, it was
determined that there was a statistically significant relationship between
the sexual life quality of female healthcare workers according to the
variables of age, spouse/partner profession and marriage type (p<0.05).

CONCLUSION: The study determined that the sexual life quality of
female healthcare workers was significantly low in the pandemic
process. The study determined that the sexual life quality of female
healthcare workers in the 45-54 age group, whose spouse/partner was a
healthcare worker and who were married through an arranged marriage,
was high. It is recommended that studies on the sexual life quality of
female healthcare workers be expanded during the pandemic, necessary
precautions be taken and training/counseling activities be carried out
on the subject.

Keywords: COVID-19, women, healthcare workers, sexual life quality

GiRis

COVID-19, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11
Mart 2020 yilinda pandemi olarak ilan edildi.!"” Mevcut
pandeminin kontrol altina alinmasi i¢in toplumsal olarak
pek ¢ok kisitlamalar getirildi ve salgin kontrol altina alina-
na kadar tim toplumsal diizende bozulmalar ortaya ¢iku.
21 DSO bu siiregte, gegmis yillarda goriilen Zika ve Ebola
salginlarini haurlatarak COVID-19 pandemisinin basta
kadinlar olmak {izere tiim toplumu énemli dl¢ctide olum-

suz etkileyecegini vurguladi.®* Pandemilerde kadinlarin
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toplumsal agidan daha fazla olumsuzluklarla karst karsiya
kalmalarinda; kadinlarin toplumsal cinsiyet ayrimciliginin
onlenmesine yonelik sinirlt kazanimlarin olmasinin ve cin-

siyetler arasi esitsizligin derinlesmesinin etkili oldugu be-
lirtildi.™!

COVID-19 pandemisi, giinliik hayattan ¢alisma hayatina
kadar insan yasaminin pek gok alani etkiledi. Ozellikle pan-
deminin ¢alisma hayaunda saglik sekeoriinii onemli 6l¢iide
etkiledigi goriilmektedir.’? COVID-19 pandemisi saglik
sekeoriinde gorev alan calisanlart bireysel, ailesel, mesleki
ve toplumsal agidan farklt boyutlarda etkilemis ve cinsiyet-
lere gore bireylerin tiim rol ve sorumluluklarinda sorun-
larin gelisimine neden olmustur.”™ Bu dogrultuda kadin
saglik calisanlarinin mevcut pandemi ile birlikte mesleki
sorumluluklarinin artmast, ¢alisma tempolarinin yogunlag-
mast, geleneksel rol/sorumluluklarinin devam etmesi, aile
ici ve mesleki sorumluluklari arasindaki dengenin saglan-
masi, korumasi ve siirdiiriilmesinde derin ugurumlara yol
agmustir.”” Yapilan bir calismada pandemi siirecinde kadin
saglik caliganlarinin yogun calisma temposuna bagli olarak
aile ve calisma yasamlart arasinda denge saglamada sorun
yasadiklari, aile ici dengelerinin bozuldugu ve erkek saglik
calisanlarina gdre pandemiden daha agir ve belirgin bir bi-
cimde olumsuz etkilendikleri belirlenmistir./”!

Pandemi siirecinde 6zellikle saglik ¢alisanlarinin is ytiki-
niin artmasinin yani sira, pandemiye bagli yasadiklari yo-
gun stres ve bulas riskine yonelik aldiklari siki izolasyon
tedbirlerinin titkenmiglige neden oldugu ve bu durumun
ozellikle kadin saglik calisanlarinda ciddi sorunlarin (psi-
ko-sosyal, cinsel vb.) gelismesinde etkili oldugu saptan-
mustir.® Ciinki, kitlesel pandemilerde riske en agik grup
saglik calisanlaridir ve saglik calisanlari ¢alisma ortamla-
rinda kolaylikla COVID-19 virtisiinii damlacik yoluyla
kontamine yiizeylerden, enfekte olan bireylerden (aksir-
ma, oksiirme, el, goz, burun mukozas: vb.) dogrudan te-
mas yoluyla alarak, enfeksiyonun yayginlagmasina aract
olabilmektedir. Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin pandemi-
de enfeksiyonun bulas riskini en aza indirmek icin siki
izolasyon tedbirlerine (sosyal mesafe, sosyal temas, hijyen
kurallari vb) dikkat etmeleri hayati bir gereklilik olarak
kabul edilmektedir.””! Bu dogrultuda pandeminin énlen-
mesi i¢in, pandemin yayginlastig: siirecte saglik calisan-
larinin bireysel ve mesleki yasamlarinda gegici bir zaman
diliminde kisitlamalar getirilerek sosyal etkilesimleri (aile,
es/partner, ¢ocuk vb.) minimum diizeye indirilmistir.'!
Saglik calisanlari ve aileleri arasindaki etkilesimin azalul-
mast aile tiyeleri arasinda psikolojik sagligi (giivensizlik
hissi, bilinmeyen korkusu vb), aile icindeki etkilesimi
(sevdiklerinden ayri olmak vb.) ve dinamigi olumsuz
yonde etkilemistir. Aile i¢inde es/partnerlerin etkilesimin

bozulmast ¢iftler arasinda duygusal boslugun, iletisim ko-
pukluklarinin ve cinsel sorunlarin yasanmasina yol agmis-
ur 51% ve psikolojik ve cinsel saglik sorunlar uzun bir

siire devam etmistir.!""]

COVID-19 pandemi siirecinde saglik calisanlarinin en-
feksiyon bulas riskinden endise etmeleri nedeniyle aile ici
etkilesimlerinin azalmast, es/partnerle olan iletisimin sinir-
landirilmasi, duygusal paylagimlarinin azalmasi, cinsel ilgi,
istek, iliski sikliginda azalma ve romantik paylagimlardan
kacinmaya neden olmustur ve bu durum kadin saglik ca-
lisanlarinin cinsel yasam kalitelerini olumsuz yonde etki-
lemistir."®'? Yapilan calismalarda COVID-19 viriisiiniin
bazi insan salgilarinda (semen 6rneklerinde, pozitif kisile-
rin diskisinda vb) pozitifliginin tespit edilmesinin ardindan
ciftlerin enfeksiyona yonelik korku ve endise diizeylerini
artrarak sicak duygusal yakinlagmalardan kaginmalarina
yol actugt saptanmustir.'®'""3 Ciftlerin dokunma, saril-
ma, 6piisme ve cinsel birlesme gibi fiziksel ve cinsel temas
gerektiren yakinlagsmalardan kac¢inmalart romantik payla-
sim ve cinsel iliski sikliginda azalmaya neden olmakrtadir.
" Yapilan bir ¢alismada kadinlarin COVID-19 pandemi
stirecinde yasadiklart kaos ve yogun stresin cinsel istek, or-
gazm olma ve cinsel iligki sikliginda azalmaya neden oldu-

gu belirlenmistir.!"

COVID-19 pandemi siirecinde hastanede pozitif hastalara
tedavi/bakim veren, ailelerinden ayr1 kalmak zorunda kalan
kadin saglik calisanlarinin erkeklere gore daha fazla stres,
kaygi, anksiyete ve cinsel sorunlar yasadiklart belirlenmis-
tir.241318 Yapilan caligmalarda 6zellikle uzun siire es/part-
nerinden ayri kalan kadin ve erkeklerin cinsellik agisindan
farkli yakinlasmalari ve 6nlemleri (mastiirbasyon, gevirim ici
cinsel goriismeler, prezervatif kullanma, cinsel temas 6ncesi
ve sonrast el ytkama, dus alma gibi hijyen kurallarini uygu-
lama vb) tercih ettikleri ve bu tercihlerin cinsel sorunlarin
gelisiminde etkili olabildigi tespit edilmistir."*'* Bu bilgiler
siginda, bu ¢alismanin COVID-19 pandemi siirecinde en-
fekte hastalara bakim veren kadin saglik calisanlarinin cinsel
yasam kalitelerinin belirlenmesi, ¢oziim yollarinin gelisti-
rilmesi ve gelecekte yasanabilecek olaganiistii durumlarda
gelisebilecek cinsel sorunlara yénelik tedbirlerin alinmasi
agisindan literatiir ve uygulama alanlarina katk: saglayacagt
dissiiniilmektedir. Bu arastirma, COVID-19 pandemi siire-
cinin kadin saglik ¢alisanlarinin cinsel yasam kalitesi tizerine
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari

Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmugtir;

Kadin saglik ¢alisanlarinin COVID-19 pandemi siire-
cindeki cinsel yasam kaliteleri ne diizeydedir?

ANDROLOUJI BULTENI
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Kadin saglik calisanlarinin COVID-19 pandemi sii-
recindeki cinsel yasam kalitelerini etkileyen faktorler
nelerdir?

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Aragtirma, iligki arayici ve tanimlayic tipte bir aragtir-
madir. Bu aragtirma, Eylil-Aralik 2021 tarihleri arasin-
da Tirkiye'nin merkezine yakin bir konumda yer alan
bir ilin devlet hastanesi ve egitim-arasgtirma hastanesinde
gerceklestirildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, ¢alisma kapsamina alinan iki hasta-
nenin pandemi servislerinde gdrev yapan 153 kadin saglik
calisani olusturdu. Arastirmanin drnekleminin hesaplanma-
sinda “Evreni Bilinen Orneklem Biiyiikliigii” hesaplama for-
miili kullanildi. Formiile gore 6rneklemin hesaplanmasin-
da; evrendeki kisi sayist (153), hata pay: (1,96), incelenecek
olaymn goriiliis sikligr (0,5), incelenecek olayin goriilmeyis
stkligr (0,5), ornekleme hatasi (0,5) gibi kriterler dikkate
alindi"” ve mevcut evren icin drneklem sayist 110 olarak
belirlendi. Arasturma 110 kadin saglik calisant ile ytrtcilda.

dahil

Aragtirmaya; pandemi déneminde hastanelerin pandemi

Arastirmada edilme ve dislanma kriterleri:
servisinde calisan, COVID-19’la enfekte olan hastalarin
bakim/tedavisini yiiriiten, cinsel partneri ve diizenli cinsel
iligkisi olan, hemsire, doktor olarak gérev yapan ve calis-
maya katlmayr kabul eden kadin saglik calisanlari dahil
edildi. Arastirmadan, pandemi servisinde hi¢ ¢alismamis
olan, cinsel partneri olmayan, hastalara akdif olarak teda-
vi-bakim hizmeti saglamayan, erkek olan ve ¢alismaya ka-

tilmayi1 kabul etmeyen saglik calisanlart digland.

Veri Toplama Araglari

“Sosyo-Demografik ~ Ozellikler
Goriisme Formu” ve “Cinsel Yagam Kalitesi Kadin Olgegi

(CYKO-K)” ile toplandu.

Arastirmada  veriler;

Sosyo-Demografik Ozellikler Gériisme Formu

Sosyo-Demografik Ozellikler Gériisme Formu, literatiir-
deki calismalarin incelenmesinin ardindan arastirmacilar

1210111318191 G5 riisme formu; ka-

tarafindan olusturuldu.
din saglik calisanlarinin bireysel (yas, 6grenim durumu,
meslek, medeni durum vb.) ve COVID-19 pandemi sii-
recinde cinsel yasamlarina iliskin 6zelliklerini (COVID-19
stirecinde esinizle/partnerinizle yataklarinizi ayirdiniz mi?

vb.) iceren maddelerden olusturuldu.

ANDROLOUJI BULTENI

Cinsel Yagsam Kalitesi Olcegi-Kadin (CYKO-K)

Aragtirmada, kadin saglik calisanlarinin cinsel yasam ka-
litesi belirlemek icin Symonds ve ark. (2005) tarafindan
gelistirilen Cinsel Yasam Kalitesi-Kadin Olgegi (CYKO-K)
kullanildi.?? Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ca-
lismasi, Tugut ve Golbagt (2010) tarafindan yapildi.!?"
Olgek, 6’li likert tipte ve 18 maddeden olusan bir 6lgme
aracidir. Kaulimcilardan, 6lcekteki her bir maddeyi son
4 hafta icindeki cinsel yasamlarini dikkate alarak yanitla-
malart 6nerilmektedir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlilik
diizeyi 0,83’tiir.2" Olgekteki her bir madde 1-6 puan siste-
mine gore 1=Tamamen katilliyorum, 2=Biiyiik ol¢iide kat1-
liyorum, 3=Kismen katliyorum, 4=Kismen katilmiyorum,
5=Biiyiik 6l¢iide katilmiyorum, 6=Hi¢ katulmiyorum gek-
linde cevaplanmakrtadir. Olgekten alinacak en diisiik puan
18 iken en yiiksek puan 108'dir. Olgekten alinabilecek pu-
anin yiiksek olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu
ifade etmektedir. *"1 Bu ¢alismada dl¢egin Cronbach alfa i¢
tutarlilik diizeyi ise 0,87 olarak belirlendi.

Veri Toplama Aracglarinin Uygulanmasi

Arasturmada veriler; kadin saglik ¢aliganlarinin pandemi ser-
visinde ¢aligtiklart zaman araliginda, “Google Forms” iize-
rinden mail araciligy ile toplandi. Pandemi doneminde sos-
yal mesafe kisitlamalar ve enfeksiyon riski olmast nedeniyle
kadin saglik calisanlart ile yliz yiize goriisme saglanamadi.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin degerlendiril-
mesinde istatiksel analizler icin Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) 25,0 (SPSS version 25; IBM,
Armonk, New York) kullanild1. Istatistiksel analizin ilk asa-
masinda verilerin giivenilirlik giiveni ve normal dagilima
uygunluk diizeyi incelendi. Aragtirma kapsaminda kulla-
nilan CYKO-K’nin (Cronbach’s alpha (0=0.94)) yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu belirlendi (o> 0.60). K-S test
sonuglari incelendiginde, verilerin normal dagilima uygun
olmadig belirlendi (p<0.05). Verilerin normal dagilima
uygun olmamasi nedeniyle non-parametrik analiz yontem-
leri kullanildi. Kadin saglik calisanlarinin sosyo-demogra-
fik ozelliklerini iceren maddelerin frekanslart say1 (n) ve
yuzde (%) degerler ile ifade edildi. Normallik varsayimini
karsilamayan verilerin analizinde iki alt grup varyansina
sahip olan maddelerde Mann-Whitney U Testi uygulanir-
ken, iki ya da daha fazla grup varyansina sahip maddelerde
Kruskal Wallis H analizi uyguland:.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icin bir {iniversitesinin etik kurulundan

(11.02.2021 tarih 19 sayilh karar) ve uygulamanin

Un ve Aktas ® Pandemi siirecinde (COVID-19) kadin saglik calisanlarinin cinsel yasam kalitesinin incelenmesi
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yapilacagi kurumlardan (20.09.2021 tarih ve E-22568850-
929; 20.09.2021 rtarih ve E-33373887-771) gerekli
izinler alindi. Aragsurma, Helsinki Deklarasyonu 2008
Prensipleri’ne uygun olarak gergeklestirildi. Orneklem
kapsamindaki tiim kadin saglik calisanlarina veri toplama
oncesinde arastirmanin konusu, amaci ve yéntemi hakkin-
da bilgi verildi. Arasurmaya katulmay: goniillii olarak kabul
eden kadin saglik ¢alisanlarindan sézlii ve yazili onamlari
alindu.

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu caligma Tiirkiyede bir ilde bulunan iki farkli hasta-
nenin pandemi servisinde aktif olarak ¢aligan, 18-54 yas
araliginda, cinsel partneri olan kadin saglik calisanlariy-
la yiirtitiildii ve genellenemez. Ayrica, arastirmadan elde
edilen veriler, kadin saglik ¢alisanlarinin kendi 6z bildi-
rimleriyle sinirlidir. Uygulama pandeminin aktif oldugu
doénemlerde yapildigy icin bazi kadin saglik calisanlari-
nin ger¢ek durumlarini ifade etmekten sakinmis ya da
abartli cevaplar vermis olma olasiliklar1 da séz konusu

olabilmektedir.

BULGULAR

Arastirmada kadin saglik calisanlarinin sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde; %40,9’unun 25-34 yas araligin-
da, %79,1’inin {iniversite mezunu, %78,2’sinin hemsire
(%21,8 doktor) ve %62,7’sinin “evli” oldugu belirlenmistir.
Kadin saglik calisanlarinin es/partnerlerinin ise %44,5’inin
25-34 yas araliginda, %75,5’inin {niversite mezunu ve
%64,5’inin saglik sekedrii disinda bir meslek alaninda
gorev yapuklart saptanmisur. Arasurmada kadin saglik
calisanlarin %86,4’iiniin schirde yasadiklari, %82,7’sinin
cekirdek aile yapisina sahip olduklari, %92,7’sinin tanisip/
anlagarak evlendikleri ve %84,5’inin orta gelir diizeyinde
olduklar1 belirlenmistir (Tablo 1).

Aragtirma kapsamina dahil edilen kadin saglik ¢alisan-
larinin COVID-19 pandemi siirecinde bazi cinsel ozel-
likleri incelendiginde; %54,5inin COVID-19 gecirme-
digi, COVID-19 geciren kadin saglik calisanlarinin ise
%82,0'inin eg/partnerinin enfeksiyon déneminde cinsel
birliktelik talep etmedikleri ve %92.0’1nin enfekte olunan
dénemde cinsel birliktelik yasamadiklari belirlenmistir.
Kadin saglik ¢alisanlarinin COVID-19 pandemi siirecin-
de eg/partneriyle %56,4’tintin yataklarini ayirmadiklari,
%98,2’sinin
cinsel iligki esnasinda maske kullanmadiklari saptanmis-

%50,9’unun cinsellikten ka¢inmadiklari,

ur. Arasurmada kadin saglik calisanlarinin eglerinin de
COVID-19 pandemi siirecinde %56,4’iniin cinsellikten
kaginmadiklari belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Kadin saglk calisanlarinin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi (n:110)

Sosyo-demografik 6zellikler n %
Yas

18-24 15 13,6
25-34 45 40,9
35-44 36 32,8
45-54 14 12,7

Egitim dlizeyi

Lise 9 8,2
Universite 87 79,1
Lisansusti 14 12,7
Meslek

Hemsire 86 78,2
Doktor 24 21,8

Medeni durum
Bekar* 41 37,3
Evli 69 62,7

Es/partnerin yas!

18-24 4 3,6

25-34 49 44,5
35-44 35 31,8
45-54 22 20,0

Es/partnerin egitim diizeyi

Lise 12 10,9
Universite 83 75,5
Lisansusti 15 13,6

Es/partnerin meslegi
Saglhk calisani 39 35,5
Diger 71 64,5

Yaganilan yer

Sehir 95 86,4
ilce 15 13,6
Aile tipi

Tek yasiyorum 16 14,5
Cekirdek aile 91 82,7
Genis aile 3 2,7

Evlenme sekli

Goricd usult 8 7,3
Tanigip/anlasarak 102 92,7
Gelir diizeyi

Diistuk 8 7,3
Orta 93 84,5
Yiksek 9 8,2

*Bekar olan katiimcilar partneri ile ayni evde ikamet etmemektedirler.
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Tablo 2. Kadin saglik galisanlarinin COVID-19 pandemi
surecinde cinsel 6zelliklerinin dagilimi (n:110)

Tablo 3. Kadin saglik ¢alisanlarinin pandemi servisinde
calistiklar donemde egsleri ile iletisimlerine iliskin bazi

COVID-19 Pandemi Siirecinde Cinsel Ozellikleri n % ozelliklerinin dagilimi
COVID-19 gegirdiniz mi? Kadin saglik ¢alisanlarinin pandemi servisinde
calistiklari dénemde es/partner ile iletisimlerine N %
Evet 50 45,5 iliskin ézellikleri
Hayir 60 54,5

COVID-19 gecirdiyseniz, enfekte oldugunuz
dénemde esiniz/partneriniz cinsel birliktelik
talep etti mi? (n: 50)

Evet 9 18,0
Hayir 41 82,0

COVID-19 gegirdiyseniz, enfekte oldugunuz
dénemde cinsel birliktelik yasadiniz mi? (n: 50)

Evet 4 8,0
Hayir 46 92,0

COVID-19 siirecinde esinizle/partnerinizle yatak-
larinizi ayirdiniz mi?

Evet 48 43,6
Hayir 62 56,4

COVID-19 siirecinde sizin cinsellikten kaginma
davraniginiz oldu mu?

Evet 54 49,1
Hayir 56 50,9

COVID-19 siirecinde esinizin/partnerinizin cinsel-
likten kaginma davranisi oldu mu?

Evet 48 43,6
Hayir 62 56,4

COVID-19 siirecinde esiniz/partnerinizle maske
ile cinsel iligki yasadiginiz mi?

Evet 2 1,8
Hayir 108 98,2

Covid-19 Servisinde ¢alishginiz dénemde esinizden
/ partnerinizden ayri kaldiniz mi? (n:110)

Evet 51 46,4
Hayir 59 53,6

Covid-19 Servisinde calistiginiz donemde eg/
partnerinizden ayri kaldiysaniz ne kadar siire ayri
kaldiniz? (n: 51)

0-1ay 29 56,9
2-3 ay 10 19,6
4-5 ay 7 13,7
5 aydan fazla 5 9,8

Covid-19 Servisinde ¢alistiginiz dénemde es/
partnerinizden ayri kaldiysaniz ayri kalma siireci
aile iligkinizi etkiledi mi? (n: 51)

Evet 26 51,0
Hayir 25 49,0

Covid-19 Servisinde ¢aligiginiz donemde
esinizden ayri kaldiysaniz ayri kalma siireci es/
partnerinizle iletisiminizi etkiledi mi? (n: 51)

Evet 22 43,1
Hayir 29 56,9

Covid-19 Servisinde galishginiz dénemde
esinizden ayri kaldiysaniz ayri kalma siireci es/
partnerinizle cinsel yagaminizi etkiledi mi? (n: 51)

Evet 24 47,1
Hayir 27 52,9

Bu arasurmada kadin saglik calisanlarinin pandemi servi-
sinde calistiklar: stiregte es/partnerleriyle olan iletisimleri
incelendiginde; kadin saglik calisanlarinin COVID-19
servisinde calistiklart siirecte %46,4’tiniin es/partnerinden
ayrt kaldig1, %56,9’unun es/partner ile ayr1 kalma siiresi-
nin 0-1 ay araliginda oldugu, es/partnerinden ayri kalan-
larin %51,0’1un aile iliskisinin etkilendigi, %56,9’unun
esiyle iletisiminin ve %52,9’unun esiyle cinsel yasamlari-
nin etkilenmedigi belirlenmistir (Tablo 3).

Pandemi servislerinde c¢alisan kadin saglk calisanla-
rinin CYKO-K'den aldiklart toplam puan ortalamast
19,47+17,37dir (Tablo 4).

Aragtirma kapsamina alinan kadin saglik calisanlarinin yas
degiskenine gore CYKO-K puan ortalamalart arasinda is-
tatistiksel acidan anlamli farkliligin oldugu saptanmisur
(p<0,05). 45-54 yas grubunda yer alan kadin saglik calisan-
larinin CYKO-K puan ortalamalarinin (X=29,29+16,76),
18-24 yas (X=14,67+12,71) ve 25-34 yas gruplarindaki
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Tablo 4. Kadin saglik ¢alisanlarinin Cinsel Yasam Kalitesi -
Kadin Olgegi (CYKO-K) puan ortalamalari (n: 110)

Olcek n X ss Min.  Maks.
CYKO-K 110 19,4 17,37 0 73

Xaritmetik ortalama; SS: standart sapma; Min.: En diistik puan; Maks.: En yiksek
puan

Olgek puan arahigi
0-100

(X=15,90+14,71) kadinlardan daha yiiksek oldugu ve
gruplar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farkin oldugu
saptanmustir (K-W= 7,9; p= 0,047) (Tablo 5).

Aragtirmada kadin saglik calisanlarinin es/partnerlerinin
mesleklerine gore CYKO-K puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliligin oldugu saptanmistr
(p<0,05). Es/partnerleri saglik calisani olan kadin saglik ¢ca-
lisanlarinin CYKO-K puan ortalamalari (X=24,76+18,24),
es/partnerleri  diger meslek gruplarindan olanlardan
(X=16,57+16,30) daha yiiksek oldugu ve iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkin oldugu saptanmisur (U=
1002,0; p= 0,017) (Tablo 5).
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Tablo 5. Kadin saglik calisanlarinin sosyo-demografik bazi ézellikleri ile CYKO-K puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Ozellikler n X SS U/K-w P
Yas
18-24° 15 14,67 12,71
_2pb

25-34 45 15,90 14,71 g 0,047
35-44¢ 36 22,13 20,66 a<d; b<d
45-54¢ 14 29,29 16,76
Es/partnerin meslegi
Saglik galisani 39 24,76 18,24

1002,0V 0,017
Diger 71 16,57 16,30
Evlenme sekli
Gorucl usult 8 38,33 14,40

147,5Y 0,003
Tanisip / anlasarak 102 18,00 16,77

Yas gruplarinda gruplar arasi fark: 18—24<45-54, 25-34<45-54; U: Mann-Whitney U degeri; “\V: Kruskal-Wallis H degeri

Arasurma kapsamina alina kadin saglik calisanlarinin
evlenme sekli degiskenine gore CYKO-K puan ortala-
malari arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliligin
oldugu saptanmustir (p<0,05). Goriicii usulti evlenen
kadin saglik calisanlarinin CYKO-K puan ortalamalari-
nin  (X=38,33+14,40), tanisip/anlasarak evlenenlerden
(X=18,0+16,77) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir (U= 147,5; p= 0,003) (Tablo 5).

Aragtirmada kadin saglik ¢alisanlarinin egitim diizeyi, mes-
lek, medeni durum, eg/partnerin yasi, es/partnerin egitim
diizeyi, yasanilan yer, aile tipi, algilanan gelir diizeyi gibi
sosyo-demografik ozellikleri, pandemi siirecinde cinsel
ozellikleri, pandemi servisinde calistiklart donemde egleriy-
le iletisimlerine iliskin 6zellikleri ile CYKO-K puan ortala-
malari arasinda istatistiksel agidan anlamli farkin olmadigy
tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA
Bu aragtirmada COVID-19 pandemi siirecinde kadin sag-

lik calisanlarinin cinsel yasam kalitesi diizeyleri incelen-
mistir. Mevcut arastirmada COVID-19 pandemi siirecin-
de kadin saglik calisanlarinin cinsel yasam kalitesi diisiik
bulunmustur. Rodriguez ve ark. (2021), Lie ve ark. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismalarda pandeminin; yasam kali-
tesini, toplumlar arasi etkilesimi, insan iligkilerini, cinsel
fonksiyonlari (cinsel ilgi, istek, iliski siklig1 vb.), cinsel uya-
rilmayi, es/partnerle olan iligkileri, cinsel yasam kalitesini
azaltarak cinsel sorunlarin gelisimini tetikledigi belitlen-
mistir.l'*?2! Schiavi ve ark.’nin (2020) Italyada yaptiklari
diger ¢alismada ise; pandemi ve izolasyon dénemlerinin ka-
dinlarin ruhsal sagliklarinda olumsuzluklar yaratugy, ruhsal
sorunlarla baglantl: olarak 6zellikle kadin saglik calisanla-
rinin yasam kalitelerinde azalma oldugu, cinsel yasam ka-

litelerinde sorunlara gelistigi ve cinsel aktivite sikliklarinin

onemli 6l¢iide azaldigy belirlenmistir.'*®! Literatiirde pan-
demilerde saglik calisanlarinin; yogun calisma kosullars,
mesleki acidan sosyal kisitlamalarin varligi, aile/es/part-
nerlerle iletisimde kopukluklarinin yasanmasi ve enfeksi-
yondan korkmalari gibi nedenlerden dolay: es/partneriyle
cinsel paylagimlarinda azalma, cinsel sorunlarin gelisimin-
de artma ve cinsel yasam kalitesini azalma meydana geldigi
bildirilmektedir.""®'®! Bu arastirmanin sonuglari literatiirle
benzerlik gdstermektedir. Bu sonuglar, COVID-19 pande-
mi siirecinde kadin saglik ¢calisanlarinin sosyal kisitlamalar,
enfekte olma ya da enfeksiyonu tagima korkusu, uzun ve
yogun ¢alisma kosullart nedeniyle cinsel yasam kalitelerin-
de azalma olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu calismada COVID-19 pandemi siirecinde 45-54 yas
grubunda yer alan kadin saglik calisanlarin 18-24 ve 25-
34 yas gruplarindaki kadin saglk calisanlarina gore cin-
sel yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cinsellik 6grenilebilen bir davranisur. Yas ilerledikee cinsel
yasamin zenginlestigi, cinsel uyarilma ve cinsellikten zevk
alma duygularinin da arttigs bilinmektedir.* Ileri yaslarda
diizenli cinsel yasamin olmasi, dogurganlik riskinin azal-
mast ve cinsel deneyim gelismesi, cinselligin daha rahat
yasanmasina ve cinsel yagam kalitesinin artmasina olanak
saglamaktadir.**?*  Literatiirde aragtirma sonucumuzu
destekleyen benzer sonuglara rastlanilmamistir. Bu yo-
niiyle aragtirma sonucumuzun literatiire katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Aragtirma sonucumuza gére, pandemi
déneminde 45-54 yas grubunda olan kadin saglik calisan-
larinin evlilik siirelerinin daha uzun olmasinin, diizenli
cinsel yasam ve deneyimlerinin bulunmasinin, cinsel hazla
ilgili farkli kesiflerinin (dokunuslar, flortlesmeler, olumlu
iletisim vb.) olabilmesinin ve cinsel aktiviteyi sadece cinsel
birlesme olarak algilamama durumlarinin diger yas grup-
larina oranla cinsel yasam kalitelerinin yiiksek olmasinda
etkili olabilecegini diistindiirmektedir.
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Bu arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde es/part-
nerleri saglik calisani olan kadin saglik calisanlarinin cinsel
yasam kalitelerinin es/partnerleri diger meslek gruplarina
mensup olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
COVID-19 pandemisinin en ¢ok etkiledigi meslek grup-
larindan biri saglik calisanlaridir. Saglik calisanlarinin has-
taligin en yogun oldugu ortamlarda ¢alismak durumun-
da olmalari enfeksiyon risklerini olduk¢a artirmaktadir.
251 Dolayistyla saglik calisanlari COVID-19 viriisiiniin
bulastirilmasinda bir ajan olmamak i¢in sosyal izolasyon
kurallarina ev ve is ortaminda uymak zorundadirlar.'?627!
Yapilan bir ¢alismada saglik personeli olarak gdrev yapan
giftlerin birbirlerine enfeksiyonu bulastirma korkusu aci-
sindan daha az stres yasadiklari ve cinsel yasam kalitelerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir.?” Cinsellik kisilerin stresten
ve mevcut psikolojik durumundan dogrudan etkilenen bir
aktivitedir.!" Ozellikle pandemi déneminde stresle etkin
bas etme yontemleri gelistirebilen saglik calisanlarinin stres

128 ve stres diizeyleri

diizeylerinin 6nemli ol¢ide azaldig
yiiksek olan kadinlara gore cinsel yasam kalitelerinin daha
olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir.™ Kadin saglik
calisanlarinin cinsel yasam kalitelerine yonelik literatiirde
sintrlt aragtirmalarin bulunmasi nedeniyle bu aragtirmanin
sonucu kadinlara yonelik yapilan diger aragstirma sonuglari
ile de kargilagturilmigtir. Buna gore, Ates ve ark. (2022) ta-
rafindan yapilan bir ¢alismada COVID-19 pandemi siire-
cinde ciftlerin enfeksiyona bagli gelisen stresle bas etmede
siklikla duygusal yakinlasma, dokunsal temas, opiisme ve
cinsel aktivitede bulunma gibi romantik paylasimlar: ter-
cih ettikleri belirlenmistir.'?! Mollaioli ve ark.’nin (2020)
yaptiklar1 diger bir calismada ise pandemi déneminde
kadinlarda algilanan stres diizeyi azaldikea cinsel aktivite
sikliginin artug) saptanmistr.”’® Buna gore, saglik calisan:
olan ciftlerin enfeksiyonun farkinda olmalarinin, enfek-
siyona iliskin gerekli tedbirleri yerine getirmelerinin, eg/
partneri ile benzer endise ve stres durumu yasamalart ne-
deniyle etkili bag etme yontemleri gelistirmelerinin cinsel
yasam kalitelerinin yiiksek olmasinda etkili olabilecegini

diisiindiirmektedir.

Arastirmada goriicti usulii ile evlenen kadin saglik caligan-
larinin cinsel yasam kalitelerinin, tanisip/anlasarak evle-
nenlerden daha yiiksek oldugu saptanmugstir. Yapilan ¢a-
ligmalarda goriici usulii yapilan evliliklerde cinsel yasam
kalitesinin ve cinsel doyumun tanigip/anlasarak yapilan ev-
liliklerden daha diisiik oldugu belirlenmistir. #°3* Calisma
sonucumuz literatiirden elde edilen ¢alisma sonuglarindan
farklilik gostermektedir. Bu farkliligin 6rneklem  sayisi,
kiileiirel yap: farkliliklari ve pandemi siirecinde ciftlerin
beklentilerinin degisiklige ugramis olabilme ihtimalinden

kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Arastirmada pandemi siirecinde kadin saglk calisanlari-
nin cinsel yasam kalitelerinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Arasurmada 45-54 yas grubunda, es/partneri saglik calisani
olan ve goriicii usulii evlenen kadin saglik calisanlarinin cin-
sel yasam kalitelerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna
gore pandemi siirecinde kadin saglik calisanlarinin cinsel ya-
sam kalitesinin artirilmast icin; cinsellik ve cinsel yasam ka-
litesine iliskin egitim/danigmanlik hizmetlerinin saglanmasi,
konuya iliskin farkindaligin olugturulmasi, sadece kadin sag-
lik ¢alisanlarina degil, tiim saglik calisanlart ve toplumdaki
tim bireylerde cinsel yasam kalitesini belirleyebilmek icin
daha kapsamli ¢alismalarin ylrtcilmesi dnerilmekeedir.

Tesekkiir

Arastirmaya katlimlarindan dolay: tiim kadin saglik ¢ali-
sanlarina tesekkiir ederiz.
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