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Mikrobesinlerin alimi yash erkeklerde artmis sperm

DNA kalitesi ile iliskilidir
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Otuzbes yas Ustii erkeklerin cocuk sahibi olma trendin-
deki artis, yasa bagh olarak artmis anormal hamilelikler ve
dogum defektleri konusunda halk saghg agisindan endise
uyandirmaktadir. Erkek dogurganlhiginin yasla azaldigi
bilinmektedir, fakat ilerleyen yaslara kadar spermatogenez
iyi bir sekilde devam etmektedir ve ileri yaslardaki erkek-
lerin saglikli cocuklan olmaktadir. Buna ragmen ilerleyen
erkek yasi diisik semen kalitesi, yapisal anormallikler ice-
ren sperm sikliginda, sperm DNA fragmantasyonunda ve
akondroplazi gen mutasyonlari tasiyan sperm sikliginda
artis ile beraber seyretmektedir. Ek olarak artan yasla
sperm DNA zincir hasar iliskilidir. Sperm genomunda yas-
lanmanin neden oldugu zararli etkilere karsi, hayat sitili ve
diyetin koruyucu etkisini arastiran herhangi bir calisma
yapilmamustir.

Antioksidan ve yine antioksidan agisindan zengin olan
meyve ve sebze ile yapilan diyet takviyesinin in vivo ola-
rak oksidatif DNA hasar miktarini, DNA kiriimalarini ve
insan I8kositlerinde DNA oksidasyonunu azalttig gosteril-
mistir. in vitro olarak Vitamin C’nin (askorbik asit) reaktif
oksijen tiirlerinin toplayicisi oldugu ve spermde oksidatif
stresi azalttigl gOsterilmistir. Laboratuvanmiz tarafindan
yapilan calismada antioksidan aliminin daha iyi semen
kalitesi ve 6zellikle daha iyi motiliteyle beraber oldugu ve
ylksek oranda folat alan erkeklerde daha az oranda kro-
mozom X, Y ve 21 agisindan andploid sperm olustugu tes-
pit edilmistir. Diger taraftan antioksidan alimi ile DNA
fragmantasyonu arasinda bir iliski g&zlenmemistir.

Bu calismada daha 6nce sperm Comet testi kullanilarak
yasla beraber artan sperm DNA hasarinin oldugu bildiril-
mis olan saglikli, sigara icmeyen bir erkek popdllasyonu iki
soruya cevap bulmak amaciyla kullanilmustir: 1) Mikrobe-
sinlerin alimi, sperm Comet testi (alkalin ve nétral versi-
yonlar) ile tespit edilen sperm DNA hasarinin her iki alt
tipi ile iliskili midir? 2) Mikrobesin alimi daha 6nce tespit
edilmis olan yasa bagh hasar artislarini degistirebilir mi?

Comet testinin alkalin versiyonunun cift zincir kinlmalarini
(DSB), tek zincir kinlmalarini (SSB) ve alkali-labil bélgeleri
(ALS) tespit ettigi; notral versiyonun ise dominant olarak
DSB ve daha az oranda SSB’leri tespit ettigi diistinilmek-
tedir.

Calisma grubu; Kaliforniya spermin lzerine yas ve
genetigin etkileri (AGES) adl calisma igin secilmis, yaslan
22-80 arasinda degisen 80 saglilkli, gdniillli erkekten olus-
maktadir. ilk taramada fertilite veya reprodiktivite prob-
lemleri yasamakta olan, son 6 ayda sigara icmis, vazekto-
mi gecirmis, inmemis testis veya prostat kanseri hikayesi
olan, kanser tedavisi olarak kemoterapi veya radyasyon
tedavisi almis, daha 6nce sifir sperm sayisina sahip semen
analizi olanlar calismadan cikarildi. 20 ile 70 yaslar arasin-
da olan, her dekattan en az 15 erkek ve ek olarak 70 yasin-
dan biyik erkekler de calismaya dahil edilmistir. Calisma-
da her uygun katilimciya bir soru anketi, semen toplama
talimatlari, steril bir kap ve koruyucu termos posta ile gén-
derilmistir. Ayrica katilmcilara diyetle ve ek olarak aldikla-
n glnliik ortalama vitamin miktanni tahmin etmek tizere,
100 maddelik modifiye blok gida tiiketim sikhig1 anketi
gonderilmistir. Sperm drnekleri, bilgisayarl goriintl analiz
sistemi (Comet 3.0; Kinetik Gorlintileme) kullanilarak
kuyruk DNA orani ve kuyruk momenti benzeri diger para-
metreler hesaplanarak incelenmistir.

Katilimailar glinlik C vitamini, E vitamini, p-karoten,
folat, ¢inko ve antioksidan karisimi alimina gore; disuk,
orta ve yiiksek miktarda alan gruplar olmak tizere siniflan-
dinlmustir. Giinltik C vitamini almi olarak (459 - 3.370 mg/
dl) yiiksek grupta bulunan erkeklerde anlaml olarak %16
oraninda daha az DNA hasan tespit edilmistir. E vitamini
alanlarda, yiiksek grupta distk gruba gore istatistiksel
olarak anlamli bulunmasa da daha diisiik sperm DNA
hasari bulunmustur. Antioksidan karisimi (C vitamini, E
vitamini, f-karoten) alanlardan yliksek grupta diistik gruba
gore sperm DNA hasarinda azalma tespit edilmistir. Tek

193



ERKEK UREME SAGLIGI

Giincel Makale Ozeti

basina B-karoten ile sperm DNA hasan arasinda bir iliski
bulunamamustir.

Yiiksek miktarda folat alan grupta distik gruba gére
sperm DNA hasari, istatiksel olarak anlamli olmasa da
daha distk bulunmustur. Yiiksek miktarda c¢inko alan
grupta, diisiik gruba gére anlamli olarak daha diistik sperm
DNA hasarn tespit edilmistir. Yas da tek basina dnemli bir
faktor olup, besin alimi yasla iliskili olan sperm DNA hasa-
rnini ortadan kaldiramaz. Yapilan incelemelerde vitamin C,
E, cinko ve folat (3-karoten harig) alimi agisindan en diisiik
olan erkek grubu diger gruplarla karsilastinldiginda, bu
grupta en yliksek oranda sperm DNA hasari tespit edilmis-
tir. Sadece folat igin istatistiksel olarak anlamh fark yoktur.

Bu bulgular 1si8inda ilerleyen yasa bagh olarak DNA
zincir hasar riski yliksek olan erkeklerde, yiiksek seviyede
antioksidan ve mikrobesin iceren bir diyet DNA hasarli
sperm olusturma riskini azaltabilir. Yiiksek oranda antiok-
sidan (vitamin C, vitamin E, folat) ve mikrobesin tliketen
erkekler ortalama olarak daha az oranda DNA hasari olan
sperm uretmektedir ve bu koruyucu etki yash erkeklerde
daha belirgindir. Mikrobesinleri yiiksek oranda tiiketen
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yash erkeklerdeki reprodiiktif ve kalitimsal etkiler heniiz
arastirlimamustir. Bu ¢alismanin bulgulan yaslh babalarda
artmis antioksidan aliminin; fertiliteyi iyilestirip iyilestirme-
digini, genetik olarak defektif hamilelik riskini azaltip azalt-
madigini ve daha saglikli cocuklarin dogumuna sebep
olup olamayacagini arastiracak daha ileri calismalara ihti-
yag oldugunu gdstermistir. Calismanin verileri ayni zaman-
da yiiksek oranda antioksidan ve mikrobesin alimini da
iceren hayat sitili unsurlarinin, germ ve somatik hiicreleri
yasa bagli DNA hasarindan koruyup koruyamayacag soru-
sunu da giindeme getirmistir.

Cocuk sahibi olmayi planlayan yasli erkek popilasyo-
nunda, sperm DNA kalitesini arttirmak amaciyla antioksi-
dan ve vitaminlerden zengin bir diyet énerilmesi yapilan
bu calisma ve sonuglan dogrultusunda mantikh bir sege-
nek olacaktir.
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