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KADIN CINSEL SAGLIGI

Fibromiyalji sendromunun kadin cinselligi lizerine
etkileri: Kontrollu bir ¢calisma

Yilmaz H, Yilmaz SD, Polat HA, Salli A, Erkin G, Ugurlu H
J Sex Med 2012,9:779-85

Fibromyalji yaygin kas iskelet sistemi agrisi, yorgunluk,
multipl hassas noktalar, uyku bozuklugu, anksiyete ve
depresyon ile seyreden, seksiliel fonksiyonlar da dahil
olmak {izere hayat kalitesi izerine olumsuz etki gosterebi-
len etyolojisi bilinmeyen kronik bir hastaliktir. Bu calisma-
nin amaci fibromyaljinin kadin cinselligi Gzerine etkilerini
saglikli kontrol grubu ile karsilastirarak belirlemektir.

Calismaya yaslan 20- 55 arasinda degisen toplam (g
merkezden 126 fibromyaljili hasta ve 132 saghkh birey
alinmistir. Fibromyalji grubuna Female Sexual Function
Index (FSFI), Tender Points Count (TPC), Beck Depresyon
Inventory (BDI), Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ)
ve Visual Analog Scale (VAS), kontrol grubuna ise FSFI ve
BDI anketleri uygulanmistir. Her iki gruptaki klinik 6zellik-
ler karsilastirilmis ve FSFI ile klinik parametreler arasindaki
potansiyel korelasyon degerlendirilmistir.

Her iki grup yas, viicut kitle indeksi (BMI), evlilik siire-
si, cocuk sayisi, istihdam, aile tipi ve egitim seviyesi agI-
sindan benzer idi. Fibromyaljili kadinlarda ortalama sikayet
stresi 60+56 ay, TPC skoru 16+3, FIQ skoru 6+1 ve VAS
skoru 7+2 idi. Fibromyalji grubunda kontrol grubuna gére
anlamli olarak daha yiiksek BDI skoru, daha diisiik ortala-
ma FSFI skoru ve daha az seksuel iliski siklig1 tespit edil-
mistir.

Fibromyaljili kadinlarda total FSFI skoru ile hem FIQ
hem de BDI skorlar arasinda anlamli olarak negatif kore-
lasyon belirlendi. FSFI ile FIQ skoru arasinda orta seviyede

negatif korelasyon (r:-0,303), FSFI ile BDI skoru arasinda
orta seviyede negatif korelasyon (r:-0,259, power:0,55),
FIQ ile BDI skoru arasinda ise giiclii pozitif korelasyon
(r:0,435, power:0,95) belirlenmistir. FSFI skoru ile yas,
BMI, VAS ve TPC, sikayetlerin siiresi arasinda herhangi bir
korelasyon belirlenememistir.

Veriler fibromyalji hastalarinda kontrol grubuna gore
daha disuk seksiel fonksiyon skorlanni gdstermistir. Bu
fibromyaljinin kadinda cinsellik {izerine negatif bir etkiye
sahip oldugu hipotezini desteklemektedir. Calismada FSFI
skoru fibromyaljili hastalarda 22+6, kontrol grununda ise
29+06 tespit edilmistir. (p<0.0001)

Bu calismada, multifaktériyel bir hastalik olan fibrom-
yaljinin kadinlarda seksiiel fonksiyon lizerine etkileri
degerlendirilirken, seksiel fonksiyonu etkileyen ve fib-
romyaljiye eslik eden katilik hali, yorgunluk, uyku bozuk-
luklan, stres, vb. gibi faktdrler gz éniine alinmamustir.

Sonug olarak fibromyaljiyi degerlendirirken, kadin has-
talar lizerine seksulel disfonksiyonun negatif etkileri dikka-
te alinmalidir. Fibromyalji ve seksiiel disfonksiyon arasin-
daki korelasyonun mekanizmasini ve nedensel iliskileri
aydinlatmak icin ileri ve boylamsal calismalara ihtiyag var-
dr.
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