KADIN CINSEL SAGLIGI

Giincel Makale Ozeti

Cinsel saglk ile dogum bicimi arasindaki iliski

Song M., Ishii H., Toda M.
Sex Med 2014; 2: 153-8

Kadin cinsel fonksiyonu, gebelik ve dog§um sonrasi
dénemde 6nemli dlclide degismektedir. Bu dénem es-
nasinda, perine ve pelvik taban kaslar zarar gérmektedir.
Emzirme esnasinda, libidoyu baskilayan prolaktin sekres-
yonu artmaktadir. Gebelikte ve dogum sonrasi dénem-
de kadin cinsel fonksiyonundaki degisiklikler, hormonal
ve anatomik degisiklik ile iliskilidir. Japonya’da, “cinsel
olarak cekici olmama” terimi, ayda 1 defadan daha az
cinsel birlesme sikligl olarak tarif edilmektedir. Cinsel
cekiciligin olmamasinin bir sosyal konu oldugu, gebelik
ve dogumun yardimci faktdrler oldugu distinilmektedir.
Literatire gore, kadinlarin yaklasik %80-95’i dogumdan
sonraki 3 ay icinde cinsel aktivite yapmaya baslamakta-
dir. Kadinlarin fiziksel ve mental saghgi, hormon sekres-
yonu ve internal ve eksternal genitalleri gebelik ve do-
gum sonrasi dénemde degismektedir. Cinsel fonksiyon
ve dogum sekli, epizyotomi ve laserasyon arasinda iligki
oldugu bazi calismalarda gosterilirken diger calismalar-
da gosterilememis. Dogum sekli ve laserasyonun, cin-
sel fonksiyonu etkileyip etkilemedigini ortaya koymak
6nemlidir, ¢linkd cinsel saglik anne sagliginin 6nemli
kisimlarindandir. Bu calisma, postpartum Japon kadinlar-
da cinsel fonksiyon ile maternal durum, dogum bicimi,
epizyotomi ve laserasyon arasindaki iliskiyi arastirmak
icin planlanmistir.

Cinsel fonksiyon; arzu, uyarnlma (algi), uyanima (lub-
rikasyon), uyarilma (bilissel), orgazm, agr, haz ve part-
ner alanlarindan olusan kadin cinsel fonksiyon anketi
(SFQ28) ile degerlendirilmistir. Miadinda tek bir bebek
doguran 674 anne, dogumdan 1 ay sonraki postnatal
dénemde calismaya alinmistir. Dogumdan alti ay sonra
bilgilendiriimis onam veren annelere postayla anketler
yollanmistir. Toplam 502 anne anketi cevaplamis, yetmis
altisinin yaniti yetersiz oldugundan calismadan cikanlmis
ve toplam 435 anne ile calisma gerceklestirilmistir. Kadin

cinsel fonksiyonu iki farkli siniflandirmaya dayanarak ana-
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liz edilmistir. Birinci siniflandirma dogum bicimine goére
yapimistir. Bu siniflandirmada; oksitosik ajanla dogumu
iceren vajinal dogum grubu; midahaleli dogum grubu;
planl veya acil sezaryanli dogum grubu yer almaktadir.

Vajinal ve miidahaleli dogum gruplari arasinda SFQ28
partner alaninda anlamli farklar bulunmustur. ikinci sinif-
landirma ise, dogum sonrasinda perinenin durumuna
gore yapilmis ve laserasyon olmayan grup, epizyotomi
grubu, epizyotomi olmayan laserasyon grubu (lglnci
dizeye kadar laserasyon) ve bir sezaryen kesi grubuna
ayrilmistir. Laserasyon olmayan grupla epizyotomi gru-
bu arasinda SFQ28'’in uyarilma (lubrikasyon) ve orgazm
alaninda anlamli fark saptanmamistir. Laserasyon olma-
yan grupla sezaryan grubu arasinda SFQ28’in herhangi
bir parametresi acgisindan istatistiksel olarak fark bulun-
mamistir. Laserasyon olmayan grupla epizyotomi grup-
lari arasinda uyarilma (algisal) boyutunda anlaml bir fark
saptanmis. Anne yasl ve sezaryan kesisi; SFQ28'nin arzu,
uyarilma (lubrikasyon), ve uyarilma (bilissel) alanlari icin
anlamli 6ngoruciler iken; sadece anne yasi, haz ile ilgili
anlamli bir 6ngértict olarak bulunmustur. Maternal cin-
sel fonksiyon ile maternal durum, dogum bicimi, epiz-
yotomi, ve laserasyon arasindaki iliskiyi analiz eden ilk
cahsmadir. Vajinal ve operatif dogum gruplarn arasinda
SFQ28’nin partner alaninda anlamh farkhliklar gérilmus-
tir. Ayrica, orgazm ve agri alanlarinda anlamli olmayan
farklar saptanmistir.

Glngor ve arkadaslari, cinsel tatminsizligin sadece
dogum biciminin bir Grinl olarak kabul edilmemesi ge-
rektigini gbstermistir. Sunulan calisma ise epizyotomile-
rin kadin cinsel fonksiyonlar tizerinde negatif etkileri ol-
dugunu desteklemistir. Yapilan istatistiksel analizler, anne
yasinin ve sezaryan kesisinin birka¢ SFQ28 parametresi
ile anlaml olarak iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmis.

Sonug olarak, annenin cinsel saghgi ile dogum sonra-

sindaki cinsel fonksiyonlari arasindaki iliskiyi belirlemek
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icin daha fazla arastirmanin gerekli oldugu ve dogum
sonras! maternal cinsel fonksiyonu iyilestirmek amaciyla
dogum sirasinda rutin epizyotomiden kacinilmasi 6neril-

mektedir.
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