DERLEME | REVIEW

ERKEK UREME SAGLIGI

Androl Bul 2017; 19(3):86-91 | doi: 10.24898/tandro.2017.66934

Kadmiyumun erkek ilireme sistemi lizerine etkisi
The effects of cadmium on male reproductive system

Ozlem Giiner, Oya Kavlak’

Ureme sistemi fonksiyonlari, hem endojen kaynakl: faktorlerin hem de
son zamanlarda giderek artan gevre kirliligi gibi eksojen kaynakli kim-
yasal ajanlar nedeniyle daha duyarli hale gelmistir. Cevresel kirleticilerin
icinde 6nemli bir yere sahip olan agir metallere maruziyet, basta iire-
me sistemi olmak iizere ¢ok farkli sistemlerde istenmeyen etkilere yol
acarak biiyiik saglik sorunu haline gelmistir. Guinlitk yasantimizda yer
alan agir metallerden olan kadmiyumun iireme sagligina olan etkileri
konusunda bilgi, sinurli sayidaki epidemiyolojik ve deneysel ¢alismalara
dayanmaktadur. Literatiire bakildiginda; kadmiyuma disiik seviyelerde
maruz kalinmast durumunda erkek fertilitesi (sperm kalitesi ve iireme
hormonu diizeyleri) tizerindeki olumsuz etkilerini deneysel ve mesleki
aragtirmalar tarafindan destekleyici kanitlar goze carpmakla birlikee,
bu konu hakkindaki bilgilerin sinirli ve yetersizligi dikkat cekmekte-
dir. Kadmiyumun zararli etkilerinden korunabilmek icin, konuyla ilgili
deneysel calismalara agulik verilmeli ve elde edilen bulgular epidemi-
yolojik arastirmalarda ayrintli olarak incelenmelidir. Bu nedenle, bu
derlemenin amaci, kadmiyumun erkek iireme sistemi iizerine etkilerine

dikkat cekmektir.
Anahtar Kelimeler: Kadmiyum, erkek infertilitesi, tireme saglig:

GiRiS
Infertilite, cinsel yonden aktif ve kontrasepsiyon uygula-
mayan bir ciftin bir yil ierisinde gebelik elde edememesi

durumudur.[

Ciftlerin yaklasik %251 bir yil icerisinde gebelik elde ede-
memektedirler ve bunlarin da %15’i infertilite i¢in medikal
tedavi arayisinda olup, %5’i istemelerine ragmen ¢ocuksuz

kalmaktadirlar. Infertilite, hem erkegi hem de kadini et-
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ABSTRACT

Reproductive system functions have become more sensitive due to
both endogenous factors and exogenous chemical agents, such as the
increasing environmental pollution in recent times. Exposure to heavy
metals which have an important place in environmental pollutants, has
become a worldwide health problem leading to undesirable effects in
many different systems, especially in the reproductive system. In our
everyday life, the information on the effects of cadmium exposed from
different sources on reproductive health effects are based on a limited
number of epidemiological and experimental studies. In the literature,
along with supporting experimental and occupational evidence for
adverse effects of low levels of cadmium on male fertility (sperm
quality and reproductive hormone levels), the limited and inadequate
information on this subject is noteworthy. In order to be protected from
harmful effects of cadmium, relevant experimental studies should be
given weight, and the findings obtained should be examined in detail in
epidemiological studies. For this reason, the aim of this review is to draw
attention to the effects of cadmium on the male reproductive system.

Keywords: Cadmium, male infertility, reproductive health

kileyen bir durumdur. Istemelerine ragmen gocuk sahibi
olamayan infertil ciftlerin %50’sinde erkege ait nedenler
bulunur. Eger infertiliteden sorumlu sadece bir faktor soz
konusuysa, fertil olan es digerinin durumunu kompanse
edebilir. Ancak, ¢ogu ciftte, erkek ve kadina ait fakedrler
bir arada bulunur. Infertilite, her iki esin de subfertil ya da
fertilitelerinin azalmis olmast durumlarinda belirgin hale

gelir.

Erkek fertilitesinde azalma; konjenital ya da kazanilmig
tirogenital bozukluklardan, genital sistem enfeksiyonlarin-
dan, skrotal 1s1 arttmindan (varikosel), endokrin bozuk-
luklardan, genetik hastaliklardan ve immiinolojik fakedr-
lerden kaynaklanabilir. Olgularin %60-75’inde sorumlu
bir faktor bulunmaz (idiyopatik erkek infertilitesi). Boyle
erkekler fertilite problemiyle ilgili olabilecek ge¢mise ait
bir hikaye vermeksizin, normal fizik muayene bulgular: ve
endokrin laboratuvar sonuglariyla bagvururlar. Semen ana-

lizinde; spermatozoa sayisinda azalma (oligozoospermi),
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Tablo 1. Erkek subfertilitesinin bagslica etiyolojik nedenleri

%

e Cinsel faktorler 1,7
o Urogenital enfeksiyonlar 6,6
e Konjenital anomaliler 2,1
e Kazanilmis faktorler 2,6
e Varikosel 12,3
e Endokrin bozukluklar 0,6
e immiinolojik faktorler 3,1
e Diger hastaliklar 3,0

* idiyopatik semen bozukluklari (OAT sendromu) veya

gosterilebilir bir neden yoklugu 751

motilite azalmasi (astenozoospermi) ve morfolojik incele-
mede ¢ok sayida anormal form (teratozoospermi) goriiliir.
Genellikle bu bozukluklar bir arada bulunur ve oligo-aste-
no-teratozoospermi (OAT) sendromu geklinde tanimlanir.
Erkek subfertilitesinin baslica etiyolojik nedenleri Tablo
I'de 6zetlenmistir. 2

Erkek fertilitesi, belirtilen faktorlerin disinda; yas, beslen-
me durumu, hayat tarzt davransslar, tireme sistemi enfeksi-
yonlari, stres ve cevresel kimyasallar gibi pek ¢ok faktorden
de etkilenmektedir. Insan popiilasyonlarinda, birden fazla
cevresel ajana maruziyetin iireme ve gelisimsel bozuklukla-
ra neden oldugu son zamanlarda siklikla belirtilmektedir.
Ozellikle etiyolojisi bilinmeyen erkek infertilitesinin en az
yarisinin, evresel ve mesleki zararli ajanlardan kaynaklan-
dig1 dissiiniilmektedir.>* Ureme saglg iizerine olumsuz
etkileri olan kimyasal maddelerden olan agir metallerin,
hormonal denge, sperm parametreleri ve erkek fertilitesi

{izerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir.[5*!

Agir metaller, yaygin kullanimlari nedeniyle, en zararli
cevresel kimyasal kirleticilerdendir. Insan aktiviteleri ve
endiistriyel kullanimlar1 sonucu gevreye salinan agir me-
taller, dogada serbest maden cevheri formunda yer almak-
tadir. Endiistriyel hayatun hizli gelisimi, kimyasal ¢evresel
zararli madde tiretim ve titketiminin fazlaligs, isletmelerde
aritmaya onem verilmemesi, ¢evre kirliliginin boyutlari-
n1 artturmaktadir. Dogaya hizla artan miktarlarda salinan
agir metaller, besin zincirine girerek, en son insanda yo-
gun miktarda birikir ve farkli saglik sorunlari meydana
getirir.# Birgogunun hormon karsit1 6zellikleri olup, bun-
lar canlilarin iiretkenligini etkileyebilir. Uretkenlik iizeri-
ne pek ¢ok olumsuz etkinin dogada birikmis aruk kim-
yasallardan kaynaklandigini gosteren kanitlar son yillarda
artis gostermistir. Erkeklerde sperm kalitesinde bozulma,

kriptorsidizm, hipospadias, testis-prostat kanserleri olgula-
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rinin artmast ve cinsel organ bozukluklari gibi tretkenlik

performansinda bozulmalar, bu konuda verilebilecek 6r-
neklerdir.[*]

Bu makalenin amaci, son 50 yildir yapilan arastirmalarda
semen kalitesinde diisme egilimi olmasindan dolayi, tireme
sistemi {izerindeki toksik etkisi en cok arastirilan cevresel
kimyasal zararlilardan olan kadmiyumun, artan erkek in-
fertilitesi ile iligkisi hakkinda literatiir dogrultusunda bilgi
saglamakur.

KADMiYUM

Kadmiyum (Cd), Toksik Madde ve Hastalik Kayit Ajan-
stmun (Agency for Toxic Substances and Disease Registry —AT-
SDR) en son 2007°de bildirdigi 6ncelikli tehlikeli maddeler
icerisinde ilk 10°da yer alan toksik agir metaldir. Giint-
miizde agir metaller, viicuttaki toksikokinetigine gére; tam
kan, tikiiriik, dis, urnak, kemik, gaita, idrar, kordon kant

ve anne siitii gibi bir¢ok biyolojik materyalde analiz edil-
mektedir.["

Kadmiyum, giimiis beyazi renginde en zararli kimyasal agir
metallerden biridir; atom agitligi 112,40 g/mol, yogunlu-
gu 8,64 g/cm?, erime noktasi 320,9°C ve kaynama noktasi
767,3°Cdir. Normal hava sartlarindaki sicakliga dayanik-
li olan kadmiyumun, sicaklik arttik¢a dayaniklilig: azalir;
havada hizla kadmiyum oksite déntisiir. Kadmiyumun
asetat, bromid, florid ve iyodit gibi metal ve tuzlari, ser-
best ya da nikel, ¢inko, giimiis ve kursunla alagim seklinde,
sanayilesmede giinden giine fazlalagan miktarda kullanil-
maktadir. Kadmiyum, niikleer reaktdrlerde nétron tutucu
olarak, elektroplatin, fotograf malzemelerinde, kadmiyum
lambalari, nikel kadmiyum pilleri, aliiminyum lehimleri,
fotoelekerik hiicreler, akiimiilator, boya ve cam tiretiminde
kullanilir; meyve agaclarinin ilaglanmasinda kullanilan in-
sektisitlerin bilesimine girer ve plastiklerde de stabilizator
olarak &zellikli kullanim alanlari vardir.'?l Insan yasamini
bire bir etkileyen onemli kadmiyum kaynaklar: ise; sigara
ve tiitiin triinleri, elektrik endiistrisi, su borulari, kémiir
yanmast, seramik, lastik, cam, tekstil, deri sektdrii, kadmi-
yum iceren boyalar, plastikler, kadmiyumlu piller, rafine
edilmis yiyecek maddeleri, meyveler, kahve, cay, kabuklu
deniz iiriinleri gibi iriinlerdir.[*l Kadmiyumun giinden
giine artan bu kullanim alanlari, toksikolojik énemini art-
trmakeadir.['

Diinya Saglik Orgiititne gore, igme suyunda kadmiyum
0,005 mg/Lyi gegnemelidir.[”] Alinan gidalar, tiitiin
triinleri ve hava ile, giinde yaklagik olarak 18-200 pg kad-
miyum alindigs belirtilmektedir. Bir paket sigaranin igil-
mesi ile, 24 pg kadmiyumun solunum yolu ile alindigt
sanilmaktadir.”” Kadmiyumun agiz yolu ile alinmasi du-
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rumunda, yaklagik olarak %5’inin absorbe ve karacigerde
inaktive oldugu bilinmektedir. Solunum yoluyla alinan
kadmiyumun yaklagik olarak %10-30’u akcigerlerde de-
polanmaktadir. Solunum yoluyla alinirsa daha da tehlike-
lidir. Insanda itai itai hastaligi, akciger hastaliklari, prostat
kanseri, bobrekiistii bezi rahatsizliklar1 gibi sorunlara ne-
den olur.™ Kadmiyumun viicuttan atliminin az olmast
ve birikim yapmast nedeni ile, zaman icinde insan saglig:
tizerine olan negatif etkileri gozlenir. Yagin ilerlemesiyle vii-
cuttaki kadmiyum birikimi dogru oranulidir. Uzun stireli
maruziyetten en fazla etkilenecek organin bobrekler oldu-
gu ve deneysel aragtirmalarda kadmiyum tuzlarinin tireme
sisteminde 6zellikle vaskiiler hasara bagli testikiiler nekroza
yol agug1 gosterilmistir.["*]

KADMiYUMUN ERKEK UREME SISTEMI
UZERINE ETKiSi

Kadmiyum, {treme sistemi tzerindeki toksik etkisi en
cok aragtirlan agir metallerden birisidir.[*6:7] Kadmiyum,
iireme sistemi iizerine olan etkilerini direkt (testikiiler ve
hipofiz-hipotalamus toksisitesi) ve indirekt (hormon sal-
gilanmasini degistirerek) yolla yapar. Organizma, toksik
maddelerin olumsuz etkilerinden korunmak icin cesitli
onleyici mekanizmalar gelistirmistir. Bu 6nleyici mekaniz-
malardan biri, Sitokrom P450 enzim ailesidir. Kadmiyum,
bir katalizér olan demire bagli bir¢ok enzim iizerinde tok-
sik bir etkiye sahiptir ki bu enzimlerden biri de sitokrom
P450'dir. Leyding hiicreleri, Sertoli hiicrelerinden on kat
daha fazla P450 igerir; dolayist ile kadmiyuma karst daha
duyarlidir.¥l Kadmiyumun sebep oldugu testikiiler nekroz,
kalic1 infertiliteye neden olabilmektedir. Kadmiyumun er-
kek infertilitesindeki molekiiler etkileri tartigmali olmakla
birlikte; kronik kadmiyum uygulamasinda, kadmiyumun
sperm kromatinine kaularak fertilitede azalmaya neden ol-
dugu ileri stirtilmisgtiir. Asagida, kadmiyumun etkileri hay-
van calismalari ve insan calismalari olarak incelenecektir.

HAYVAN CALISMALARI

Agir metallerden en ¢ok calisilmigi olan kadmiyumun, tek
ve yiiksek doz olarak uygulandig1 zaman, erkek tireme sis-
temi tizerinde toksisitesi s6z konusudur."®" Bununla bir-
likte bir¢ok calismada, ¢evresel olarak diisiik doza maruz
kalindiginda da olumsuz etkileri oldugu rapor edilmistir.
Cilenk ve ark. (2016) 32 albino rat ile yapuklari ¢calisma-
da; giinliik olarak 1 mg/kg Cd verilmesi halinde, Cd’nin
seminifer tiibiillere ve interstisyuma ciddi hasar verdigi
bulunmustur.?l Adamkovicova ve ark.’nin (2016) 40 adet
yetiskin erkek wistarla yapug: calismada, 90 giin boyun-
ca 30 mg/L Cd uygulanmasi sonucunda, sperm motilite

ve normal morfolojisinde anlamli derecede azalma goriil-

miistiir (p<0,001).[21] Kadmiyumun disiik tek doz (0,05
vel,0 mg/kg) uygulandig yetiskin erkek ratlarda, spermi-
asyon basarisizligi, son asamada sperm diferansiyasyonu,
disiik sperm konsantrasyonu ve motilitede azalma oldugu
saptanmistir.?2 Diisiik dozlarda (1,6 ve 7,4 mg/kg, 14
giin) kronik olarak kadmiyuma maruz birakilan yetigskin
ratlarda, sperm konsantrasyonu, serum testosteronun uya-
rilmasi ve human koryonik gonodotropinin anlamli dere-
cede baskilandig1 saptanmugtir.?! igme sularina kadmiyum
(5 mg/L ve 50 mg/L, 4 hafta) eklenen ratlarda, doza bagli
sperm motilitesinde anlamli derecede azalma oldugu sap-
tanmugtir. Ayni zamanda, sperm kuyruklarindaki kalsiyum
L-tipi voltaj bagimli kalsiyum kanal mRNA tiirevlerinin
ekspresyonunu etkiledigini de ortaya konmustur.?*l Kad-
miyumun farkli dozlarinin ¢ogunda diger organlar etkilen-
mez iken, testis tizerinde 2448 saat icinde hasar meydana
geldigi rapor edilmektedir. Ayrica, spesifik sinyal iletim
yolaklart ve sinyal molekiilleri, 6rnegin p38 mitojen-akti-
ve protein kinaz (MAPK) bozulmasi ile, kadmiyumun kan
testis bariyerinde hasara neden oldugu saptanmistir. Bu-
nunla birlikte; kadmiyumun bir endokrin bozucu ve Zn*
ve/veya Ca** araciliiyla hiicresel olaylar1 bozarak oksida-
tif stres indiikleyicisi olarak, testise zarar verdigi bildiril-
mektedir.?¥l [n vivo ve in vitro olarak canliligr etkileme-
yecek diizeyde uygulanan kadmiyumun, Sertoli hiicreleri
ve spermatosit hiicreler arasindaki baglantlarini bozdugu,
Leyding hiicreleri tarafindan salinan serum testosteron ve
human koryonik gonadotropin salimini anlamli derecede
azaltugl saptanmistir.”-?°1 Bu nedenle, hem Sertoli hem
de Leyding hiicrelerinin kadmiyumun toksik etkileri i¢in
hedef ve ayni zamanda hipotalamus ve hipofizde birikerek,
prolaktin seviyesinin azalmasina neden oldugu gosterilmis-
tir.l2

Bu sonuglar dogrultusunda; hem dogrudan (testis, kan-tes-
tis bariyeri ve hipotalamus-hipofiz yolu) hem de dolayl:
(degisen hormon salinimi) olarak, kadmiyumun iireme
sistemi tizerine olan toksik etkileri goriilmektedir. Bu so-
nuglar, kadmiyumun metalik hormon gorevi tislendigi hi-
potezini tutarli bir sekilde dogrulamaktadir.*

INSAN CALISMALARI

Buna gore, ATSDR kaydinda; inhale kadmiyumun insan
tireme sistemi {zerine etkilerini belirleyen yeterli kanit
bulunmamakta oldugu bildirilmektedir.*? Literatiirde,
kadmiyuma maruz kalan birka¢ meslek grubunda, bu
maddenin iireme sistemi iizerine etkilerini inceleyen ¢a-
ligmalar yapilmistr.'®* Bununla birlikte, diisitk seviye-
lerde kadmiyuma maruz birakilan ve erkek tireme tizerine
etkilerini inceleyen cesitli ¢calismalarda, sperm kalitesinde

azalma ve treme hormonlarinin seviyelerinde degisimi
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desteklemeyen bazi kanitlar bulunmustur. Infertilite kli-
niklerine bagvuran 221 Asya erkegini iceren ¢alismada, kan
kadmiyum seviyesi (0,78ug/L ve 1,31ug/L) ile sperm yo-
gunlugu (r=-0,24, p<0,05), her ejakiilat bagina sperm sayisi
(r=-0,27, p<0,05) ve meni mikrari (r=-0,29, p<0,05) ara-
sinda negatif korelasyon oldugu saptanmustir.*4l Kursun,
kadmiyum, civa, ¢inko ve bakirin kan konsantrasyonlari
ve insan sperminin parametrelerini 35 erkek tizerinde in-
celeyen caligmada; kan kadmiyum diizeyi (ortalama 1,35
mg/L) ile meni hacmi (r= -0,37, p<0,05) arasinda negacif
korelasyon, sperm boyun anomalileri (r= 0,42, p<0,05)
ve immatiir sperm (0,45 ile korelasyon p<0,05) arasinda
pozitif korelasyon saptanmustir. Kan kadmiyum seviyesi-
nin, diisitk sperm motilitesi olan erkeklerde normal sperm
motilitesine sahip erkeklerden anlamli derecede yiiksek ol-
dugu saptanmustir (p<0,025).5*5 Bu galigmalarda, sigara da
dahil olmak tizere potansiyel etkileyici degiskenler kontrol

edilmemistir.

Nijeryada, alkol, sigara tiiketimi ile steroid ve fertilite ilac-
lar1 kullananlarin dahil edilmedigi bozulmus spermatoge-
nezi olan 60 erkek tizerinde ytiriitiilen diger bir randomize
calismada, erkeklerdeki serum kadmiyum seviyesi normal
sperm sayisina sahip erkeklerden daha yiiksek bulunurken,
seminal kadmiyum seviyesi yalnizca azospermili hastalarda
daha yiiksek bulunmustur.”! LH, FSH, TE ve prolaktin
seviyeleri, azospermili veya oligospermi olan erkeklerde
anlamlt derecede yiikselmistir. Bu sonuglar isiginda, mev-
cut sonuglarin mesleki maruziyetten ziyade kadmiyum
gibi toksik metal maruziyetinin sonucu ortaya ¢ikugt gos-
terilmistir.) Hindistan'da da benzer bir calismada, fertil
erkeklerde seminal sividaki kadmiyum seviyesi (0,5 pg/L)
infertil erkeklere gore (10,4 pg/L) daha az tespit edilmis-
tir. Bununla birlikte, oligospermli (r= -0,50 ve r= -0,63,
p<0,05) olan infertil erkeklerde sperm motilitesi ve kon-
santrasyonu ile kadmiyum arasinda negatif korelasyon ol-
dugu ortaya konulmustur. ¢l

Hirvatistan'da 123 infertil erkek tizerinde yapilan rando-
mize bir ¢alismada, kadmiyum seviyesi tiitiin triinii kul-
lanmayan erkeklerin kaninda 0,59 pg/L, kullananlarda
ise 2,94 pg/L olarak bulunmustur. Yiiksek kan kadmi-
yum diizeyinin, testis boyutlarinda kii¢iilme (p<0,03),
serum Ostradiol (p<0,005), FSH (p<0,03) ve testosteron
(p<0,04) seviyesinde artma ile dogru oranuli oldugu sap-
tanmugtir. Tiit{in tiriinlerinin kullanimi sonucunda, serum
prolaktin seviyesinde onemli dl¢iide azalma oldugu goz-
lenmistir. Ayni zamanda prostat fonksiyon indikatdrii olan
seminal siv1 asit fosfataz da kadmiyumla pozitif iliski gos-
termistir.*] Erkeklerde kursun, kadmiyum, cinko ve baki-
rin biyolojik belirte¢leri ile iligkili olarak sperm kalitesi ve
tireme endokrin fonksiyonunu inceleyen 20—43 yas arali-
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ginda 149 saglikli enduistri iscisi ile yapilan retrospektif bir
calismada, ortalama kan kadmiyum diizeyiyle, sperm pato-
lojisi, LH ve TE diizeyleri arasinda pozitif; prolakein diize-
yi arasinda ise negatif korelasyon oldugu bulunmustur.

Sri Lanka Colombo Universitesinde, ortalama 34,8 yasin-
da olan 300 infertil erkek tizerinde yapilan retrospektif bir
calismada da, kadmiyuma maruz kalan bireylerin sperm
incelemesinde spermin canliligs (p=0,001), hareketliligi
(p=0,007) ve morfolojisinin (p=0,029) olumsuz yonde et-
kilendigi rapor edilmistir.*]

Finli 27 rafineri iscisi ve 45 sperm verici adayin dahil ol-
dugu retrospektif bir calismada, iscilerin spermlerindeki
kadmiyum diizeyi (ortalama 0,04 mg/kg) sperm bankast
donérlerininkinden ortalama 0,005 mg/kg daha yiiksek
bulunmustur.[*] Fakat, hem bu calismada hem de yiirii-
tillen diger calismalarda, kadmiyumun semen diizeyleri,
anormal sperm motilitesi, morfoloji ve konsantrasyonuna
onemli bir katkisinin olmamasinin, tiim katilimeilarin si-
gara oykistniin saglikli alinamamasindan kaynaklandigt
belirtilmistir. Bu da, fertilite durumunu etkileyebilecek
herhangi bir faktoriin maskelenmis olabilecegini diisiin-
diirmekeedir.*l 7 vitro olarak Leyding hiicrelerinden hu-
man koryonik gonodotropinin stimiile ettigi testosteron
tiretimini ve es zamanli olarak hipotalamus ve hipofizde
birikerek prolaktin seviyesini azaltgi bulunmugtur.2
Spermatogenezisin erken evresinde spermatozoalarda deje-
nerasyon olustururken, tek doz uygulamay: izleyen birkag
saat i¢inde, nekroz, dejenerasyon ve spermin tiimiiniin yok
olmasi gozlemlenebilir.[**5]

Kadmiyumun erkek tireme sistemi tizerine etkilerinin in-
celendigi insan caligmalari sonucunda, 6zetle; testikiiler
nekroz ile serum testosteron diizeyinde ve sperm sayisin-
da azalma oldugu, serum kadmiyum seviyesi 1,5 pg/I'den
daha fazla olan erkek bireylerde, olugsan her ejakiilatta,
sperm sayisinda, hareketliliginde ve yogunlugunda azalma,
olgunlasmamis sperm sekli ve anomalili sperm oraninda
artma gozlendigi belirtilmektedir.

SONUC

Kadmiyum gibi gevresel kirleticilerle akut ve kronik zehir-
lenmelerde, acil miidahale gerektiren klinik belirtiler géze
carparken, tireme sistemine olan etkileri dikkatten kaca-
bilmektedir. Bu derlemede, kadmiyumun erkek fertilitesi
tizerine etkileri tartugilmigtr. Kadmiyum alimi ile meydana
gelen oksidatif stres sonucunda, bunun genetik ve epige-
netik degisiklikler, sperm sayisinda azalma ve fertilitede
azalma ile direke olarak iligkili olabilecegi disiiniilmekte
olup, bu hipotezin deneysel ¢alismalarla desteklenmesi ge-
rekmektedir. Kadmiyum, semen kalitesi ve sperm islevleri
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arasinda, doz mikrari ile alakali bir iliskinin mevcut oldugu

disiintilmektedir. Bu bilgiler ele alindiginda, ¢evresel kad-

miyum maruziyetinin sperm parametreleri ve hormon dii-

zeylerinde degisiklige yol acugi, fakat sigara titketimi gibi

hasta oykiisti saglikli alinmayan ¢alismalarda farkliliklar

gozlenmedigi ortaya konulmustur. Aynt zamanda, hayvan

calismalarinda kadmiyumun semen parametrelerinde olus-

turdugu degisiklik ortaya konulabilmekte olup, bu etkinin

daha fazla insan caligmasiyla desteklenmesine ihtiya¢ du-

yulmaktadir.
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