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Helikobakter pilori, mideye kolonize olarak yogun bir
hiicresel ve immiin yanit olusturan (kronik gastrit), ayni
zamanda enfekte bireylerde cografik bolgelere ve bakteri-
nin virtlansina goére degisen oranlarda peptik Glserasyona
(%15—20) ve mide kanserine (%1—3) neden olan, mikroa-
erofilik, gram-negatif ve spiral sekilli bir bakteriyel organiz-
madir. italya’da dispeptik hastalarda H. pylori enfeksiyonu
prevalansi yaklasik %40 oranindadir. italya disi sanayiles-
mis Ulkelerde ise yetiskin popllasyonda H. pylori enfek-
siyonu yaklasik %15—20 oraninda gorulirken, gelismekte
olan ilkelerde >%80 oraninda gérilmektedir. Enfekte va-

kalarin yaklasik %50’si asemptomatiktir.

H. pylorinin bazi suslari gelismis inflamatuar ve karsi-
nogenetik potansiyele sahip cag patojenite adasi (cagPAl)
isimli kromozomal eklentiye sahiptir ve bu nedenle tim
suslar ayni viriilansi géstermemektedir. Bir cagPAI geni,
bakteriyel kromozomda cag varlig icin bir gésterge oldu-
gu dusinilen ve serolojik test ile saptanabilir serum an-
tikorlarinin Gretimini uyaran CagA adl bir proteini kodlar.
CagA'ya ek olarak peptidoglikanlar gibi diger bakteriyel
bilesenler, dogal bagisiklik sisteminin bilesenleriyle reaksi-
yona girdikleri yerde mukositlere cevrilirler. CagA'nin hiic-
re icinde kayg verici bir etkisi de p53 gibi timor baskila-
yicl genlerin Urlnleri ile reaksiyona girmesidir. CagA, p53
timor baskilayici yolunu etkiler ve dnemli bir anti-apop-
totik etkiyi indlkler. CagPAl geni tasiyan suslarla enfeksi-
yonun klinik &nemi, bu suslarin onkoprotein CagA uretimi
yapmalarinin yani sira, mideden baska organlarda artmis

sistemik inflamatuar sonuclara yol acabilmeleridir.

Cesitli calismalar H. pylori enfeksiyonunun varsayimsal
olarak sindirim sistemi disi bozukluklar ile iliskili olabile-
cegini gostermistir. Hatta son dénemlerdeki calismalarin
sonucunda elde edilen bulgular H. pylori enfeksiyonunun
kadin ve erkek lreme sistemi lzerine de olumsuz etkile-

rini ortaya koymaktadir. Erkeklerde 6zellikle CagA protei-

ni eksprese eden H. pylori susu ile enfeksiyonun, sperm
motilitesinde azalma ve 6l sperm oraninda artma yapa-
rak, azalmis fertilite ile birlikte degismis semen kalitesine
neden oldugu ileri strdlmustir. Her ne kadar antijenik
taklitciligi iceren bazi hipotezler ileri stirilmus olsa da, H.
pylorinin sperm kalitesini tam olarak hangi mekanizma ile
etkileyebildigi hentliz bilinmemektedir. Bu calismada aras-
tirmacilar CagA pozitif H. pylori suslari ile enfekte kisiler-
de azalmis sperm kalitesini acgiklamak icin, enfeksiyona
sekonder inflamatuar cevabin eslik ettigi bir bilesen oldu-
gunu One siirmuslerdir. CagA geni tasiyan H. pylori sus-
larinin, tasimayanlara gore interlékin-8 (IL-8), IL-1b, IL-6
ve tumor nekroz faktorii-a (TNF-a) ' nin lokal ve sistemik se-
viyelerinde ve mide mukozasinda hiticresel inflamatuvar
yanitta artisi uyardigl saptanmistir. Bu baglamda bu ca-
lismada 6zellikle CagA proteinine karsi serum antikorlari
pozitif olan H. pylori ile enfekte erkeklerde TNF-a sistemik
diizeylerinin artmis oldugu go6sterilmistir. Bu calismada
H. pylori enfeksiyonunun dogrudan seminal sivi IL-6 ve
TNF-a gibi proinflamatuar sitokin seviyelerini etkileyecek
olup olmadiginin degerlendiriimesi amaclanmistir. Ek
olarak ayni hastalarda sperm parametreleri, apopitoz ve
nekroz degerlendirilmistir. Helikobakter Pilori ile infekte
12’si Cag seropozitif ve 16’s1 Cag seronegatif olmak tizere
toplam 28 erkek olgu 81 Helikobakter Pilori seronegatif
kontrol olgu ile karsilastinlmistir. Semen TNF-o. konsant-
rasyonlart HP+ ve HP- gruplarinda sirasiyla 41 pg/mL ve
27 pg/mL olarak saptanirken IL-6 konsantrasyonlarn HP+
ve HP- gruplannda sirasiyla IL-6: 11 pg/mL ve 5 pg/mL
olarak tespit edilmistir (p<.01). Kontrol grubu ile karsilas-
tinldiginda CagA+ grupta sperm motilitesi %24’e karsilk
%32 olacak sekilde daha diisiik saptanmistir. (p<0.05).
Buna karsilik nekrotik sperm oraninin Cag pozitif grupta
%33.5 kontrol grubunda ise %21 oldugu (p<0.05) gézlen-
mistir. Yine sperm motilitesinin CagA+ grupta CagA- gru-
ba goére distk oldugu saptanmustir (%24’e karsilik %36.5).
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Hem IL-6 hem de TNF-o seviyelerinin nekrotik sperm
orani ile iliskili oldugu saptanmistir (p<.001). Bu bulgulara
gore arastirmacilar CagA+ HP infeksiyonunun inflamatuar
sitokinleri arttirarak sperm motilitesini dustirebilecegini ve
sperm hasarina yol acarak erkeklerdeki treme potansiye-

lini azaltacagini belirtmislerdir. Literatirde de astenoos-

218

permik infertil erkelerde HP tedavisinin sperm motilitesini
arttirdigi belirtiimektedir.
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