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HPV enfeksiyonuna maruz kalmis erkeklerde
hastaligin tekrarinda quadrivalent HPV asisinin etkisi:

Randomize calisma
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Human papillomaviriis (HPV) en sik gorilen cinsel
yolla bulasan hastaliklardan bir tanesidir. Erkek ve kadin-
larda bircok farkli hastaligin etkenidir. Serviks, vajen, vul-
va, penis, oral kavite, bas boyun ve anal kanal kanserleri
HPV enfeksiyonuna bagli olsada anogenital sigil en sik
gozlenen formudur. Kadinlardaki servikal kanserlerin
%70’inden HPV 16 ve 18 sorumluyken, her iki cinsteki
genital sigillerin %90’ Indan HPV 6 ve 11 sorumludur. Er-
kekler virtsu kadinlara bulastirmada énemli rol oynarlar.
Erkek immunizasyonu HPV transmisyonunu énlemede ve
bdylece kadinlardaki HPV yukinu azaltmada ve HPV ile
iliskili hastaliklarin azalmasina yardimci olabilir. Bati Avru-
pa Ulkelerinde adolesan kizlar i¢in HPV asisi uygulanmaya
baslanmis olsa da diger ¢ocukluk ¢agi asilarina gore asi
oranlari dusuk kalmistir.

Mevcut HPV asilan viral replikasyon ve enfekte hiicre-
de cogalmak icin 6nemli olan virtisin DNA molekdllerin-
deki protein kilif olan late protein (L1)'i hedef alir. Ame-
rikan Gida ve ila¢c Dairesi (FDA) 2006 yilinda 9-26 yas
arasindaki kadinlarin HPV 6, 11, 16 ve 18 tiplerine karsi
kullanimi i¢in quadrivalent HPV asisina onay vermistir. Bu
asinin erkeklerde de guivenli ve koruyucu oldugu goste-
rilmistir. Ast HPV enfeksiyonuna maruz kalmadan 6nce
asilanmis erkeklerde persistant enfeksiyonunu %85.6 ora-
ninda ve bu tiplere bagli gelisen anogenital lezyonlari ise
%90.4 oraninda engellemektedir. Bu ylizden FDA 2009
yilinda 9-26 yas arasindaki erkeklerde HPV 6, 11, 16 ve 18
tiplerine bagl anogenital lezyonlan engellemek icin qu-
adrivalent HPV asisini onaylamistir. HPV asilarnt maruziyet
oncesi kullanildiklarinda daha efektirdirler ancak maruz
kalanlarda asillanmalidir.

Bu randomize calismadaki amag erkeklerde asilamanin
6nemini, HPV enfeksiyonunun ortadan kaldirimasindaki
roliini tanimlamak ve enfeksiyonla iliskili faktorleri de-
gerlendirmektir. Quadrivalent HPV asisinin HPV’ye maruz

kalmis olan erkeklerde rekiirrensi engelleyip engelleme-
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yeceginin cevabl aranmistir.

Haziran 2009 Ekim 2013 tarihleri arasinda genital si-
gilleri olan 171 hasta calismaya dahil edilmistir. Baslangic
tedavisinden sonra, 91 hasta 3 doz asi tedavisi alirken 80
hasta kontrol (asisiz) grubunu olusturdu. Onceden var olan
sigilleri icin tedavi alan, kronik tedavi alan hastalar ya da
imminstpresif hastalar calisma disinda birakildi. Hastalar
yas, kondom kullanimi, evlilik durumu, genital sigil sayisi
ve sigara kullanimi agisindan degerlendirildi.

Ortalama hasta yasi 34%7.6, sigara kullanan hasta sa-
yist 115 idi. Sigil rekirrensi icin univaryant analizde sa-
dece medeni durum anlaml; yas, sigara ve asi anlamsiz
bulunurken, asi, medeni durum ve sigarayi iceren mul-
tivaryant analizde medeni durum anlamhgini strdirdi
(HR:2, Cl:1.29-3.12, p=0.002). Kondom kullaniminin da
sigil rekirrensi Gzerine bir etkisinin olmadigl ancak lezyon
sayisinin (<10 vs 210) rekiirrens lGizerinde anlaml etkisinin
oldugu, lezyon sayisi arttik¢a rekiirrensin asillanma duru-
mundan bagimsiz arttig1 tespit edildi.

FUTURE Il calismasinin sonuglart HPV asisinin doktorlar
arasinda yaygin kullanimina yardimci olmustur. Quadriva-
lent HPV asisinin HPV tip 16 ve 18 lizerine etkisinin deger-
lendirildigi 12167 kadindan olusan randomize calismanin
sonuglarina goére quadrivalent HPV asisi koruyucudur an-
cak tedavi edici degildir. Asilanan kadinlarda genital sigil
rekurrensi %46.8 oraninda azalsa da bu istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir.

Erkeklerin quadrivalent HPV asisina tolerabilitesi ve
immunojenitesinin degerlendirildigi, 16-26 yas arasindaki
4065 erkek hastanin degerlendirildigi bir baska calismada
genital sigil oraninda %67.2 azalma tespit edilmistir.

Mevcut calisma genital sigil tedavisi icin profilaktik
quadrivalent HPV asisi kullanimi konusunda ¢ok umut
vermemektedir. Bir yillik takip sonucunda asi olmanin si-
gil rekirrensi tizerinde olumlu bir etkisi saptanamamustir.

Calismanin hasta popiilasyonunda evli erkeklerde daha
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sik rekirrens gézlenmistir. Mevcut quadrivalent HPV asi-
sinin genital sigil tedavisinde etkisinin gosterilmesi icin
daha buylk ¢cok merkezli randomize calismalara ihtiyag

vardir.
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