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Sperm dondurma: Giincel gelismeler
Sperm cryopreservation: Current developments

Fikret Erdemir

Sperm dondurma spermlerin sogutularak -196°C'de likit nitrojende sak-
lanmasint icermektedir. Bu teknik 1960’lardan beri ciftlerin infertilite-
sini tedavi etmek i¢in kullaniimaktadir. Kanser sperm dondurulmasinda
temel endikasyondur. Ancak, yakin zamanlarda sperm dondurma icin
kullanilan klinik endikasyonlarin alani oldukga genislemistir. Buna gére
sperm dondurma retrograd ejakiilasyon, siddetli oligoospermi, meta-
bolik hastaliklar, spinal kord hasart ve kraniyal tiimérler gibi olgularda
kullanilmaktadir. Bu siire¢ sogutma, dondurma ve 1sitma basamaklarini
icermektedir. Sperm dondurma membran lipid yapisi, akrozom igerigi,
sperm motilitesi, sperm canlilig1 ve sperm DNA’s: iizerine negatif olarak
etki edebilmektedir. Bu olumsuz etkileri onlemek icin pek ¢ok kriyopro-
tektan ajan kullanilmistir. Genelde sperm dondurma sonrasi gebelik
oranlart %12 ile %35,2 arasinda degismektedir. Bu derlemede sperm
dondurma alanindaki son gelismeler degerlendirilmistir.
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ertilite icin gerekli olan spermin bazi durumlarda sinir-

li olarak elde edildigi ya da gelecekte azalacag: bilindigi
i¢in spermin gerektiginde kullanilmak tizere dondurularak
saklanmasi giindeme gelmigtir. Fertilite ile iligkili miicadele
ve gayretler ciftlerin ruh sagligini bozdugu icin bu stresi
azaltabilmesi agisindan da sperm dondurma islemi biiyiik
onem arzetmektedir." Ilk olarak 1940’11 yillarda veteriner
hekimler tarafindan uygulanan sperm dondurma islemi
spermlerin -80°C ile -196°C arasinda gerektiginde tekrar
kullanilmak {izere saklanmasini icermekte olup insanlarda
1950’li yillardan beri yapilmaktadir.Pl Baglangigta kullani-
mi sadece intrauterin inseminasyon (IUI) icin sinirli olan

sperm dondurma ile iligkili endikasyonlar giiniimiizde ol-
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ABSTRACT

Sperm cryopreservation involves the cooling of semen samples and their
storage at -196°C in liquid nitrogen. This technique has been used widely
since the 1960s to treat couples with infertility. Cancer is the major
indication for sperm cryopreservation. However currently, the scope
of clinical indications used for sperm cryopreservation has expanded
widely. In this context, sperm cryopreservation is used in patients with
retrograde ejaculation, severe olgoospermia, metabolic disorders, spinal
cord injury, cranial tumors. Cryopreservation process involves cooling,
freezing, and thawing steps. Cryopreservation of sperm may negatively
affect on membrane lipid composition, acrosome status, sperm motility,
vitality and DNA damage. To prevent of this negative effects several
cryoprotectants have been used. In general the pregnancy rates after sperm
cryopreservation are changes between 12% and 35.2%. In this review
current advances have been evaluated in the era of sperm cryopreservation.

Keywords: Male, infertility, sperm cryopreservation, pregnancy

dukea genislemistir.[¥! Sperm dondurma geleneksel olarak
sperm sayisinin ciddi derecede az oldugu oligoospermilere
ilave olarak spinal kord hasari, multipl skleroz gibi gelecekte
sperm sayistnin azalma potansiyelinin oldugu durumlarda
yapilabilmektedir. Bunun haricinde azoospermi gibi du-
rumlarda yapilan testikiiler sperm ekstraksiyonu (TESE) ve
mikroepididimal sperm aspirasyonu (MESA) gibi girisimler-
de sperm elde edilmesi sonrasi, vazektomi oncesi, retrograd
ejakiilasyon, tiriner sistemde sperm yapimi ya da ¢ikiming
etkileyen cerrahi girisimler, kanser tanisi nedeniyle uygula-
nacak olan kemoterapi tedavisi, testis tiimorii, kraniofarin-
gioma ve kronik nefropati gibi klinik durumlarda fertilite-
nin saglanmasinin normal yollarla kismen ya da tamamen
bozuldugu patolojilerde yapilabilmektedir.®! Giiniimiizde
sperm dondurma yaklagiminin yasam sonrast bile yapilabi-
lecegi goriilmektedir. Oliim sonrast sperm alinmasi ilk kez
1980 yilinda oliimden sonra alinan spermden dondurulup
¢oziinme sonrast gebelik ise 1993 yilinda bildirilmistir.[]
ABD’deki verilere gore sperm dondrlerinin %85,9’u, infertil
olgularin ise %83,8’i dldiikten sonra genetik materyallerinin

kullanilmasini istediklerini bildirmislerdir.]
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Sperm dondurma isleminin énemi ozellikle son 10 yilda
tilkemizde ve diinyada gerek iirologlar ve onkologlar ge-
rekse de hastalar arasinda klinik pratikte giderek artmugtir.
(6] Kanserli hastalarda 1980’li yilarda hem hasta hem de
hekim i¢in sagkalim diisiiniilen tek konu iken cerrahi teda-
vi yontemleri, kemoterapi ve radyoterapideki gelismeler ile
erken tanidaki artiglar hastalarin kiir sansint ve sagkalimla-
rini belirgin olarak arttirmugtir. Buna bagli olarak yasam ka-
litesi ile iligkili olan tireme olgusu 6n plana ¢ikmistir. Sheth
ve ark.’nin calismalarinda 18-55 yas arasindaki kanserli ol-
gularin %06,3’iinde sperm dondurma isleminin 6nerildigi
bildirilmistir.’) Machen ve ark.’nin calismalarinda ise 27
yillik donemde sadece 271 onkoloji hastasinin spermlerini
dondurdugu bildirilmistir. Bu oranin toplam 3050 kanser
hastasi i¢inde %8,9 oldugu bildirilmektedir."! ABD’deki
bir baska ¢aligmada 1991-2010 yillart arasindaki 19 yillik
donemde 423 hasta oldugu bildirilmistir."l Yakin dénem
calismalarinda anlagildig tizere hem hasta ve yakinlart hem
de hekimler tarafindan sperm dondurma programlarina
olan farkindaligin artmasi daha fazla kullanilmasina yol
acmustir.? Sagkalim artist ve sperm saklanmast ile bag-
lantli olarak Japonyadaki bir aragtirmada sperm dondur-
ma hematolojik olgularda %82,5, testis kanserli olgularda
ise %95,6 olarak belirtilmistir.™] Bir calismada kanserli
olgularin %96’sinin sperm dondurmayi diger hastalara
onerdigi bildirilmistir."l Bir bagka arastirmada onkoloji
calisanlarinin yarisina yakininin bu durumu erkek hasta-
lart ile konustugu ve bilgilendirdigi bildirilmigtir. Sperm
dondurma kullanma oranlari varolan hastaligin ciddiyeti-
ne ilave olarak, infertilitenin kisideki risk durumu, farkin-
dalik, 6nceden ¢ocuk sahibi olup olmama, yas ve kiiltiirel
tutumlar gibi faktorlerden etkilenmektedir.[®

Semen dondurulma isleminden 6nce Swim-up gibi ydntem-
lerle motilite ve canlilik acisindan en uygun sperm Srnekleri
segilmek iizere hazirliklar yapilir.™® Sperm dondurma igle-
minde hizli ya da yavas dondurma olarak bilinen teknik-
ler uygulanabilmektedir. Hizli dondurma iglemi sirasinda
su kaybina bagli hiicre yitkimi sézkonusu olabilirken yavag
dondurma iglemi buz kristal formasyonu artisina neden ol-
makrtadir ki bu durumlarin spermde hasara neden olduklari
bilinmektedir. Sperm dondurularak gerektiginde kullanil-
mak tizere saklanmasi sperm dondurmanin yani sira, belir-
li bir donem saklama ve sonrasinda ¢oziinme olmak iizere
3 asamay! icermektedir. Sperm dondurma sirasinda sperm
membran yapisinda, su miktart az oldugu i¢in buz kristal-
leri olusumuna bagli olarak membran hasarlanmasi sonrasi
sperm metabolizmasi ile iyon transferi olumsuz olarak etki-
lenebilmektedir.[*! Buz kristallerinin en aza indirgenmesi ve
dolayist ile hiicre sagkaliminin arturilmasi icin hiicre zarin-

daki su oraninin azalulmasina yonelik suyun yerini alan ve
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kriyoprotektanlar olarak adlandirilan maddeler kullanilmak-
tadur.[*! Kriyoprotektan ajanlar, suyun yerini alirken donma
noktasini diisiirmekte, hiicrenin soliit ve tuz oranini azalt-
makta, hiicreyi yiiksek osmalariteden korumakta, kontrollii
su kaybi saglamakta ve bu ozelliklere bagli olarak hiicreyi
korumaktadir.'®"] Pek ¢ok calismada farkli kriyoprotektan-
larin kullanilmasi sonucu sperm dondurma iglemine bagli
olusabilecek hasarin azaluldig gosterilmistir. Bu amagla
asetil-L-karnitin, melatonin, monotiolgliserol, ¢inko oksit,
sistein, glutamin, propolfenol, leptin, trehaloz, sukroz, ku-
arsetin, nevre growth fakeér (NGF), katalaz, tokoferol, vita-
min E, taurin, Mito TEMPO, monotiolgliserol ve vitamin C
gibi ajanlar kullanilmistir.['®26] Bir calismada MitoTEMPO
(5-50 pM) eklenmesinin ¢oziinme sonrast sperm motilite,
canlilik, membran birtinligi ve mitokondrial membran
potansiyelini anlamli olarak diizelttigi gosterilmistir. Bu ara-
da antioksidan enzim aktiviteleri artarken malondialdehit
(MDA) seviyeleri azalmustir.™ Astenoospermik 35 olgudan
alinan 6rneklerde asetil karnitinin etkisi kontrol grubu ile
kiyaslanarak incelenmistir. Bu ¢alismadaki sonuglar, 6zellik-
le 7,5 mmol/L konsantrasyon dozunun motilite, canlilik,
deoksiriboniikleik asit (DNA) biitiinliigii ve reaktif oksijen
radikalleri (ROS) agisindan faydali oldugunu gostermistir.
%1 Sperm dondurmanin spermatozoada oksidatif stresi
arturdi@y bilinmektedir. Bir arasurmada 0-15 mM arast
konsantrasyonlarda melatonin kullanilmast sonucu moti-
lite, canlilik gibi parametrelerin artugt buna karsiik ROS
seviyelerinin azaldig gosterilmistir. Melatoninin PI3K/AKT
sinyal yoluyla koruyucu etkilerini gosterdigi bildirilmistir.
[20] Tnsan seminal sivisina yakin mediumlarin elde edilme-
siyle sperm dondurmada bagari oranlarinin arurilabilecegi
gosterilmistir. Buna goére bir arasirmada 30 normal ejakii-
latun incelenmesiyle albumin, sukroz gibi kriyoprotektanla-
rin uygulanmasi sonrasi progresif motilite (46,09+10,33’ye
karsiik 36,80+13,75), grade A motilite (36,59+11,40’a
karsilik 16,41+£11,24), normal morfoloji (18,74+8,35%¢
karsilik 11,85+5,84) ve viabilite (68,22+10,83’e karsilik
60,86+11,72) anlamli olarak artmustir.[?’] Ayrica, kontrol
grubunda kriyoprotektan grubuna goére akrozom hasari,
plazma membran kaybi, kromatin vakualizasyonu, mito-
kondrial yapilarin bozuklugu daha fazla goriilmiistiir. 2]
Yukarida bahsedilen ajanlar tek basina ya da kombine olarak
verilmiglerdir. Bu ajanlarin kullanimina bagli olarak deneysel
calismalarda fertilizasyon oranlarinin artugy da bildirilmis-
tir.2 Kullanilan bu ajanlara bagli olarak motilitenin artugy,
kromatin hasarinin azaldigi, serum MDA seviyelerinin azal-
dig1, apoptozisinin azaldigi, akrozom reaksiyonlarini olumlu
etkiledigi bildirilmistir."®2%] Trehaloz ve sukroz yiiksek dere-
cede etkili protektanlar olarak saptanmis olup sperm motili-

tesini sirastyla %69 ve %68,9 oranlarinda arttrmuglardir. )
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Sperm dondurma isleminde her asamada olast enfeksi-
yonlar olduk¢a 6nemli oldugu igin laboratuvar ortami ve
kullanilan inkiibatorlerin dezenfeksiyonunun tam olarak
saglanmasi ve bu amagla iyodin ya da amfoterisin gibi ajan-
larin kullanilmast biiyiik 6nem tasimaktadir.% Enfeksiyon
agisindan rutin olarak klamidya, sfiliz, gonore, HBV, HCV,
HIV ve CMV gibi viriisler incelenmelidir. Sperm dondur-
ma isleminin gerceklestirildigi birim ve binanin elekerik
sistemi, alarm diizenegi, CO, destegi ve spermlerin karis-
mamast i¢in gerekli olan evrak kayitlar tam olarak yerine
getirilmelidir.>*"7 Sperm dondurma islemine baglt olarak
sperm canliliginin ve motilitesinin %31-66’ya yakin oran-
larda azaldigs bilinmektedir. Bununla iligkili olarak, sperm
sayisinin 10 milyon/cc ve tizerinde oldugu 56 olgunun in-
celenmesi sonucu motilitenin %66 azaldig1 ve Kruger mor-
folojinin sperm hareket azalmasi ile yakindan iliskili oldu-
gu bildirilmistir. Sperm hareketindeki azalmanin temel
sebebi donma sirasinda hiicre membranindaki hasar olarak
belirtilmektedir. Buna karsilik Yogev ve ark. sperm bankast
icin donér spermlerinden alinan érneklerin dondurulup
¢oziilmesiyle progresif harekette anlamli azalma olmadigin:
belirtmektedirler.?4 Sperm dondurmanin epididimal sper-
matozoa i¢in de hareket, ileri hizli hareket, spermatozoa
kapasitasyonu ve lateral bas hareketleri gibi komponentleri
olumsuz olarak etkiledigi gosterilmistir.**l 2013-2015 yil-
lar1 arasinda Uruguayda yapilan bir calismada 623 orne-
gin 324’t analiz edilmistir. Bu ¢caligmada spermler %58,64
oraninda iiremeye yardimci teknikler (UYT) ve %34,88
oraninda da onkolojik nedenlerle saklanmigtir. Ortalama
yasin 34 yil olarak bildirildigi bu ¢alismada kanserli ol-
gularin %61,95’ini testis kanseri olusturmustur. Progresif
hareket taze 6rneklerde UYT ve kanser olgulart igin sira-
styla %47 ve %56 olarak bildirilirken ¢6ziilme sonrasi to-
tal sperm hareketi sirastyla %27 ve %32, progresif hareket
%19 ve %22, canlilik ise %48 ve %56 olarak belirtilmistir.
[34] Testis kanserli toplam 543 olgudan alinan spermlerin
dondurularak saklandig: bir diger calismada ise hiposper-
mi %28 olarak goriiliirken sperm konsantrasyonu 18 mil/
mL olarak saptamistur. Olgularin %35’i oligoospermik,
%4,1’i azoospermik, %12,7’si siddetli oligozoospermi ola-
rak saptanmistir. Toplam 261 sperm (%44,3) tamamen
normal olarak bildirilmistir. Total motil sperm say1st sperm
dondurma 6ncesi ile dondurulup ¢éziinme sonrasi sirastyla
12 (0-412,2) ve 7 (0-303,9) milyon olarak bildirilmistir.
Ortalama diisiis %32 olarak saptanmustir.*¥] Sperm hare-
keti tizerine 1sininda etkili olabilecegi disiiniilmekeedir.
Bir calismada parsiyel ¢oziinme ile tam ¢oziinme sonrast
99’ar olgu karsilastirilmistr. Tki grup arasinda oosit ferti-
lizasyonu agisindan anlamli fark saptanmamistir. Sperm
motilitesi tam ¢oziinenlerde %37, diger grupta %6,5 azal-

mustir.¢l Inkiibasyon 1sisinin kristalizasyon sonrast semen

parametrelerine olan etkisinin incelendigi bir aragtirmada
22-25°C ile 37°C kargilasturilmis olup 2, 4 ve 6 saat son-
ra yapilan incelemelerde oda 1sininin reakeif oksijen radi-
kalleri (ROS) hari¢ canlilik agisindan daha uygun oldugu
saptanmustir. Progresif motilitenin ozellikle oda 1sisinda
azaldig1 gosterilmistir.?”) Cozme islemi sonrast sperm hare-
ketinin, dondurma islemi 6ncesi hareketli sperm saysi ile
iliskili oldugu bildirilmistir.*®! Spermatozoanin dondurma
sonrast 1st dalgalanmalarina karst olduke¢a az duyarli oldu-
gu belirtilmektedir. Raspa ve ark. -80°C’de iki yil boyunca
fare spermatozoalarinin anlamli viabilite kaybi olmadan
saklandigini belirtmislerdir. ! Bonetti ve ark.’nin 2009 yi-
linda yapuklari bir arasturmada sperm dondurma ve ¢ézme
islemi sonrasi viabilite orani %30’un altnda saptanmistir.
Sperm dondurma ve ¢6ziinme belirgin protein degisiklik-
leri de yapmaktadir.[*®] Bu arada kanser hastalarinda sperm
dondurma iglemi 6ncesi sperm kalitesinin kanserli olma-
yan hastalara gore diisitk oldugu, bu nedenle de ¢6zme is-
lemi sonrast daha disiik kalitede sperme sahip olduklar:
unutumamalidir.* Ayrica dondurma islemi 6ncesi sperm
kalitesi iyi olanlarda tekrarlayan donma ve ¢éziinme is-
lemlerine dayanikliligin daha iyi oldugu belirtilmektedir.
42 Sperm dondurma isleminin ATP yapimina olan etkisi
konusundan tam bir agiklik sézkonusu degildir.[**] Sperm
dondurmanin sperm DNA iizerine olan etkinligi ile ilgili
de galismalar yapilmistir. Spermin seminal sivi ile birlik-
te dondurulmasinin ya da az sayida sperm varsa pellet ile
birlikte dondurulmasinin sperm motilite ve DNA biitiin-
liigiinii daha iyi korudugu belirtilmistir.*! Bir calismada,
166 infertil erkek ve 34 fertil erkek degerlendirilmis olup
infertil olgulardan alinan ve saklanan spermlerde, DNA
hasarinin daha yiiksek oldugu baslangic teratoospermi ve
teratoastenoosperminin onemli bir predikeif fakeér oldu-
gu belirtilmistir.[*] Thomson ve ark.’nin bir ¢alismasinda
ise 60 erkek olgunun incelenmesi sonrasi mitokondriden
apoptozis indiikleyici maddelerin saliniminin sperm DNA
hasar1 olusturabilecegi belirtilmistir.**! Sperm dondurma
sirasinda meydana gelen DNA hasarinin mekanizmasi actk
olmayip coklu fakeorler etkilidir. Sperm dondurma dnce-
si sperm DNA hasarinin, spinal kord travmasinin, soguk
soku, osmotik stres, hiicre ici kristal olusumu, oksidatif ha-
sar ya da bunlarin kombinasyonu, kullanilan teknik ve sak-
lama zamaninin, tekrarlayan dondurma ve ¢oziinmeler ile
baslangic sperm sayist ve morfoloji anomalisi gibi faktorle-
rin sperm dondurmast sonrasinda tespit edilen sperm mo-
tilitesi ve diger sperm parametrelerini predikte etme ile ya-
kindan iligkili oldugu bilinmektedir. Antioksidanlar ROS
tizerine olan etkileri ile soguk sokunu 6nleyebilmektedir.
47 Ornegin leptin verilmesi ile kontrollere gore DNA frag-
mantasyon oranlarinin azaldig1 gosterilmistir.*®! Benzer
sekilde 25 astenozoospermik olguda alinan spermler taze
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semen (kontrol), dondurulup ¢dziinenler, dondurulup
¢oziinen ancak sinir biylime faktérii (NGF) uygula-
nanlar, olmak tizere gruplara ayrilmiglardir. Dondurma
sperm viabilite, motilitesini azalurken intraselliiler nitrik
oksit konsantrasyonu ve DNA hasarint arrirmistir. Buna
karsilik NGF verilmesi sperm DNA hasarini azalemisur.
[49] Spermleri dondurma isleminin negatif etkilerine kar-
st korumak icin farkli ydntemler halen gelistirilmektedir.
[50] Coziinme sonrast sperm parametreleri ile dondurulup
saklandigy siire arasinda ise tam bir iligki gosterilememistir.
(5" Toplam 20 semen 6rneginin kontrol grubu, 24, 48, 72
ve 96 saatleri baz alinarak bes gruba ayrildigt bir arasur-
mada ¢oziinme sonrast yeniden inceleme yapilmustir. Buna
gore -80°C sonrast sperm motilite, vitalite ve mitokond-
riyal aktivitelerde zamanla anlamli azalma gozlenmistir.[52
Spermin saklandigt siireden ziyade dondurma ve ¢6zme
islemlerinin sperm kalitesindeki azalmayla iligkili oldugu
distintilmektedir. Sperm dondurma isleminde sadece mo-
tilite degil akrozom reaksiyonu, mitokondrial aktivite ve
morfolojinin de bozuldugu goriilmektedir. Caligmalarda,
akrozom membrani ve sperm mitokondri membraninda
da etkilenmeler olabilecegi ve bunun akrozom reaksiyonu
ile gametler arasindaki erken etkilesim ve mitokondrial
fonksiyonlar1 bozabilecegi ileri siiriilmiistiir.>*? Boitrelle
ve ark. dondurma igleminin motil insan sperminin orga-
nel morfolojisini degistirebilecegini ve sperm kromatin
dekondensasyonunu indiikleyebilecegini bildirmislerdir.
(541 Aragtirmacilar tarafindan mikroskobik degerlendirme
sonrast yardimci iireme tekniginde kullanilacak dondu-
rulmus ¢dztinmiis spermler icerisinde ozellikle morfolo-
jik olarak daha iyi secilmis motil spermlerin kullanilmasi
(IMSI) 6nerilmektedir.**) Buna gore, morfolojik agidan
secilen spermlerin injeksiyonu ile daha yiiksek blastokist
ve implantasyon orani ve daha diisiik abortus oranlar: bil-

dirilmistir. 5%

Spermler cesitli endikasyonlara bagli olarak dondurulup
saklansa da daha sonraki dénemlerde farkli nedenlere bagl
olarak bu spermlerin kullanim oranlar1 %1,5-19,3 arasinda
degismektedir.°6¢T Machen ve ark.nin galigmalarindaki
%1,5’lik sperm kullanma orani ABD’deki diger caligmalarda
%5-10 arasinda bildirilmistir."*>62 Japonyada 695 ensti-
tilyil iceren bir arastirmada spermleri dondurulup saklanan
toplam 820 kanser olgusunda sperm dondurmanin kullanil-
mamasinin temel sebepleri azoospermi ve kotii semen para-
metreleri olarak belirtilmistir.®l Toplam 898 kanserli olguda
dondurulmus sperm kullanma oranlari ise %10,7 olarak bil-
dirilmistir.[¥] Sperm bankasinin kanserli hastalarda az kulla-
nilmasinin nedenleri bazi hastalarin spermatogenezi yeniden
kazanmasidir. Caligmalarda dogal yoldan konsepsiyon bu
olgularda %2347 olarak bildirilmigtir.***!l Bundan bagka
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kanserli olgularin gok az fertiliteyi istemekrtedir. Ornegin bir
calismada, 64 erkek olgunun sadece %15,6st gebelik sagla-
mak icin iligkiye girdigini belirtmistir.[6°]

[lk sperm bankasinin 1953 yilinda Sherman tarafindan
kurulmasindan sonra sperm dondurma agisindan oldukea
onemli ilerlemeler saglanmigtir. Toplam 1113 makaleden
44’4nitin incelendigi bir arastirmada kanserli hastalarda
sperm dondurulanlardaki gebelik sperm dondurmayanlara
gore daha yiiksek saptanmistir. Yine sperm saklanmasinin
radyoterapi ve kemoterapi oncesi testikiiler sperm eks-
traksiyonu (TESE) ve benzerlerine gore maliyet agisindan
oldukga avantajli oldugu belirtilmistir.[®¥ Dondurulup 1s1-
tlan spermde gebelik ilk kez 1953 yilinda bildirilmistir.
[66] Sperm saklanmast sonrasi gebelik oranlari %12-35,2
arasinda degismektedir.[*! Giiniimiize kadar en uzun sakla-
nan spermden elde edilen gebelik 28 yil olarak bilinirken
bunu 21 yil siireyle saklanan bir spermin alinmasi ile ICSI
sonrast canli dogumun izledigi bilinmektedir.[5¢%1 1988—
2015 yillar arasinda 1442 sperm 6rneginin donduruldugu
bir ¢alismada spermlerin biyiik bir kismi endikasyondan
bagimsiz olarak ilk bir yilda kullanilmistir. Kanser olgu-
larinda kullanim %1,5 ve IVF/ICSI olgularinda kullanim
%12,3 olarak belirtilmistir. Saklanma ve gebelik arasinda
en uzun siire 2,7 yil olarak bildirilmistir. Gebelik oranlart
IVE/ICSI'de %35,4, IUI'de %9,8 ve kanserli d6rt olguda
ise %25, olarak belirtilmistir.'] Yukarida da belirtildigi
tizere bagart oranlarini arttirmak icin sperm dondurma ¢o-
ziinme sonrast spermlerin organel morfolojilerinin deger-
lendirilmesi (MSOME) ya da IMSI gibi yaklasimlar 6ne-
rilmektedir.*] Genis bir literatiir incelenmesinde toplam
30 calismanin 19’unda spermlerin kullanilmasiyla babalik
saglandig1 belirtilmistir.[¢] Gebelik saglanmasi esas basariy1
teskil etmekte olup bir ¢aligmada yeni bir sperm dondur-
ma yaklagimi ile 126 spermatozoanin (obstriiktif olmayan
azoospermi ve siddetli oligozoospermi olanlar) %83’tinde
spermatozoa canli kalmis ve motilite orant %47,5 olarak
verilmigtir. Bu ¢aligmada ICSI ile fertilizasyon %73 ola-
rak bildirilirken termde dogum 4 olguda bildirilmistir.
79l Gebelik elde etmede tekrarlayan donma ve ¢oziin-
meler, akrozom reaksiyonu bozuklugu, globozoospermi,
anne yast ve basglangi¢c sperm parametrelerinin son derece
onemli oldugu bilinse de bu parametrelere sahip olan ya da
olmayan olgularda bir kere gebelik elde edildikten sonra
olusan embriyo kalitesinin benzer oldugu bildirilmektedir.
1571 Taze ya da donmus sperm ile yapilan yardimct tireme
yontemlerinde elde edilen gebeliklerin basarist da tizerinde
calisilan konulardan biridir. Testisten elde edilen spermle-
rin hemen kullanilmasiyla yapilan ICSI ile bu spermlerin
dondurulup sonrasinda yapilan ICSI sonuglari karsilasti-

rilinca donmus spermlerdeki sonucun taze spermlere gére
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daha diisitk oldugu belirtilmistir."? Buna karsilik, taze ya
da donmus sperm kullanilmasiyla yapilan ICSI sonuglari-
nin anlamli olarak farkli olmadigini gosteren calismalarda
bulunmaktadir.>™ Epididimden elde edilen spermlerin
taze ya da donmus olmasinin gebelik oranlari Gizerine et-
kili olmadig bildirilmektedir.”>7 Obstriiktif azoospermi-
li 160 olgunun hareketli ve hareketli olmayan spermlere
ayrilarak incelendigi bir caligmada ise hareketli olanlarda
%33,9 hareketli olmayanlarda ise %27,3 oraninda fertili-
te saglandigr anlagilmakeadir.] Bir baska arastirmada da
hareketli sperm azliginin gebelik oranlarini anlamli olarak
etkilemedigi belirtilmektedir.”®l Wood ve ark. tarafindan
164 ICSI siklusunun incelendigi bir aragtirmada obstriik-
tif azoospermik olgularda epididimden alinan spermlerin
dondurulmasi sonrasi testisten elde edilip dondurulanlara
gore fertilizasyon ve gebelik agisindan anlamli olacak sekil-
de daha yiiksek basari elde edildigi belirtilmektedir.””] Bu
sonuglarda sperm kalitesi, yas, kadina ait faktorler, hatta
mevsimler bile 6nemli olabilmektedir. Dondurulup ¢ézii-
nen spermlerde gebelik basarist IVF ve ICST'ye yaklasmus
olup %1273 arasinda bildirilmistir.B%#1 19992011 yil-
lar1 arasinda obstriiktif olmayan azoospermili olgulardan
elde edilen spermatozoalarin kullanilmasiyla taze ve don-
mus sperm kullanimi sonrasi ICSI yapilan olgulardaki mo-
til sperm oranlari taze ve donmus spermlerde %96 ve %88
olarak saptanmustir. Fertilizasyon oranlart %64 ve %56
olarak bildirilmistir (90).82 1998-2013 yillart arasinda
spinal kord hasari olan 78 erkek olgunun incelendigi bir
arastirmada taze ve donmus sperm ornekleri karsilagtiril-
mustir. Donmus spermlerle yapilan yardimer tireme teknigi
sonuglari infertil populasyonla benzer olarak saptanmistir.
83 Klinefelter sendromlu toplam 83 olgudan alinan taze
ve dondurulmus spermlerle yapilan ICSI sonuglarinin in-
celendigi bir arastirmada toplam sperm elde etme orani
TESE ile %38,9 olarak saptanirken 41 embriyo transfe-
rinin 30’unun taze 6rnekler 10’unun dondurulmus-¢6-
ziinmiiglerde oldugu belirtilmigtir. Fertilizasyon oranlari
%52,7 ve %51,6 olarak saptanm1§t1r.[84]

Sperm dondurma ¢dziinme islemi sonrast elde edilen gebe-
liklerde anomali oraninin artp artmadids sik¢a sorulan bir
sorudur. Anomali agisindan genel goriis riskin artmadidy yo-
niindedir.”® Belva ve ark.’nin ¢alismalarinda sperm dondur-
ma iglemi sonrast yapilan IVF/ICSI islemini takiben taze 6r-
nekler gore major malformasyon oraninin daha fazla oldugu
belirtilmektedir.[®¥] Wada ve ark. ise donmus 6rneklerdeki
anomali oraninin taze 6rneklere gore daha diisiik oldugunu
belirtmektedir.[®¢] Yakin zamanda Li ve arkadaglar1 tarafin-
dan yapilan bir aragtirmada da, donmus olanlarda riskin taze
olanlara gore benzer oldugu ve toplam 3125 ¢ocugun de-
gerlendirildigi belirtilmektedir.®”) Dondurma isleminde bir

diger 6nemli nokta ¢ocuklar ve adolesanlardir. Bu olgular-
da elektroejakiilasyon, vibroejakiilasyon, mikroepididimal
sperm aspirasyonu (MESA) ve TESE ile spermleri saklana-
bilmektedir.[># Ote yandan giiniimiizde adolesan dénem-
de saklanan testis dokusu ya da sperm sonrast gebelik elde
edildigini belirten bir ¢aligma bulunmamaktadir. Hayvan
caligmalarinda testislerin alinip saklandiktan sonra ¢oziinme
asamasinda incelenmesi ile ¢oziinen pargalarin taze 6rnekler
gibi oldugu, kiiltiir ortaminda tiibiil bitylimesinin benzer ol-
dugu ortaya konulmustur. [

Sperm dondurma igleminin klinik pratikee gerek kanser
gerekse de kanser disi olgularda giderek artan oranlarda
kullanilmaya baslandig, yeni teknik ve kriyoprotektanlarla
sperm dondurma isleminin pek ¢ok asamasindaki olum-
suz sonuglarin azaluldigt ve bununla iligkili olarak gebelik
oranlarinin artmakta oldugu anlagilmaktadir.
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