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COVID-19 pandemisinin erkek cinsel sagligi ve semen
parametreleri tizerine etkileri
Effects of the COVID-19 pandemic on male sexual health and semen

parameters

Hakan Gorkem Kazici'®, Ahmet Emre Yildiz%®, Erhan Ates?

COVID-19 pandemisi viicudumuzda bir¢ok organ ve sistemi etkiledigi
gibi genitotiriner sistem ve cinsel saglik Gizerinde de olumsuz etkilere
neden olmustur. Bu derlemede COVID-19 pandemisinin erkek cin-
sel sagligy tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Literatiirdeki verilere
gore COVID-19 pandemisi siirecinde erkeklerde erektil disfonksiyon-
da artma, ejakiilasyon siiresinde kisalma, semen parametrelerinde bo-
zulma oldugu ve cinsel aligkanliklarin pandemi siirecinden etkilendigi
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: pandemi, COVID-19, cinsel saglik, erekil
disfonksiyon, prematiir ejakiilasyon

GIRiS

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-
CoV-2)’nin neden oldugu COVID-19 hastalig: ilk ola-
rak Aralik 2019°da Cin'in Wuhan kentinde bildirilmistir.
Birbirinden bagimsiz bircok organ ve sistemi etkileyen
hastalik iilkemizde ilk kez 11 Mart 2020 tarihinde sap-
tanmugtir.["? Bu tarih ayni zamanda salginin Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan pandemi olarak tanimlandigs tarihtir.F!
Bu tarihten sonra tiim diinyada devletler diizeyinde cesitli
onlemler alinmig, hayatn akist yogun kisitlamalar ile de-
vam ettirilmistir.[*]

Diinyada son iki dekatta, COVID-19 pandemisi kadar ge-
nis ¢apli olmasa da SARS, MERS, EBOLA ve HINI1 gibi
virislerin neden oldugu bircok epidemi yasanmisur. Her
ne kadar daha ¢ok solunum sistemi iizerindeki etkilerine
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has had negative effects on the genitourinary
system and sexual health, as well as affecting many organs and systems in
our body. In this review, the effects of the COVID-19 pandemic on male
sexual health were evaluated. According to the data in the literature, it
has been determined that during the COVID-19 pandemic, men have
increased erectile dysfunction, shortened ejaculation time, impaired
semen parameters, and sexual habits have been affected by the pandemic
process.

Keywords: pandemic, COVID-19, sexual health, erectile dysfunction,
premature ejaculation

odaklanilmis olunsa da, bu gibi salginlarin hem hastaliklarin
patofizyolojik seyri hem de yayilmay: engellemek icin uygu-
lamaya koyulan karantina nlemleri gibi nedenlerle toplum-
da cinsel fonksiyon ve aligkanliklar1 da etkiledigi bilinmekte-
dir.l>¢l Benzer sekilde COVID-19 pandemisinin iizerinden
iki yildan fazla bir zaman ge¢misken literatiirde de cinsel
saglik ve COVID-19 iliskisi tizerine yazilmis bir¢ok ¢alisma
birikmistir. Biz derlememizde bu makaleleri sistematik bas-
liklar alunda ele alarak COVID-19 pandemisinin erkek cin-

sel saglig tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amagladik.

EREKTIL FONKSIYON

Giiniimiizde milyonlarca erkegi etkileyen erektil disfonksi-
yon (ED), cinsel iliski icin gereklilik duyulan yeterli penil
sertligin saglanamamasi ya da saglanmis olan sertligin ki-
sinin arzu ettigi siire boyunca siirdiiriilememesi durumu
olarak tanimlanir.”) Erektil fonksiyonlarin istenilen sevi-
yede stirdiiriilebilmesi i¢in hormonal, vaskiiler, nérolojik
ve anatomik yapilarin birbirini tamamlayici sekilde saglikli
bigimde ¢aligmasi gerekmektedir. Bu bilegenlerden herhan-
gi birindeki aksaklik ED ile sonuglanir.®]

Yapilan ¢aligmalar yeni tip koronaviriisiin anjiotensin con-

verting enzim 2 (ACE-2) ve transmembran serin proteaz
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2 (TMPRSS-2) tizerinden hiicrelere girdigini gostermistir.
Insan endotel hiicreleri ACE-2 ve TMPRSS-2’yi birlikte
eksprese edebildikleri i¢in virtisiin yayilabilecegi bir ortam
olusturmaktadirlar. Bu durum COVID-19’un penil en-
dotel hiicrelerde disfonksiyona neden olarak ED’ye neden
olabilecegi hipotezine neden olmustur. Kresch ve ark., hi¢
COVID-19 gecirmemis ED hastalariyla COVID-19 ge-
cirmis ve hastalik 6ncesi erektil fonksiyonlart normal olan
ED hastalarinin penil dokularindan érnekleme yapmustr.
COVID-19 gegirmis ED’li hastalarin penil dokularinda
endotelyal nitrit oksit sentaz ekspresyonunun kontrol gru-
buna gore daha az oldugunu gostermislerdir.’) COVID-19
virisi ACE-2 tizerinden erektil fonksiyonun devami igin
en temel bilesenlerden biri olan damar yapi biitiinliigiinii
etkilemektedir. Ereksiyon icin mutlak gerekli olan endotel
ve kavernéz cismin siniizoidal yapilarinin saglamliginin bo-
zulmast muhtemelen vaskiiler tonustan gecirgenlige ve hat-
ta pthulasma diizenine kadar bircok metabolik aktivitenin
bozulmasina neden olmaktadir. Endotel dokudaki bozulma
enflamatuar yanitin ve vazokontruksiyon/vazodilatasyon
dengesinin ortadan kalkmasina ve tiim bu fakeorlerin bir-

lesmesi de ED kliniginin olusmasina neden olmaktadr. [l

Ote yandan kardiyovaskiiler hastalik, hipertansiyon, diya-
betes mellitus ve obezite gibi komorbiditelerin hem ED’de
hem de COVID-19da ortak risk faktorleri arasinda goriil-
mesinin bu iki hastalik arasinda birliktelik olma ihtima-
lini arturiyor olabilecegi diistintilmiistiir. ED’nin 6zellikle
geng kalp hastalarinda goriilen ilk semptomlardan olmast,
ED’li kisilerin altta yatan predispozan faktorleriyle birlik-
te distintildiigiinde COVID-19 igin daha korunmasiz bir
hasta grubunu olusturduklari gériilecektir. Sansone ve ark.,
yukarida belirtilen risk fakeorlerinin varliginin ED’li hasta-
larda COVID-19’a yakalanma riskini 5,27 kat arturdigin
saptamuslardir. Ayni ¢alisma COVID-19 gecirenlerde ED
gelisme riskinin 5,66 kat artugini da gostermistir. Boylece
calisma ED ve COVID-19 iliskisinin ¢ift yonlii olabilece-
gini ortaya koymustur.'" COVID-19 déneminde karanti-
na ve evden ¢alisma gibi uygulamalarla artan hareketsizlik
ve buna bagli olarak gelisen kilo alimi da kardiyak ve me-
tabolik komorbiditelerin ortaya ¢ikisina olanak saglayarak
ED icin elverigli bir ortam olusmasina neden olmaktadir.
2 Tiim bu predispozan faktorlerin yaninda Sensone ve
ark. COVID-19’a bagli olusabilecek subklinik hipogona-
dizm ve pulmoner hemodinaminin bozulmasinin da ED
baslangict i¢in zemin olusturabilecegini belirtmislerdir.[**]
Karkin ve ark. COVID-19’dan bir ay dnce ve sonra doldu-
rulan ITEF-5 (International Index of Erectile Function-5)
formlarinda iki ddnem arasinda ortalama IIEF-5 puaninda
12 puanlik bir diistis saptamig ve COVID-19’un ED’ye

neden olabileceginin belirtmiglerdir.[*]

Norojenik olaylar ED’li hastalarin %20’sinde altta yatan eti-
yolojik faktordiir.™™ COVID-19 pandemisi sirasinda birgok
hastada merkezi veya periferal sinir sisteminde etkilenme
meydana gelmistir. COVID-19’un nérolojik olarak etkile-
digi hastalarda ataksiden serebrovaskiiler olaya (SVO) kadar
genis bir spektrumda nérolojik hadiseler goriilmiistiir.["]
Ozellikle siddetli COVID-19 hastalarinda sinir sistemiyle
ilgili semptomlar daha fazla goriilmektedir ve ozellikle SVO
gibi ciddi norolojik hadiseler sonunda ereksiyon kalitesinde
ve ejakiilasyonda sorunlar goriilebilecegi bildirilmistir.["”

Pandemi dénemi erkekler igin farklt agilardan ED i¢in uy-
gun bir ortama sebebiyet vermistir. Penil dokular tizerindeki
hiicresel etkilerin yani sira hormonal diizeyler iizerine olan
olumsuz etkiler, hastalarin COVID-19 déneminde kisitla-
malardan dolay: saglik hizmetine ulasma konusunda sikint
¢ekmesi ve ekonomik sorunlar nedeniyle yasanan psikolojik
problemlerin ayrt ayr1 ED’ye neden olmus olabilecegi dii-
stiniilmektedir.®1 COVID-19 pandemisi sirasinda acil ol-
mayan {irolojik bagvurularin bir dsnem kesilmesi veya sinir-
landirilmasi, ED gibi benign durumlarin tani ve tedavisinin
aksamasina neden olmustur. Hastalarin birgogunun tedavi
erisiminin olmamasi nedeniyle, ED’ye bagli sorunlar artg
gostermis ve sorunlar goziimsiiz kalarak uzamistir.') Ote
yandan pandemi dénemindeki kaygi problemlerinin, yine
pandemiyle artis gosteren uyku sorunlartyla birleserek ED

sikligini arctirmis olabilecegi de belirtilmistir. ™!

COVID-19 pandemisindeki eve kapanma siirecinde cinsel
aktiviteler her iki cinsiyette de kaygt ve duygu durum bo-
zukluklarina karsi pandemiyle basa ¢ikma yontemi olarak
goriilmiistiir.?’) Duran ve ark. COVID-19 déneminde iiro-
loji polikliniklerine bagvuran erkeklerin androlojik sorunlar-
la yapug basvuru oraninda arus oldugunu saptamuslardir.
Ayrica ED ile bagvuran hastalarin tiim bagvurular arasinda-
ki oraninin COVID-19 6ncesi doneme gore %2 civarinda
artig gosterdigini belirtmiglerdir. Bu durumun karantina ki-
sitlamalariyla iligkili oldugunu 6ngérmiislerdir. Onlara gore
uzun siire evde kalma esler arasinda catismalari arttirarak
erektil sorun yasayan erkeklerin bu sorunla daha fazla yiiz-
lesmek durumunda kalmalarina neden olmustur. 2

Ates ve ark. 602 kaulimet ile yapmis olduklari calismada
pandemi déneminde IIEF-15 iizerinden degerlendirdikleri
ED skorunun pandemi 6ncesine gore diistiigiinii goster-
miglerdir. Ayrica tam zamanli ¢aligma ve diisiik egitim dii-
zeyinin ED icin risk fakeorti oldugunu bildirmiglerdir. Bu
bulgular, psikojen ED’nin COVID-19 dénemi igerisinde
goz ardi edilemeyecek kadar 6nemli bir konu oldugunu
gostermekredir.?? Harirugsakul ve ark.’in COVID-19 ge-
cirmis 153 hasta tizerinde yapuklari ¢alismada kaulimei-
larin %64,7’sinde daha cok hafif formlarda olmak iizere
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ED goriilmiistiir. Calismada depresyon ve anksiyete gibi
hastaliklar y6niinden hastalarin mental durum degerlen-
dirilmeleri yapilmis, ED ile mental durum arasinda an-
lamli bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Ozellikle major
depresyonu olan hastalarda 8,45 kat daha fazla ED riski
saptanmugtir.®®l Cinde 612 kaulimciyla yapilan bir anket
calismasinda ise katulimcilarin %8,4’ti pandemi donemin-
de erektil fonksiyonlarinda olumsuz etkilenme oldugunu
belirtmislerdir. Kaulimeilarin %31,9’unda IIEF-5 puani
daha disiik saptanmisur. Erekeil fonksiyonlarinda ve IIEF-
5 formu degerlendirmelerinde olumsuzluk saptanan ka-
ulimeilarin Genel Anksiyete Bozuklugu-7 degerlendirme

testi sonuglari da anlamli derecede yiiksek saptanmistir.[24]

EJAKULATUVAR FONKSiYON

COVID-19 pandemisinin insan psikolojisi tizerindeki et-
kisi diistiniildiigiinde bu siire¢ boyunca insanlarin cinsel
rutinlerinin etkilenebilecegi ve cinsel konforlarinin bozu-
labilecegi diistiiniilmiistiir. Bu konuda ejakiilatuvar fonksi-
yonlar ile ilgili ¢ok az ¢alisma mevcuttur.

Ates ve ark. yaptiklari calismada pandemi déneminde
pandemi oncesine gore anlamli derecede ejakiilasyon sii-
relerinin daha kisa oldugunu saptamiglardir. Kaulimeilarin
%5,3’ti pandemi doneminde yeni gelisen prematiir ejakii-
lasyon (PE) bildirmistir. Tam zamanli ¢alisan ve diisiik egi-
tim seviyesine sahip kisilerde PE’nin anlamli olarak daha
cok gorildigi saptanmistir. Pandemi doneminde cinsel
iliski siklig1 azalan kisilerin PEDT (Premature Ejaculation
Diagnostic Tool) skorlarinin cinsel iligki sikliginda artg
olan gruba gore daha yiiksek oldugu gériiliirken bu du-
rum istatistiksel olarak sinirda gériilmiistiir (p=0,055).
Kaulimcilarin PEDT skorlarinda arus olmasina ragmen
IELT (Intra Ejaculatory Latency Time) skorlari arasinda
pandemi déneminde pandemi 6ncesine gore anlaml: fark-
lilik izlenmemistir.?2

Fang ve ark., 612 kisi ile yapmis olduklari anket ¢alisma-
sinda kaulimeilarin %8,5’i pandemiyle birlikte ejakulas-
yon kontrol yeteneklerinde bozulma oldugunu belirtmis-
lerdir. Calismada IELT 6lciilmemistir; ancak katilimcilarin
%17,9unun PEDT skorunun pandemi 6ncesine gore
arttig1 belirtilmistir.?? Pintea-Trifu 89’u COVID-19 ge-
cirmeyen toplam 135 erkek tizerinde yaptigi anket calisma-
sinda kaulimcilarin %1,48’inde yeni gelisen prematur eja-
kulasyon oldugunu belirtmis, COVID-19’un bir noktaya
kadar prematur ejakulasyon icin risk faktorii olabilecegini
bildirmistir. ]

Hafi ve ark. ise COVID-19 sonrasinda herhangi bir sek-

stiel uyaran olmadan ve cinsel aktiviteden bagimsiz olarak
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cjakiilasyon gelisen bir hastay1 vaka sunumu olarak bildir-
misler, bu durumun hastaligin seratonerjik ve dopaminer-
jik yolaklar: tizerinden ejakiilatuvar fonksiyonun da etki-

lenmesinden kaynakli olabilecegini iddia etmislerdir.2¢]

HORMONAL PARAMETRELER

Testosteron (T) erkeklerde cinsel istegin olusmasinin te-
melinde bulunan; ereksiyon, sckonder seks karakterlerinin
gelisimi, seksiiel imgelem, diisiince ve dirtiilerin olusma-
sinda etkin rol alan; testis dokusunda Leydig hiicreleri tara-
findan iiretilen bir hormondur.”l Her ne kadar COVID-
19’un viicuttaki temel hedef dokusunun akciger oldugu
algist olsa da, virlistin hiicre igine girisi sirasinda spike
proteiniyle tutunmasinda 6nemli olan ACE-2 reseptorle-
ri viicutta kardiyovaskiiler, néroendokrin, gastrointestinal
ve iirogenital sistemlerde de bulunmaktadir.?®l Bu resep-
torler prostat ve mesane gibi tirogenital organlarda disiik
miktarda eksprese edilmektedir. Ancak testis dokusundaki
seminifer tiibiiller, germ hiicreleri ve Leydig hiicrelerinde
yogun bir sekilde eksprese edilir. Yapilan aragtirmalar testis
dokusunun akcigerden bile 6nde olarak, %75’in iizerinde
bir oranla en yogun ACE-2 reseptorii iceren doku oldugu-
nu ortaya koymustur.?”) Bu durum testikiiler dokunun vi-
riis icin saldiriya acik bir doku olmasina neden olmaktadir.

Ma ve ark., COVID-19 gegiren reprodiikeif ¢agdaki 119
erkegin T ve luteinizan hormon (LH) degerlerini, bu has-
taliga yakalanmamis 273 kisi ile karsilagtirmisur. Hasta
grupta serum LH degerlerinin kontrol grubuna gére an-
lamli derecede yiiksek oldugu saptanirken, folikiil stimii-
lan hormon (FSH) ve T degerlerinde ise anlamli bir fark
goriilmemigtir. COVID-19 grubunda T/LH ve FSH/LH
oranlarinda istatistiksel anlamli azalma oldugu saptanmuis,
estradiol (E2) ile T/E2 oranlarinda ise gruplar arasinda an-
lamls farklilik goriilmemistir. Kaulimeilarin ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi yapildiginda COVID-19 hasta-
larinda T/LH oraninin hastalarin lokosit ve CRP deger-
leriyle negatif korelasyon i¢inde olduklari goriilmiigtiir.*°]

Rastrelli ve ark., COVID-19’u agir gegiren 31 adet yogun
bakim hastas tizerinde yapuiklari ¢alismada takipleri yogun
bakimda devam eden veya yogun bakim sartlarinda dlen
hastalar ile durumu stabil hale gelerek servis sartlarinda ta-
kibine devam edilen hastalar1 karsilastirmigtir. Calismada
yogun bakimdan servise alinamayan hastalarin total T ve
serbest T diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica T seviyesi notrofil seviyesi, LDH, CRP gibi belirteg-
lerle negatif korelasyon gostermistir. Total T <5 nmol/L ve
serbest T <100 pmol/L olan vakalarin 6liim riskinde belir-
gin arts izlenmesi T seviyeleri ile COVID-19 hastaliginin
kotii prognozunun 6ngoriilebilecegini saptamistir. Bl
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Cayan ve ark., siddetlerine gore tic gruba ayirdiklar 221
hasta {izerinde yaptiklari ¢alismada T seviyelerinin diisme-
sinin yogun bakim ihtiyacint arcurdiging, hatta T seviyesi
diistitkge oliim oraninin artu@ini gostermislerdir. Ayrica
daha 6nce baska nedenlerle T diizeyi olciilmiis olan 24
hastada hastalik sirasinda serum T seviyelerinde ortala-
ma %30’luk bir disiis saptamiglardir. Calismada hastaligt
asemptomatik geciren hastalarin dahi %65,2’inin libido
kayb: yasadigt goriilmistiir. Yogun bakimdaki hastalarin
ESH seviyelerinde anlamli arts saptanmugtir. LH, prolak-
tin ve E2 seviyeleri arasinda ise anlamli fark gériilmemistir.
[32] Salonia ve ark. ise COVID-19 hastalarinda total T’nin
yaninda LH seviyelerinde de diisme gosterirken; FSH se-
viyelerini benzer, E2 seviyelerini ise anlamli olarak daha
yiiksek saptamuglardir. ]

Literatiirde genel olarak T disindaki hormonal diizeyler-
le ilgili net konsensus goriilmezken calismalar genel ola-
rak T seviyesinin disiikligiinin COVID-19 hastaliginin
kétii prognozuyla iliskili oldugunu géstermektedir. Ancak
Karkin ve ark., yapuklari ¢alismada diger calismalardan
farkli olarak hastalarin T seviyelerinin yiiksekliginin hasta-
ligin siddetiyle paralel oldugunu iddia etmislerdir.["!

CiNSEL ALISKANLIKLAR

Pandemiyle birlikte hayatimiza giren karantina ve kisit-
lamalar nedeniyle cinsel rutinlerde de degisimler oldugu
one strtilmistiir. Evde uzun zaman gegiren insanlarin
daha ¢ok pornografik icerik titketmeye basladigi saptan-
mustir. Pandemi ilaninin {izerinden heniiz bir haftalik bir
siire gecmisken diinyanin en iinlii pornografik igerik sag-
layict sitelerinden birinin yayimladigy veriler, sunduklar:
iceriklere olan ilginin pandemiyle birlikte %11,6 artugini
gostermistir. Pandemiyle birlikte pornografik icerik titketi-
min artigt yalnizlik, can sikintist ve pandemi ile karantina
stirecinin psikolojik yiikiine karst bir basa ¢ikma teknigi
olarak yorumlanabilecegi belirtilmistir.?* Bu igeriklere
olan ilgi arusinda, sosyal mesafe kurallart ve cinsel part-
nerden yoksun kalmanin etkili oldugu 6ne stirtilmiistiir.
(3] Rodriguez-Dominguez ve ark. erkeklerin masturbasyon
sikliginin kadinlara gére daha ytiksek oldugunu, ayrica ya-
kin iligkisi olmayan kisilerin masturbasyon sikliginin esiyle
birlikte yasayan kaulimecilara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir. Calismada katlimecilarin seks sikliginin
pandemi oncesine gore daha disiik oldugu saptanirken,
bekar kisilerin seks sikliginin partnerleriyle yasayanlara
oranla daha diisitk oldugu ortaya koyulmustur.l Li ve
ark. ise mastiirbasyon sikliginin %30 oraninda artugini be-
lirtmislerdir. Katlimcilarin %22’si cinsel istekte ve %41’i

cinsel iliski sikliginda azalma tariflerken, %31 partnerler

arasindaki iliskide kotiilesme bildirmislerdir.’”] Masoudi
ve ark., yapuklari derleme makalesinde genel olarak mas-
tiirbasyona olan egilimin, sanal seksin ve pornografik icerik
titketimin artmis oldugunu beliremislerdir.?®! Karagoz ve
ark. mastiirbasyon sikliginin hem erkek hem de kadinlarda
artis gosterdigini ortaya koymuslardir. Erkeklerde mastiir-
basyon sikliginda %12,8 artis goriilmiis ve bu oran kadin-
lardaki arusin {i¢ kaundan daha fazla saptanmisur. Hic
mastiirbasyon yapmayan kisilerin de pandemi déneminde
bu cinsel aktiviteye yoneldigi gortilmiistiir. Benzer gekilde
her iki cinsiyette de pornografik iceriklere olan ilgi artmuis,
cinsel iligki sikliginda ise pandemi 6ncesi doneme gore an-
lamli azalma olmustur. Erkeklerin %19,6’st COVID-19
yayilimina neden olma korkusuyla partnerlerine yaklas-
maktan cekindiklerini belirtirken, kadinlarda bu oran er-
keklerin iki kat1 olarak saptanmugstir. Katlimeilar bulas kor-
kusu nedeniyle kondom kullanma ve 6piismekten kacinma
gibi 6nlemlere bagvurduklarini da belirtmislerdir.*]

Chow ve ark., erkeklerin cinsel aktivite sikliginin azaldi-
gini, partner sayisinda %43 oraninda bir azalma oldugu-
nu, benzer sekilde partnerlerin %36 oraninda dpiismekten
kaginmaya calistigini belirtmislerdir.*? Ates ve ark. pan-
demi déneminde erkeklerde cinsel iliski sikliginin azaldi-
gint bildirmiglerdir. Calismaya gore pandemi doneminde
Oplisme, oral seks ve misyoner pozisyonu gibi yiiz yiize seks
pozisyonlarinin tercihinde azalma goriiltirken; cinsel iliski-
de diz dirsek pozisyonun (doggy-style) tercihi artmustir. Ote
yandan katulimcilarin neredeyse yarisinda karantina déne-
minde rutin dist saatlerde cinsel aktivite sayist artmistr.
Multiple partner, korunmasiz cinsel iliski, tanimadiklart
insanlarla cinsel iligki gibi riskli cinsel davraniglarda %34,5
gibi bir azalma oldugu belirtilmistir. Caligma ayrica cinsel
iligki sikliginda azalma olmasina ragmen cinsel istek ve do-
yumda artis oldugunu belirtmistir.[??

Mumm ve ark., 414 erkek tizerinde yaptiklar: ¢alismada li-
teratiirdeki genel kaninin aksine pandemi déneminde haf-
talik cinsel iligki sikliginda anlamli artis oldugunu belirt-
mislerdir. Caligma kisilerin cinsel iliskiden alinan tatmin
duygusunun da pandemi dncesine gore daha yiiksek oldu-
gunu saptamustir.! Yiiksel ve ark. da pandemi 6ncesinde
haftalik ortalama 1,9 olan cinsel iliski sikliginin pandemi

déneminde 2,4’e yiikseldigini beliremislerdir. [

Masoudi ve ark., pandemi dénemindeki cinsel aligkanlik-
lara yonelik yapuklart sistematik derlemede bu konuda
yapilan caligmalarin oldukea heterojen bir yapida olmasi
nedeniyle meta-analiz ger¢ektirilemedigini; ancak literatiir
degerlendirmesi yapildiginda genel olarak pandemi déne-
minde cinsel iliski kurulan partner, evlilik dist cinsel iligki
ve riskli cinsel iligki sayisinin azaldigini beliremislerdir. !
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SEMEN PARAMETRELERI

Bircok calismada testis dokusunun COVID-19’dan etkilen-
diginin gosterilmesi ve erkeklerde hastaligin kadinlara gére
2,5 kat fazla goriilmesi gibi etkenler erkeklerin COVID-
19’a karsi daha korunmasiz olabilecegini distindiirmiis
ve semen parametreleri tizerinde etkisi olup olmadig: so-
rusunu giindeme getirmistir.*l Tiwari ve ark., yaptiklari
meta-analizde her ne kadar bu konuda yapilan ¢aligmalar
heterojen yapida olsa da genel anlamda COVID-19 hasta-
ligin1 gecirmenin semen parametrelerini etkiledigini belire-

mislerdir. Bu etkinin hangi mekanizmayla oldugu ise acik
degildir.*4l

Erbay ve ark., son ti¢ ay icinde COVID-19 gecirmis 69
hastay1 pandemi 6ncesi spermiyogram degerleriyle karsilas-
urmis; hastaligi hafif gecirenlerin hareket ve canliliginda
azalma saptamuglardir. Hastalig1 biraz daha agir gegirenler-
de ise semen hacmi ve sperm konsantrasyonunda da azalma
oldugunu belirtmislerdir. Hastalik sirasinda ates olmasinin
ise spermiyogram lizerine etkisi olmadigini gostermislerdir.
[45] Benzer sekilde Holtmann ve ark. da COVID-19 ge-
ciren kigilerde sperm konsantrasyonu, say1 ve hareketlilik-
te azalma gortldigini belirmistir. Bununla birlikte ates
varliginin parametreler normal sinirlarda kalmak {izere
hareketli sperm sayisinin ve ejakulat miktarini azalcugi-
n1 gostermislerdir.**! Guo ve ark. COVID-19 sonrast 2.
ayda verilen spermiyogramlarda total sperm sayisi, sperm
konsantrasyonu ve sperm hareketinde anlamli diisiikliitk
saptarken; sperm morfolojisinin ve canlilik oranlarinin et-
kilenmedigini ortaya koymustur. Hastalarin bu analizden
bir ay sonraki kontrol semen analizlerinde toplam sperm
sayisi, sperm konsantrasyonu, hareketli sperm sayisi ve
morfolojisini diizelen sperm sayisinin artma egiliminde ol-
dugu goriilmiistiir.[*]

Ruan ve ark., 74 erkek hastanin idrar, semen ve prostat si-
vilari olmak tizere 205 6rnek incelemis, vakalarin hi¢birin-
de tirogenital sisteme ait olan bu salgilar arasinda viral niik-
leik asit saptamamislardir.*8] Ma ve ark., semen analizini
inceledikleri 12 COVID-19 hastasinin hicbirinde semende
viriis saptamamustir.°] Bir baska calismada ise Gonzales ve
ark., COVID-19 asist olmus kisilerde ast éncesi ve sonra-
st aginin semen kalitesinde bir azalmaya neden olmadigin:

gostermislerdir.[*’]

SONUC
COVID-19 pandemisi viicudumuzdaki birgok sistem gibi

tirogenital sistem {izerinde de olumsuz etkilere neden ol-
mugtur. COVID-19 pandemisine bagli genel olarak erkek-

lerin ereksiyon kalitesinde azalma, ejakiilasyon siiresinde
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kisalma, tirolojik hormonal seviyelerde degisiklik ve semen
parametrelerinde olumsuz etkilenme saptanmistir. Ote
yandan COVID-19 insanlarin seksiiel aktivitelerinin bi-
¢imini de etkilemis; cinsel iligki sikliginda genel anlamda
azalmaya, mastiirbasyon ve pornografik iceriklere ilgide
artisa ve cinsel iligki pozisyon tercihlerinde degisikliklere
neden olmustur.
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